Приглашаем Вас на тренинг

«Я самая обаятельная и привлекательная»

Для того чтобы сказать эту фразу, нужна твердость в голосе и уверенность в себе.

Если вы хотите чувствовать себя уверенно не только внешне, но и внутренне. Если хотите, чтобы окружающие вас люди замечали вашу энергию, внутреннюю силу и прислушивались к вашему мнению, тогда Вам к нам.

На тренинге вы узнаете:

· Истоки своей неуверенности:

· Свои истинные цели и желания;

· Как обрести уверенность в себя;

· Какие приемы и техники можно применять чтобы повысить свою самооценку;

· Как перепрограммировать свои ошибочные убеждения о себе. Вы сможете:
· Исследовать свой внутренний образ «Я»;

· Изменить восприятие себя,

· Повысить самооценку;

· Применять практики, приемы, направленные на увеличение любви к себе;

· По-новому взглянуть на себя, на свое окружение;

· Обрести уверенность в себе, веру в свои силы

Начало тренинга 10 сентября в 13.00

Тренинг: проходит 2 раза в неделю (9 занятий) При себе иметь: блокнот, ручку.

Ведущие: психологи Ситникова Елена и Белова Наталья.

Если Вас заинтересовала наше предложение, мы ждем Вас

По адресу: г.Оренбург, ул. Ноябрьская, 50, в комнате психологической

разгрузки.
