Занятие 6    
Тема: Я у себя одна.

13.00- 13.15   1. Приветствие, обсуждение прошедшей недели и домашнего задания. (15 мин)

13.15 - 13.20   2. Упражнение: « Поменяйтесь местами». (5 мин.) Поменяйтесь местами те, кто считает себя умницей.

· те, кто надел чистое белье.

· те, кто сегодня выполнил домашнее задание.

· те, кто сегодня в платье.

· те, кто сегодня утром улыбался себе в зеркало.

· те, кто сегодня почистил зубы.

· те, кто сегодня с радостью пришел на занятие.

· те, кто поднимал игрушку - самооценку.

· те, кто сегодня завтракал.

13.20- 13.30 3. Упражнение: «Брачное объявление». (10 мин.) Всем членам группы дается 3—5 минут на то, чтобы написать брачное объявление. Каждый пишет сам о себе, составляя психологический автопортрет, выделяя свои достоинства, которыми он мог бы заинтересовать другого человека (важно выделять психологические характеристики, а не увлекаться описанием внешнего вида, наличием квартиры, дачи и т.д.). Затем все по очереди зачитывают свои объявления, а группа помогает добавлять то, что участник пропустил — идет редактирование объявлений.

13.30- 13.45   4. Обсуждение. (15 мин.)

13.45 - 14.15    5. Дискуссия на тему: Как можно повысить уверенность в себе? (30 мин.)

Группа делится на две подгруппы. Каждая подгруппа обсуждает какие есть методы повышения самооценки, записывают на ватман и по окончании времени защищают свои проекты.

14.15 - 14.17   6. Раздача памяток : Советы как можно повысить самооценку. (2 мин.)

14.17- 14.27   7. Обратная связь. (10 мин.) 14.27- 14.30   8. Домашнее задание. (3 мин.)

Упражнение « Я тебе нравлюсь». Когда сегодня, завтра будете идти, ехать, встречаться с людьми, ищите глазами приятных людей, которые вам чем-то приглянулись. И очень четко, уверенно, но только про себя, внутри, глядя на них, говорите фразу *Я тебе нравлюсь*. Можете с разными интонациями, но старайтесь чтобы эти интонации были уверенные. Поэкспериментируйте.
