 ООД   «Виды спорта»  (старший дошкольный возраст).                                                                                                                                                                                       Цель: познакомить детей с различными видам спорта (футбол, волейбол, баскетбол, теннис, бокс, гимнастика, лёгкая  атлетика). Совершенствовать умение детей ориентироваться на плоскости листа. Обогатить словарь детей словами: тренер, стадион, спортсмен. Упражнять детей в образовании слов (название спортсменов). Развитие мелкой моторики рук.
Интеграция  образовательных  областей: «познавательное развитие», «Речевое развитие»,  «Физическое развитие».
Оборудование: компьютерное изображение различных видов спорта, зелёные листы бумаги с разметкой футбольного поля, вырезанные из картона футбольные мячи, настоящие футбольный, баскетбольный и волейбольный мячи,  фломастеры, материал для дидактической игры «Проедь по дорожке», оборудование для аппликации, велосипед.
Ход занятия: ( на ковре, стоя) Воспитатель предлагает детям отправиться в увлекательную страну спора-Спортландия. Эта спортивная страна помогает всем стать сильными, смелыми, ловкими, быстрыми, находчивыми. Во время нашего путешествия по  Спортландии мы познакомимся с различными видами спорта. Сегодня мы с вами не просто  ребята, а спортсмены.
-Кого называют спортсменами?
-Ответы ребят.
Воспитатель:Спотсменами называют людей, которые занимаются спортом. Сегодня я буду вашим тренером. А кто такой тренер?
-Ответы ребят.
Воспитатель: Тренер-это учитель спорта и физкультуры. Повторите эти слова и запомните: спортсмен и тренер. ( Ответы ребят). А сейчас спортсмены вставайте друг за другом и мы с вами отправляемся в мир спорта. Мы бегуны, бежим и занимаем свои места за столами.
За столами.
Воспитатель: давайте знакомиться с разными видами спорта, а какие виды спорта вы, ребята, знаете?
Ответы ребят.
Воспитатель:  правильно, есть  много видов спорта  и мы с вами  сегодня познакомимся с некоторыми поближе. Взгляните на изображение, во что играют спортсмены? Как называют   людей которые играют в футбол? (Показ компьютерного изображения)
-Ответы ребят.
Воспитатель: это футболисты, они играют в футбол. Хоть само название «футбол» и означает «ножной мяч»,в футбол долгое время играли и руками тоже. Встародавние времена многие спортсмены из-за этого даже враждовали между собой. Одни требовали: « Играть  только ногами!»,  другие: «Играть и руками  ногами!»  «Ногисты» в конце концов победили. По тогдашним правилам спортсмены выходили на поле в тапочках. Вместо ворот стояли два столба, поверх которых была натянута верёвка. Как-то игроки забили гол. А судье показалось, что гола не было, мяч пролетел мимо. Это так огорчило одного из болельщиков-торговца рыбой,-что он в тот же день подарил стадиону два новых невода, сеть для ловли рыбы, и попросил срочно затянуть ими ворота. «Пусть,-говорит,-забитые мячи застревают в них, как селёдка. Иначе путаница получается». С той поры на всех стадионах ворота обязательно с сеткой. Когда-то у футбола было много врагов, даже среди королей. И один из них даже издал строгий указ: «из-за того, что в городе часто происходят беспорядки и всему виной игры в большой мяч, мы запрещаем именем короля и под страхом тюрьмы впредь играть в футбол!» Не помогло. Миллионы людей по-прежнему играют в эту игру, ипо всем  стадионам мира разносится радостный крик: «Ура, гол!!!» В футбол раньше играли мячом, набитым тряпками. В наше время футбольный мяч наполняют не тряпками, а воздухом. Взгляните на современный мяч. ( Показ). А вот правила игры остались прежними: мяча можно касаться только ногой или головой, но ни в коем случае не руками.  Мы свами поиграем в футбол на улице, а сейчас потренируемся в игре «Мяч на поле». Перед вами лежат листы зелёной бумаги с нарисованным полем для игры в  футбол. Возьмите картонные мячи, внимательно слушайте и выполняйте задания.
Дидактическая игра «Мяч на поле». (ориентировка на листе  бумаги).
Воспитатель: взгляните на следующую картинку. (показ на компьютере). Знаете ли вы, в какую игру играют эти спортсмены?
-Ответы детей.
Воспитатель: это баскетбол. Как называют этих спортсменов? 
-Ответы ребят.  Баскетболисты.
Воспитатель: дело было почти 100 лет назад. Один учитель физкультуры был недоволен своими учениками: гимнастику делают плохо, ходят, как сонные мухи! Нет, надо, что-то придумать.-сам себе говорил учитель. И придумал игру… Однажды он принёс на урок две плетённые корзины из-под персиков, выбил у каждой дно и повесил эти корзины под потолком на двух противоположных стенах спортивного зала. Потом учитель бросил своим питомцам мяч и сказал: «Отнимайте его друг у друга и старайтесь забросить в корзину. Какая команда забросит больше мячей, та и победила».
-До чего же интересная игра!-радовались разрумянившиеся ученики, вдоволь набегавшись с мячом-А как она называется?  «Баскет-бол»-ответил учитель, что означает:  «мяч-корзина»
И в наши дни в баскетболе есть «корзины», туда забрасывают мяч. Хотя на самом деле это не корзины, а всего лишь стальные кольца с «юбкой» из сетки. Но как же назовёшь их по-другому, если игра по-прежнему называется «баскетбол». Взгляните на мяч, которым играют  баскетболисты . Показ мяча.  Но для занятий спортом, а тем более для соревнований между спортсменами нужно специальное место. А называется оно-стадион. (показ  на  компьютере). Про него даже загадка есть:
-Зелёный луг,  сто скамеечек вокруг.--- Стадион.
А как вы думаете, для чего на стадионе много скамеечек?-----Для зрителей.
Послушайте стихотворение:
-Не  пойму, ребята, кто вы?
 Птицеловы? Звероловы?
 Что за сетка во дворе?
-Не мешал бы ты игре,
  Ты бы лучше отошёл!----------Мы играем в волейбол!!!!  Показ изображения на компьютере.
Взгляните на картинку. Здесь изображены спортсмены играющие в волейбол. Как мы назовём этих спортсменов?—ответы детей---волейболисты.  В волейболе игроки перебрасывают руками мяч через  сетку. Вот этот мяч. (показ).  Игроки стараются не допустить того, чтобы мяч коснулся земли с их стороны.  Волейбол в переводе с английского-это «летающий мяч». Первый матч двух команд состоялся в Англии.  Пожарных команд. Вскоре в летающий мяч стали играть по всей Англии, в Америке, потом в Японии, на Филиппинских островах…, а теперь играют по всему миру.
-А нам пора в путь. Вставайте, мы отправляемся  дальше. Только теперь не бегом, а спортивной ходьбой. Вот так. (Показ ходьбы, ребёнок). Спортивной ходьбой за ведущим  по залу марш! Занимайте места на ковре. О каком виде спорта мы с вами будем говорить, вам подскажет загадка:
_Этот конь не ест овса, вместо ног-два колеса.
 Садись в седло на раме.  Две педали есть внизу, крути-ка их ногами.
-О чём эта загадка?—ответы ребят-велосипед. А как называется этот вид спорта?-ответы детей-велосипедный спорт—велоспорт, а спортсмены-велосипедисты. Показ велосипеда. В физкультурном зале мы с вами покатаемся, а сейчас поиграем в игру  «Велогонки».
Дидактическая игра  на развитие мелкой моторики «Проедь по дорожке». Предлагаю сесть детям за столы и объясняю задание.
Дети фломастерами проводят линии между стартом и финишем по дорожкам( волнистая и зигзагообразная), стараясь вести фломастером по центру «дорожки». Не выходя за её края.
-Работа ребят.(2-3мин.)
Воспитатель: продолжаем наше путешествие по стране спорта и нас ждёт встреча с одним из самых древних видов спорта—гимнастика. Гимнастика—значит «тренироваться», «упражняться». Как называются спортсмены, которые занимаются гимнастикой? 
-Ответы ребят.  Гимнасты. Показ  компьютерных  изображений.
Воспитатель: гимнасты выполняют различные упражнения, благодаря которым они  становятся сильными, смелыми, ловкими, гибкими, выносливыми. На этих картинках вы видите выступления спортсменов—гимнастов. И нам пора размяться. Выходите на ковёр, начинаем занятия гимнастикой.
Физминутка «Гимнасты».
А сейчас нас ждёт встреча с королевой спорта—лёгкая атлетика. Королевой этот вид спорта называют зато, что им занимается самое большое количество спортсменов. Лёгкая атлетика—это бег, ходьба, метание, прыжки. Легкоатлетические упражнения делали люди ещё  вглубокой древности, сначала для того, чтобы стать крепче, сильнее, быстрее, ловчее, а затем начали проводить состязания—Олимпийские игры. Спортсмены, занимающиеся лёгкой атлетикой, называются: легкоатлеты или просто атлеты.
 Ещё есть множество видов спорта. Какие виды спорта, ребята, вы знаете?
-Ответы ребят. (теннис, бокс, шашки, шахматы, плавание, борьба, хоккей,  фигурное катание, стрельба, лыжный спорт, хоккей, футбол, кёрлинг, конный спорт, тяжёлая  атлетика и другие). А сейчас мы с вами поиграем в игру «Назови спортсмена», выходите на ковёр.
Дидактическая игра «Назови спортсмена». (с мячом)
Футболом занимается кто?—футболист.
Гимнастикой—гимнаст,
Баскетболом—баскетболист,
Теннисом—теннисист,
Волейболом—волейболист,
Плаванием—пловец,
Боксом—боксёр,
Лёгкой атлетикой—легкоатлет,
Шахматами—шахматист,
Хоккеем—хоккеист,
Борьбой—борец,
Велоспортом—велосипедист и т. д.
Наше путешествие подходит к концу и давайте изготовим медали, чтобы использовать  на соревнованиях. Но сначала потренируем наши пальчики, разомнём их.
Пальчиковая гимнастика «Тренировка».
Чтобы пальчик стал сильней
И подвижней, и ловчей,
Пальцу надо помогать—
 Хорошо тренировать.
Растяжка каждого пальчика по одному, затем  пальчик о пальчик обоими руками. Далее дети выполняют аппликацию «Медали». Вырезают круги из картона (жёлтый, серебристый, золотой) и наклеивают цифры (1,2,3). Позже воспитатель проделывает в «медалях» отверстия и вдевает ленточки.
[bookmark: _GoBack]Заключительная часть. Итог. Беседа: о чём мы разговаривали, что нового ребята узнали.


