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 «Наурыз-мейрамы!»
Цель: Приобщать детей к традициям народа. 
Задачи: Расширять знания о национальной культуре. Развивать ловкость быстроту движений выносливость, смекалку, поощрять активность детей. Создать эмоциональный настрой, прививать любовь к спортивным праздникам. Воспитывать любовь к национальным праздникам и понимание, дружелюбие
Ведущий: Добрый день, дорогие ребята, уважаемые гости! Мы приветствуем вас на праздновании весеннего праздника Наурыз-мейрамы! 
Праздник радостно встречаем
Мы в республике родной. 
Весь народ мы поздравляем
С Наурызом и весной. 
Дети читают стихи
Ведущий: На нашу казахстанскую землю пришел весенний праздник Наурыз. Это встреча нового года по восточному календарю В этот тёплый, весенний праздник Наурыз, я предлагаю провести спортивные  эстафеты, но сначала нам нужно разогреться и провести разминку.
Ходьба чередуется с бегом  по кругу, с выполнением заданий. 
Упражнение на восстановления дыхания.
Построение в три колонны.
ОРУ с флажками.
1. И. п.: основная стойка, флажки внизу. 1 — флажки вперед;
2 — флажки вверх; 3 — флажки в стороны; 4 — вернуться в исходное положение (6 раз).
2. И. п.: основная стойка, флажки внизу. 1 — шаг правой ногой вперед, флажки в стороны; 2 — вернуться в исходное положение. То же левой ногой (6—7 раз).
3. И. п.: сидя на полу, флажки у груди. 1 — наклон вперед к правой (левой) ноге, коснуться палочками носков; 2 — вернуться в исходное положение (6—8 раз).
4. И. п.: стоя на коленях, флажки у груди. 1 — поворот вправо (влево), флажки в стороны; 2 — вернуться в исходное положение (8 раз).
5. И. п.: основная стойка, флажки внизу. 1—2 — присесть, флажки вперед; 3—4 — вернуться в исходное положение (6—7 раз).
6. И. п.: основная стойка, флажки внизу. 1 — прыжком ноги врозь, флажки в стороны; 2 — вернуться в исходное положение. Выполняется под счет педагога1—8 (3 раза).
7 Упражнение на восстановления дыхания.
Делятся на две команды.
1 эстафета «Байга»
2 эстафета «Перенеси мяч»
В конкурсе игроки разбиваются на пары. Каждой команде выдаются две гимнастические палки и гимнастический мяч. Первые 2 игрока команд становятся лицом друг к другу, берут в руки палки, на которые предварительно положен мяч. Задание: пронести мяч на палках до своего флажка и обратно (флажки расположены в 6-7 метрах от команд). Побеждает та команда, которая быстрее выполнит задание. Если мяч все же упал, его нужно поднять и продолжить эстафету.
3 эстафета «Кенгуру»
Прыжки с мячом между ног до фишки и назад, передав мяч следующему участнику.
4 эстафета «Теннисная ракетка и шарик»
Участники бегут, подкидывая теннисной ракеткой шарик. Посмотрим, кто окажется лучшим жонглером и бегуном одновременно. Вы думаете, это простое задание? Нет! Это очень трудно! Но наших участников трудности не страшат.
5 эстафета «Бег с палкой»
А сейчас мы вызываем на старт наших мам. Они должны пробежать с гимнастической палкой, перешагивая ее. Им придется делать невероятное. При резком наклоне, изогнувшись, перешагнуть и вновь бежать. Это бег с препятствиями. Все как в жизни! У нас идет упорная борьба! Все участники показывают просто профессионализм в этом виде состязаний. 

6 эстафета «Прыжки через скакалку»
В бой выходит сильная половина, наши папы. Они сейчас будут прыгать, через скакалку, чей папа победит.
7 эстафета. «Весёлые прыжки в мешках»
Правила. На старте лежит мешок. По сигналу участники поочередно прыгают в мешках до поворотной стойки и обратно (ребенок-взрослый и т.д.).
8 эстафета. «Сложи солнышко».
Правила. Сбоку около старта лежат гимнастические палки («лучики солнца»), напротив каждой команды – обруч. По сигналу каждый участник поочередно берет по одной гимнастической палке, и выкладывает солнышко.

Ведущий: Вот и подошли к концу наши спортивные состязания. Наступает самая волнительная минута, потому что жюри объявит результаты.
1. Когда отмечаем Наурыз? 
2. Что означает слово “Наурыз”? 
3. Какие национальные блюда готовят на праздник? 
4. Столица Казахстана. 
5. Из каких составных частей состоит юрта? 
6. . Какие знаете традиции? 
Ответы
1. 22 марта. 
2. “Новый день”. 
3. Чак-чак, баурсаки
4. Астана
1. Юрта (уй, кииз уй) состоит из деревянного каркаса и кошомного покрова. Каркас юрты состоит из трех частей: кереге (решетчатый остов), уык (жерди, подпирающие верхний круг), шанырак (верхний круг). 
6. Тусаукесер, кыркыдан шыгару, «жеты ата», бесике салу, атка отыргызу и др 2 Ведущая: А сейчас, ребята, я вам загадаю загадки, а вы дружно отвечайте.
1) Он растет не огороде
А растет в большушем поле
Очень нужен он нам
Хлеб чудесный –это ….(нан)
2) Любят все с ним играть
Все узнают –это мяч
Он по полю скок, скок
Мяч веселый – это ….(доп).
3) Вам в бидон его нальют
Все ребята теплым пьют
Молоко назвали …(сут).
4) Вяжет всем ребятам варежки и шапки
Все узнали без труда
Это бабушка …(апа).
5) Смастерит он вам лошадку
Даст в свисточек погудеть
Вы узнали –это дед
А по казахски скажем без труда
Дедушка милый –это …(ата).
угие. 
Игра «Байтерек»
Игрок с мячом в руках добегает и встает в центр обруча, остальные берутся правой рукой за обруч и поднимают его вверх. Кто быстрее построит Байтерек.
Слово жюри – вручение наград.
Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Папам и мамам, а также детям желаем крепкого здоровья и веселого настроения. Надеемся на дальнейшее сотрудничество с семьями в спортивной жизни нашего детского сада.



