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	По рас
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	Введение
(1)
	1


	Анатомия, физиология, психология и гигиена человека

Становление наук о человеке.

	1


	Знать термины,  Значение знаний о человеке для охраны его здоровья. Становление наук, изучающих природу человека и охрану его здоровья, методы анатомии, физиологии, психологии и гигиены.
	
	
	Рис 1 Анатомические рисунки Л. Винчи
Рис 2 Скелет стоящего человека
	

	Происхождение человека

(3)


	2
	Систематическое положение человека.
	1
	Доказательства происхождения человека от животных. Строение и жизнь древнейших, древних и первых современных людей. Соотношение био-  и социальных факторов, становление рас и народов.
	
	
	Рис 3  Полости тела и черепа 

Рис 4 Внутренние органы 
Рис 5 Рудименты и атавизмы
	

	
	3
	Историческое прошлое людей.

	1
	
	
	
	Рис 6 Австралопитек
Рис 7 Питекантроп рис 8 Неандерталец рис 9 Кроманьонец
	

	
	4
	Расы человека.

	1
	
	
	
	Рис 10 Представители рас человека
	

	Общий обзор организма   (1)


	5
	Общий обзор организма человека.

	1
	Как расположены внутренние органы, где и как функционируют клетки и ткани, как выполняют свою функцию нервные клетки.  
	
	
	
	

	Клеточное строение организма. Ткани (5)
	6
	Клеточное  строение организма. 
	1
	
	
	
	Рис 11 Клетка
Микроскоп , микропрепараты
	

	
	7
	Жизненные процессы клетки: обмен веществ, биосинтез и биологическое окисление
	1
	Знать жизненные процессы, приводить примеры
	
	
	Рис 12 Деление клетки
	

	
	8
	Рост и развитие клетки . Состояния физиологического  покоя и возбуждения
	1
	Объяснять процесс роста и развития клетки, приводить примеры
	
	
	
	

	
	9
	Ткани: эпителиальная, соединительная.

 
	1
	Знать типы тканей, их особенности строения и функции,  Работа с микроскопом, определение ткани, 
	
	
	Рис 13 Эпителиальные ткани рис 14 Соединительные ткани
	

	
	10
	Нервная и мышечная ткани  Лабораторная работа № 1 «Ткани организма человека»
	1
	
	
	
	Рис 15 Мышечные ткани
Рис 16 Строение нейрона
	

	
	11
	Рефлекторная регуляция. Лабораторные работы № 2 «Самонаблюдение мигательного рефлекса и условия его проявления и торможения. »,  № 3 «Коленный рефлекс.»
	1
	Понятие рефлекторная регуляция, приводить примеры,  анализирование рефлексов и их рефлекторных дуг.
	
	
	Рис 17 Схема рефлекторной дуги
Молоточек, 
	

	Опорно-двигательная система

(7)
	12
	Значение опорно-двигательной системы ее состав. Строение костей.  Лабораторная работа № 4 «Микроскопическое строение кости»
	1
	 Знать строение костей, объяснять значение ОДС
	
	
	Рис 18 Строение костей конечности
Рис 19 Микроскопическое строение компактного вещества кости

Микроскоп, препарат Костная ткань
	

	
	13
	Скелет человека. Осевой скелет и скелет конечностей.
	1
	Сравнение скелета человека и животных, особенности, связанные с прямохождением и трудовой деятельностью. Строение и функции скелета. Знать типы соединений костей
	
	
	Рис 20 Скелет человека
Рис 21 Череп человека

 рис 22-26 Позвоночник

рис 27 Скелет плечевого пояса и руки
	

	
	14
	Соединение костей
	1
	
	
	
	Рис 31 Типы соединений костей
	

	
	15
	Строение мышц. Обзор мышц человека. Лабораторная работа № 5 «Мышцы человеческого тела»  (дома)
	1
	Строение мышц. Мышцы-антагонисты, мышцы-синергисты, группы мышц
	
	
	Рис 33 Мышечный пучок
Рис 34 мышцы сгибатели и разгибатели

Рис 35 Мышцы головы

Рис 36 Мышцы туловища и конечностей
	

	
	16
	Работа скелетных мышц и их регуляция. Лабораторная работа № 6 «Утомление при статической и динамической работе»
	1
	Знать :двигательная единица. Динамическая, статическая работа, тренировочный эффект, биологическое окисление. Гиподинамия
	
	
	Рис 37 Регуляция работы мышц-антогонистов
Секундомер, груз 4-5 кг
	

	
	17
	Осанка. Предупреждение плоскостопия. Лабораторная работа № 7 «Выявление плоскостопия» (дома)

	1
	 Термины – Осанка. 
Остеохондроз. Корригирующая гимнастика. Сутулость. Сколиоз. Плоскостопие. Влияние физкультуры на формирование скелета. Повреждения скелета: ушиб, переломы, синяк, шина, растяжение связок, вывих. Меры первой помощи.
	
	
	Рис 38 Осанка
Рис 39 Плоскостопия
 Сантиметровая лента, таз с водой, лист бумаги фломастер
	

	
	18
	Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов.
	1
	
	
	
	Рис 40 Первая помощь при переломах
Рис 41 Вид травмы
	

	Внутренняя среда организма

(3)
	19
	Кровь и остальные компоненты внутренней среды организма.  
	1
	Состав крови, лимфы и тканевой жидкости, иммунная система, причины возникновения и способы профилактики инфекционных заболеваний, переливание крови пересадка органов и преодоление тканевой несовместимости. 

Определение форменных элементов крови распознание инфекционных болезней пресечение путей их распространения, борьба с болезнетворными микроорганизмами
	
	
	Рис 42 Циркуляция крови
Рис 43 Состав крови
	

	
	20
	Анализ крови кроветворение  Лабораторная работа № 8 «Рассматривание крови человека и лягушки под микроскоп»
	1
	
	
	
	Рис 46 Свертывание крови
 Микропрепарат , микроскоп
	

	
	21
	Борьба организма с инфекцией. Иммунитет.
	1
	
	
	
	Рис 47 Опыт И.И. Мечникова 
	

	
	22
	 Иммунология на службе здоровья.
	1
	
	
	
	Рис 48 Изготовление антидифтерийной сыворотки
	

	Кровеносная и лимфатическая системы

(6)
	23
	Транспортные системы организма.
	1
	Знать транспортные системы организма, перечислять их
	
	
	Рис 49 Лимфатическая система человека
	

	
	24
	Круги кровообращения. Лабораторная работа

 № 9 «Функция венозных клапанов
	1
	Знать :Взаимодействие кровеносной и лимфатической систем, работа сердца, регуляция деятельности сердца и сосудов. Что надо делать при нарушении сердечной деятельности и кровотечениях. С помощью функциональных проб определение степени тренированности сердечно – сосудистой системы, подсчет числа пульсовых ударов, оказание первой  помощи при кровотечениях, обработка раны и применение препаратов, угнетающих микробов.   
	
	
	Рис 51 Схема кровообращения
Аптечное резиновое кольцо, нитки , секундомер
	

	
	25
	Строение и работа сердца.

	1
	
	
	
	Рис 53 Сердце и сосуды
Рис 54 Сердечный цикл
	

	
	26
	Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения.  Лабораторная работа № 10 «Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа.  Опыты , выясняющие природу пульса»

	1
	
	
	
	Рис 55 Измерение артериального давления
Линейка, секундомер
	

	
	27
	Гигиена сердечно – сосудистой системы. Первая помощь при заболеваниях сердца и сосудов.

Лабораторная работа № 11 «Функциональная проба: реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку»
	1
	Знать гигиену сердечнососудистой системы. Уметь оказать первую помощь при заболеваниях сердца и при кровотечениях
	
	
	Секундомер
	

	
	28
	Первая помощь при кровотечениях.


	1
	
	
	
	Рис 58 Точки пальцевого прижатия артерий
	

	Дыхание

(4)
	29
	Значение дыхания.
	1
	Строение и функции органов дыхания, голосообразование, способы укрепления дыхательных мышц и повышения жизненной емкости легких, предупреждение заболеваний органов дыхательной системы, меры первой помощи при утоплении, завалах землей, электротравмах, клинической и биологической смерти и способы реанимации: искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.
	
	
	Рис 59 Органы дыхания человека
Рис 60 Носовая полость

Рис 61 Гортань
	

	
	30
	Лёгкие. Лёгочное и тканевое дыхание. 
	1
	
	
	
	
	

	
	31
	Механизм вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. Охрана воздушной среды.
	1
	Знать механизм вдоха и выдоха, взаимосвязь  с охраной  воздушной среды
	
	
	
	

	
	32
	Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья. Болезни и травмы органов дыхания их  профилактика и приёмы реанимации.  Лабораторная работа № 12 «Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха»
	1
	Знать функциональные возможности дыхательной системы, уметь оказать первую помощь при травмах и болезнях органов дыхания
	
	
	Рис 66 Измерение обхвата грудной клетки. Рис 67 Измерение жизненный емкости легких
Рис 68 Первая помощь тонувшему рис 70 Искусственное дыхание

Измерительная лента
	

	Пищеварение

(6)
	33
	Питание и пищеварение.
	1
	Почему пищевые белки, жиры и сложные углеводы должны быть расщеплены на свои составные части, каковы строение и функции органов пищеварения и как они регулируются, что делать при желудочно-кишечных заболеваниях, отравлениях и аппендиците.

Определение местоположения желудка, печени, аппендикса, распознавание желудочно-кишечных расстройств и оказание доврачебной помощи при их появлении.
	
	
	Рис 71 Система органов пищеварения
	

	
	34
	Пищеварение в ротовой полости. Лабораторная работа № 13 «Действие ферментов слюны на крахмал»
	1
	
	
	
	Рис 72 Слюнные железы
Рис 73 Зубы

Рис 74 Развитие кариеса

 Накрахмаленный бинт, вата, спички, иод
	

	
	35
	Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке. Действие ферментов слюны и желудочного сока
	1
	
	
	
	Рис 75 желудок
Рис 76 

Расположение печени, желудка ,поджел железы
	

	
	36
	Функции тонкого и толстого кишечника. Всасывание. Барьерная роль печени. Аппендикс. Первая помощь при подозрении на аппендицит.
	1
	
	
	
	Рис 77 Строение кишечных ворсинов
	

	
	37
	Регуляция пищеварения.
	1
	Фистула. История открытия безусловных и условных рефлексов; взаимосвязь нервной и гуморальной регуляции органов пищеварения.
	
	
	Рис 80 Собака с фистулой
	

	
	38
	Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций.
	1
	Правила потребления пищевых продуктов, их физиологическая значимость;  правила гигиены питания; дать понятие о наиболее опасных кишечных инфекциях: ботулизме, сальмонеллезе, холере, дизентерии.

Карантин, диарея, дизентерия, дизентерийная палочка, дезинфицирующие средства.
	
	
	
	

	Обмен веществ и энергии

(3)
	39
	Обмен веществ и энергии – основное свойство всех живых существ.


	1
	Подготовительная, основная и заключительная фаза обмена, превращения белков, жиров и углеводов в организме, значение воды и минеральных солей.
	
	
	
	

	
	40
	Витамины.


	1
	Энерготраты организма и энергетическая емкость пищевых веществ, правила рационального питания и значение витаминов.
	
	
	Рис 82 Витамины
	

	
	41
	Энергозатраты человека и пищевой рацион.

Лабораторная работа № 14 «Установление зависимости между дозированной нагрузкой и уровнем энергетического обмена».
	1
	
	
	
	секундомер
	

	Покровные органы. Терморегуляция .

(3)
	42
	Кожа – наружный покровный орган.


	1


	Как кожные покровы защищают организм от потери влаги и проникновения микроорганизмов, как поддерживается температура тела, как удаляются жидкие продукты распада и регулируется содержание питательных веществ в кров
	
	
	Рис 83 Строение и функции кожи
Рис 84 Строение ногтей

Рис 85 Рецепторы кожи
	

	
	43
	Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Болезни кожи.
	1
	Гигиенические требования по уходу за кожей и ее производными. Первая помощь при поражениях кожи. 

Болезни кожи: чесотка,  лишаи; ожоги; химические и термические; обморожения, теплоизолирующая повязка.
	
	
	Рис 86 Теплоизолирующая повязка
	

	
	44
	Терморегуляция организма. Закаливание
	
	Терморегуляция, теплообразование, теплоотдача, тепловой удар, солнечный удар, закаливание; роль одежды в адаптации организма к погодным условиям.
	
	
	
	

	Выделен1ие (1)
	45
	Выделение.


	1
	Значение органов выделения в поддержании постоянства внутренней среды; механизмы мочеобразования на микро- и  макроуровне; работа нефронов; урологические заболевания и их предупреждение. Мочекаменная болезнь.
	
	
	Рис 87 Система органов мочевыделения

 рис 88 Строение почки

рис 89 Строение нефрона 
	

	Нервная система

(5)
	46
	Значение нервной системы.


	1
	Строение и функции спинного и головного мозга, нервов и нервных узлов, врожденные и приобретенные рефлексы, осознанные и неосознанные действия, функционирование соматического и автономного (вегетативного) отделов нервной системы.
	
	
	
	

	
	47
	Строение нервной системы. Спинной мозг. 
	1
	Понятие о строении и функциях центральной и периферической нервной системы; распределение серого и белого вещества спинного и головного мозга; строение и функции спинного мозга, рефлекс и рефлекторная дуга спинномозговых рефлексов.

Шок.
	
	
	Рис 90 Нервная система рис 91 Спинной мозг

	

	
	48
	Строение головного мозга. Функции продолговатого и среднего мозга, моста и мозжечка.  Лабораторная работа № 15 « Пальценосовая проба и особенности движения, связанные с функцией мозжечка»
	1
	Строение головного мозга, расположение его желудочков и основных отделов головного мозга; функции продолговатого и среднего мозга, моста и мозжечка
	
	
	Рис 93 Отделы головного мозга
	

	
	49
	Функции переднего мозга.
	1
	Строение и функции промежуточного мозга и коры больших полушарий головного мозга; функции коры; значение асимметрии левого и правого полушарий. Борозды, доли.
	
	
	Рис 95 Доли больших полушарий головного мозга
Рис 96 Основные зоны КБП
	

	
	50
	Соматический и автономный (вегетативный) отделы нервной системы.
	1
	Соматический и автономный (вегетативный) отделы нервной системы; гипоталамус, симпатическая подсистема: узлы симпатического ствола; парасимпатическая подсистема: блуждающий нерв, вегетативные узлы.
	
	
	Рис 98 Схема строения автономной нервной системы
	

	Анализаторы. Органы чувств

(5)
	51
	Анализаторы.


	1
	Строение анализатора. Как работают органы чувств и анализатор в целом, как предупредить возможные нарушения их работы, насколько истинна получаемая нами информация.
	
	
	
	

	
	52
	Зрительный анализатор Лабораторная работа № 16 «Опыты, выявляющие иллюзии, связанные с бинокулярном зрением»
	1
	Показать различия между понятиями «анализатор» и «органы чувств»

Модальность, галлюцинации, иллюзии.

Строение и функции глаза; роль колбочек и палочек.

Бинокулярное зрение.
	
	
	Рис 100 Положение глазного яблока в глазнице
Рис 101 Слезный аппарат

Рис 102 Строение глаза

Трубка из бумаги
	

	
	53
	Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней.
	1
	Глазные инфекции, конъюнктива, конъюнктивит, Близорукость, дальнозоркость, мышцы ресничного тела, преломляющая способность глаза, диоптрия, бельмо.
	
	
	Рис 104 Фокусировка лучей
	

	
	54
	Слуховой анализатор.
	1
	Отделы органа слуха; строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха человека.Стереофоническое звучание.

Причины заболеваний слухового анализатора и правила гигиены слуха.
	
	
	Рис 106 Строение уха
Рис 108 Спиральный орган в улитке
	

	
	55
	Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса. 


	1
	Вестибулярный аппарат, мешочки, полукружные каналы, мышечное чувство, кожная чувствительность, вибрационное чувство, осязание, обонятельные клетки, вкусовые сосочки, вкусовые рецепторы
	
	
	Рис 109 Строение и функции вестибулярного аппарата 

рис 111 Орган обоняния
	

	Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика 

(5)
	56
	Вклад отечественных учёных в разработку  учения о высшей нервной деятельности
	1
	Роль Сеченова и Павлова, Ухтомского в развитии учения о ВНД, врожденные и приобретенные программы поведения.
	
	
	Рис 113 Выработка условного рефлекса
	

	
	57
	Врождённые и приобретённые программы поведения. Лабораторная работа № 17 «Выработка навыка зеркального письма как пример разрушения старого и выработка нового динамического стереотипа»
	1
	Природа внешнего и внутреннего торможения, доминанта, природа сна и сновидений, памяти, мышления, значение речи и трудовой деятельности.
	
	
	Рис 116 Рефлексы новорожденных
зеркало
	

	
	58
	Сон и сновидения.
	1
	Биологические ритмы, сон и бодрствование, медленный сон, быстрый сон, сновидения.
	
	
	Рис 118 Периоды сна
	

	
	59
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь и сознание. Познавательные процессы.
	1
	Базовые и вторичные потребности, сознание, интуиция;  речь: внешняя, внутренняя; познавательные процессы.
	
	
	
	

	
	60
	Воля, эмоции, внимание. Лабораторная работа № 18 «Изменение числа колебаний образа усеченной пирамиды в различных условиях»
	1
	Волевое действие, внушаемость, негативизм; эмоциональные реакции, эмоциональные состояния, эмоциональные отношения, внимание
	
	
	Рис 119 Усеченная пирамида
	

	Железы внутренней секреции
(2)
	61
	Роль эндокринной регуляции.


	1
	Как действуют гормоны, что происходит при их недостатке или избытке; эндокринные нарушения и какими способами можно помочь некоторым больным.
	
	
	Рис 120 Расположение желез
	

	
	62
	Функция желёз внутренней секреции.


	1
	Функции гипофиза, щитовидной железы, половых желез, надпочечников и поджелудочной железы; нарушения, связанные с гипо- и гиперфункцией этих желез. Профилактика эндокринных болезней.
	
	
	Рис 122 Щитовидная железа
	

	Индивидуальное развитие. Развитие организма

(5)
	63
	Жизненные циклы. Размножение.
	1
	Развитие человеческого организма, изменения, происходящие в подростковом возрасте, болезни передающиеся половым путем, темперамент и характер, интересы и склонности, развитие способностей к той или иной деятельности.
	
	
	Рис 123 Мужская половая система
Рис 124 Женская половая система

Рис 125 Оплодотворение

Рис 126 Развитие зародыша
	

	
	64
	Развитие зародыша и плода. Беременность и роды.
	1
	Биогенетический закон, онтогенез, филогенез; плацента, пупочный канатик (пуповина), зародыш, плод, беременность.
	
	
	Рис 127 Зародышевое сходства
Рис 129 плод перед рождением
	

	
	65
	Наследственные и врождённые заболевания
	
	Наследственные болезни (гемофилия), врожденные болезни (алкогольный синдром плода), венерические болезни, сифилис, бледная спирохета (трепонема), СПИД, гепатит В.
	
	
	
	

	
	66
	Болезни, передающиеся половым путём.
	1
	
	
	
	
	

	
	67
	Развитие ребёнка после рождения. Становление личности. 
	1
	Знать термины: Ребенок новорожденный и грудной, пубертат, индивид и личность, темперамент и характер, экстраверты и интроверты, самооценка.
	
	
	
	

	
	68
	Интересы, склонности, способности.
	1
	
	
	
	Рис 130 4 типа темперамента
	

	Резерв времени
	69-70
	
	1

1
	
	
	
	
	


