                                       Неделя Здоровья
Неделя  здоровья – форма активного отдыха детей, когда режим дня наполняется различными играми и упражнениями, увеличивается время пребывания на свежем воздухе в холодное время года.
В течении этой недели особое внимание должно уделяться формированию у ребёнка элементарных представлений об особенностях строения и функционирования своего тела, психологической готовности к активной оздоровительной деятельности.

В методике проведения недели здоровья делают акцент на самостоятельное экспериментирование и поисковую активность детей, побуждая их к творческому  отношению при выполнении различных заданий. Целесообразно включать в содержание занятий и игр задания игрового характера: лёгкий бег на носках – « бежит вода», имитационные движения, упражнения для глаз, а также  упражнения для формирования осанки и стопы, дыхательные упражнения и.т.д. 
Темы бесед, проводимых с детьми, могут быть различными: гигиена, питание, закаливание, строение отдельных частей тела человека и.т.д.

И, конечно же, при организации активного отдыха с целью повышения эмоционального фона рекомендуется красочное  оформление физкультурного зала, групповой комнаты, спортивной площадки в соответствии с содержанием мероприятий, а также использование музыкального сопровождения и соблюдение определенных ритуальных моментов(приветствия команд, зрителей, вручение наград)
Подготовка к проведению недели здоровья должна осуществляться в процессе всей учебно–воспитательной работы с детьми, которая включает чтение книг, просмотры иллюстраций, видеофильмы о спорте, спортсменах, разучивание спортивны игр, эстафет.

Понедельник

Первая половина дня:

· оформление групповой комнаты;
· сюжетно – тематическое занятие «Путешествие в Страну здоровья»

(игра – беседа, посвященная закреплению знаний о личной гигиене);

· утренняя прогулка (организация коллективной трудовой деятельности детей по подготовке участка для совместных игр на воздухе, подвижные игры с санками: «Регулировщик», «Гонки на санках», «Черепахи» и.др)

Вторая половина дня:

· конкурс рисунков, отражающий знания детей о личной и общественной гигиене по теме «Путешествие в Страну здоровья»;

· вечерняя прогулка(подвижные игры: «Белые медведи», «Ловишки – ёлочки и.др.)

Вторник
Первая половина дня:

· организация выставки рисунков детей на тему Страна здоровья;

· Сюжетно – тематическое занятие «Встреча с Доктором Айболитом»(беседа о профилактике заболеваний и об уходе за глазами, ушами, зубами; разнообразные физические и игровые упражнения)

· утренняя прогулка(самостоятельная двигательная и творческая деятельность детей, игровые упражнения на ледяных дорожках, подвижные игры «Два мороза», « Северный ветер», и.др.)
Вторая половина дня:

· беседа с детьми по теме «Лыжники», «Фигуристы»

· дидактические игры: «Одень куклу для прогулки на лыжах», «Зимние забавы»;

· Чтение рассказов и стихов о спорте, здоровом образе жизни;

· Вечерняя прогулка(игры развлечения со снегом, подвижные игры по желанию детей;

Среда

Первая половина дня:

· организация выставки рисунков, поделок «Встреча с Доктором Айболитом;

· сюжетно – тематическое занятие «В гостях у Сиропчика» (беседа о значении продуктов питания в жизни человека; игра «Съедобное – несъедобное»;

· утренняя прогулка по территории детского сада на лыжах с выполнением различных заданий по технике передвижения;

· игровые упражнения на лыжах: Догони меня, Лыжные буксиры, Лыжные дуэты;
· самостоятельная двигательная деятельность детей на воздухе;
Вторая половина дня:

· беседа «Волшебный стальной конёк»;

· просмотр видеофильма о показательных выступлениях фигуристов, лыжников, сноубордистов;

· игровые упражнения «Фигурист»(по типу игр «Делай так», «Море волнуется);
· вечерняя прогулка (подвижные игры: «Затейники», «Угадай, что делаем» и др.

Четверг
Первая половина дня:

· организация дидактических игр «Подбери одежду для спортсмена», «Двигаемся, играя»;

· тематическое занятие «Юные друзья Мойдодыра» (изготовление книги, отражающей правила личной гигиены, отношение детей к людям, нарушающим эти правила);

· утренняя прогулка(катание друг друга на санках, спуск с горы, «гонки» на санках).
Вторая половина дня:

· оформление книги «Юные друзья Мойдодыра»;

· вечерняя прогулка(народные игры: «Казаки – разбойники», «Кружева»

· художественное творчество лепка «Спортсмены», закрепление видов спорта

Пятница
День открытых дверей (посещение детского сада родителями)

Первая половина дня:

· встреча гостей, организация самостоятельной двигательной деятельности, дидактические игры спортивной тематики для детей и родителей;

· экскурсия для родителей на выставки  детских работ.

· утренняя прогулка(оформление участка детского сада; совместные игры детей, воспитателей и родителей; игры: «Быстрые упряжки» (с санками), «Кто дальше»(скольжение на ледяных дорожках)
Вторая половина дня:

· физкультурный досуг «Я, Ты, Он, Она – вместе дружная спортивная семья» (Весёлые старты для детей и родителей)

· совместная с родителями вечерняя прогулка.

