Комплексно-тематическое планирование  образовательная область «Здоровье» средняя группа
	Месяц 
Тема
	Основные направления работы
	Тема и форма образовательной деятельности
	Совместная деятельность 

с детьми
	Образовательная деятельность в режимные моменты
	Формируемое содержание
	Взаимодействие с другими образовательными областями

	Сентябрь.

Детский сад
.

День знаний.

Осень.

Моя семья.


	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

(2 раза в неделю)
	
	Продолжать работу по укреплению здоровья детей. Закаливанию организма и совершенствованию его функций.
	Беседа.
Рассматривание иллюстраций с обсуждением.
	Формирование   основы культуры здоровья.
	Социализация.
Познание.

	
	Воспитание к.г. навыков

(2 раза в неделю)
	
	Продолжать воспитывать опрятность и привычку следить за своим внешним видом.
	Дидактическая игра.
	Формирование   основы культуры здоровья.
	Познание. 

Чтение худ.лит-ры.

	
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	«Семья»
	Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека.
	Дидактическая игра. на тему: «я Беседа  - человек».
	Формирование   основы культуры здоровья.
	Познание. 

Чтение худ.лит-ры.

	Октябрь.

Я.

Моя семья.

Мой дом.
	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

(3 раза в неделю)
	
	Познакомить с элементами новой спортивной игры.

	П/игра. 

Индивидуальная работа.


	Формирование   основы культуры здоровья.
	Познание.
Социализация.



	
	Воспитание к.г. навыков

(3 раза в неделю)
	
	Воспитывать привычку, самостоятельно
 умываться,  мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения после пользования туалетом.
	Беседа.
Индивидуальная работа.
	Формирование   основы культуры здоровья.
	Познание. 

Социализация.


	
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	
	Дать представления о функциональном значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека.
	Д/игра. Малоподвижные игры.
	Формирование   основы культуры здоровья.
	Познание. 

Безопасность.


	Ноябрь.

Мой город.
	Сохранение и укрепле-ние физического и психического здоровья 

(1 раза в неделю)
	
	Познакомить детей с эффективным способом оздоровления собственного организма (плаванием).
	Рассматривание иллюстраций с обсуждением. Просмотр видеофильма.
	Формирование   основы культуры здоровья.
	Познание. 

Чтение худ.лит-ры.

Социализация. 

Безопасность.

	
	Воспитание к.г. навыков

(3 раза в неделю)
	
	Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком, при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком.
	Беседа.

.

Д/игра.
	Формирование   основы культуры здоровья.
	Познание. 

Чтение худ.лит-ры.

Социализация. 

Безопасность.

	
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	
	Формировать представления о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности  для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания.
	Дидактические игры.
Подвижные игры. Индивидуальная работа.


	Формирование   основы культуры здоровья.
	Познание. 

Чтение худ.лит-ры.

Социализация. 

Безопасность.

	Декабрь.

Зима. Новогодний праздник.
	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

(1раз в неделю)
	
	Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.

	Дидактические игры.
Рассматривание иллюстрации.
	Формирование   основы культуры здоровья.
	Социализация.
Безопасность.

Коммуникация.



	
	Воспитание к.г. навыков

(3 раза в неделю)
	
	Совершенствовать навыки аккуратного приёма пищи:

пищу брать по немногу, хорошо пережёвывать, есть безшумно, правильно пользоваться столовыми приборами(ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.
	Беседа.
 Индивидуальная работа.
	Формирование   основы культуры здоровья.
	Безопасность. Коммуникация.

Музыка


	
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	
	Знакомить детей с понятиями «здоровье и белезнь»
	Дидактическая игра.
	Формирование   основы культуры здоровья.
	Социализация.
Безопасность.

Коммуникация.

Музыка.

	Январь.

Зима.
	Сохранение и укрепле-ние физического и психического здоровья 

(2 раза в неделю)
	
	   Продолжать знакомить с элементами спортивных игр(катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам).
	П/игра. 

Индивидуальная работа.
	Формирование   основы культуры здоровья.
	Познание. Социализация

Безопасность.

	
	Воспитание к.г. навыков

(2 раза в неделю)
	
	Продолжать воспитывать опрятность, привычку следить за своим внешним играм.
	Индивидуальная работа.
Д/игра.

	Формирование   основы культуры здоровья.
	Познание. Социализация

Безопасность.

	
	Формирование началь-ных представлений о здоровом образе жизни
	
	Развивать умения устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием (я чищу зубы – значит, они у меня будут крепкими и здоровыми).
	Беседа.
Рассматривание иллюстраций с обсуждением.


	Формирование   основы культуры здоровья.
	Познание. Социализация
Безопасность.

	Февраль.

День защитника Отечества
	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 


	
	Продолжать знакомить детей с элементами спортивных   игр (ходьба на лыжах).


	Индивидуальная работа.
Беседа.
	Формирование   основы культуры здоровья.
	Познание. 

Безопасность.
Социализация.

	
	Воспитание культурно гигиенических  навыков


	
	Закреплять привычку 

самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой по мере загрязнения, после пользования туалетом.
	Рассматривание иллюстраций .

Индивидуальная работа.

Д/игра. 
	Формирование   основы культуры здоровья.
	Познание. 

Чтение худ.лит-ры.

	
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	
	 Формировать умения оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.
	Практические упражнения.
Рассматривание иллюстраций с обсуждением.

Дидактические игры.
	Формирование   основы культуры здоровья.
	Социализация.

Познание.

	Март.

Международный женский день.

Весна
	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья
	
	Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.
	Беседа.

 индивидуальная работа.

	Формирование   основы культуры здоровья.
	Познание. 

Чтение худ.лит-ры.

Социализация.

	
	Воспитание к.г. навыков


	
	Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком, при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком.
	Индивидуальная работа.

Д/игра.
	Формирование   основы культуры здоровья.
	Познание. 

Чтение худ.лит-ры.

	
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
	
	Развивать умение заботиться о своём здоровье.
	Рассматривание  иллюстраций.

 Д/игра.

Индивидуальная работа.
	Формирование   основы культуры здоровья.
	Познание. 

Чтение худ.лит-ры.

Социализация.

	Апрель.

Народная культура и традиции
	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

(2 раза в неделю)
	
	Продолжать знакомить с элементами спортивных игр (катание на велосипеде).
	Беседа.
Индивидуальная работа.
	Формирование   основы культуры здоровья.
	Познание. 

Чтение худ.лит-ры.

Физическая культура.

	
	Воспитание к.г. навыков

(2 раза в неделю)
	
	Совершенствовать навыки аккуратного приёма пищи:

пищу брать по немногу, хорошо пережёвывать, есть безшумно, правильно пользоваться столовыми приборами(ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.
	Д/игра.

Индивидуальная работа.
	Формирование   основы культуры здоровья.
	Социализация.

	
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

	
	Формировать представления о составляющих здорового образа жизни;  о значении физических упражнений для организма человека. Воспитывать потребность быть здоровым.
	Рассматривание иллюстраций с обсуждением.
Дидактическая игра.

Подвижные игры.
	Формирование   основы культуры здоровья.
	Познание. 

Социализация.
Физическая культура.



	Май.

День Победы. Лето.
	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 


	
	Использовать элементы спортивных игр (катание на велосипеде).
	Д/игра. 

Беседа.
	Формирование   основы культуры здоровья.
	Познание. 

Чтение худ.лит-ры.

	
	Воспитание к.г. навыков


	
	Продолжать воспитывать 

опрятность, привычку следить за своим внешним видом.
	Индивидуальная работа.
	Формирование   основы культуры здоровья.
	Познание. 

Чтение худ.лит-ры.

	
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	
	Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.
	Д/игра. П/игра. 

Индивидуальная работа.


	Формирование   основы культуры здоровья.
	Физическая культура.

Безопасность.


1

