Интегрированное занятие  «Каша – полезная еда».
Интеграция образовательных областей: коммуникация, познание, здоровье, музыка, социализация, художественное творчество.
Программные задачи:
1. Подвести детей к пониманию пользы каши, а так же к ознакомлению с алгоритмом приготовления каши. 

 2. Закрепить умения называть и различать названия круп. Называть разные каши. 

 3. Учить понимать смысл пословиц и умение объяснять другим. 

 4. Закреплять умение выполнять аппликацию аккуратно. 

Материалы и атрибуты: 
 кукла Незнайка; иллюстрации с изображением зернышка, ростка пшеницы, колоска; баночки с различными крупами; кастрюлька; бутылка с молоком; соль; сахар; игрушечная газовая плита; тарелки из картона; клей;  кисточки; вырезанные из бумаги изображения различных ягод;  мяч.
Ход занятия:
Ребята, сегодня к нам в гости пришёл Незнайка. Он хочет посмотреть, как мы живём в детском саду. А больше всего его интересует, что  дети  кушают на завтрак.
-Незнайка, попробуй отгадать загадку.

Крупу в кастрюлю насыпают,
 Водой холодной заливают
 И ставят на плиту вариться.
 И что тут может получиться?
 (Каша)
- Почему полезно кушать кашу на завтрак? (ответы детей)
С утра много работы, занятий, на всё это нужно много тратить сил; и энергии, а в каше много полезных витаминов и веществ.
- Как вы думаете, почему о некоторых людях говорят: «Он каши мало ел?» (ответы детей) 

- Да, вы правы, это говорят о слабых и хилых людях, которые не едят каши.
- А вы знаете, из чего варят каши?
 Я вам расскажу о приключениях зернышка. «Посадили весной в землю маленькое зернышко. Сначала появился росточек, потом он превратился в колосок. Всё лето колосок рос, набирался сил. В колоске стало много зернышек. Земля, солнце, вода, тепло помогли маленькому зернышку превратиться в сильный колос, полное новых зерен. А в них много полезных питательных веществ. Осенью колоски собрали, обмолотили и достали зерна. Из зерен сделали крупу, а из крупы сварили кашу.
Рассказ воспитателя сопровождается иллюстрациями на фланелеграфе.
- Назовите, какую крупу вы знаете? (гречка, пшено, рис) 
Игра с мячом «Скажи, какая каша»

 Воспитатель бросает по очереди детям мяч и спрашивает:

 Каша из гороха какая – гороховая;

 Из гречки – гречневая, 

 Из пшена – пшенная, 

 Из геркулеса – геркулесовая, 

 Из риса – рисовая, 

 Из манки – манная, 

 Из перловки – перловая, 

 Из овсянки – овсяная, 

 Из ячки – ячневая, 

 Из пшеницы – пшеничная. 
Дидактическая игра: «Купи правильные продукты для каши»
	
 На витрине магазина разные продукты. Необходимо выбрать то, что нужно для приготовления каши. (Ребёнок выбирае . Другие дети оценивают, всё ли он  правильно купил).
-Молодцы! Справились с заданием. Можно варить кашу.
Дидактическая игра «Варим кашу».

Воспитатель вместе с детьми подходит к плите и ставит на неё кастрюльку.
Раз, два, три, 
Кашу нашу кастрюлька вари! 
Мы внимательными будем, 
Ничего не позабудем!
Наливаем молоко...
Мы внимательными будем,
Ничего не позабудем!
Сыпем соль... 
 Мы внимательными будем,
 Ничего не позабудем! 
 Сыпем сахар... 
 Мы внимательными будем,
 Ничего не позабудем!
 Насыпаем крупу... 
 Мы внимательными будем, 
 Ничего не позабудем! 
 Все продукты поместили. 

Ребята, пока наша полезная каша варится,  расскажем Незнайке стихотворение.
Динамическая пауза «Варись, каша!»

Варись, варись, каша!
 Варись поскорее!
 (Водим указательным пальцем одной руки по ладони другой)

Будем кушать кашу,
 Станем мы сильнее.
 (Сгибаем руки в локтях, сжимая пальцы в кулаки)

Пых-пых! Пых-пых!
 Станем мы сильнее.
 («Полочка» поднимаем, опускаем 2 р. Показываем кулачки)

Угостим мы кашей
 Мышек под окошком,
 (Протягиваем, ладошки вниз . Показываем ушки)

Песика Аркашку
 (Показываем лапки песика).

И кота Тимошку.
 (Выставляем лапки вперед по очереди)

Да, да! Да, да!
 (4 хлопка)

И кота Тимошку
 (Лапки кота)

Кушайте на здоровье!
 (Развернутые руки вниз - в сторону)

Художественная  деятельность «Тарелка каши».

  Детям предлагается готовая форма в виде тарелки. Затем всю тарелку, кроме  полей, ребенок намазывает клеем и посыпает крупой. Крупу ребенок выбирает сам, а воспитатель просит объяснить выбор. Например, я взял гречневую крупу, потому что больше всего люблю гречневую кашу.
  Во время выполнения аппликации воспитатель помогает детям и читает стихи о пользе каши.
Лучше каши нет на свете,
 Обойди весь белый свет!
 Любят взрослые и дети,
 Кушать кашу на обед.

В каше много витаминов,
 Каша нам всегда нужна,
 В каждом доме, в каждой кухне,
 Каша быть всегда должна!

- Ребята, а что ещё можно добавить в кашу, чтобы она стала ещё вкуснее? (фрукты, орехи, ягоды).
Дети, давайте украсим нашу кашу ягодами. Дети с помощью воспитателя украшают кашу готовыми шаблонами ягод.
. Молодцы! Как красиво у вас получилось украсить кашу. И я думаю, что кто не любит кашу, обязательно её полюбит и расскажет своим сестричкам и братишкам о пользе каши.
А теперь, ребята, покажем Незнайке, что все дети, которые едят кашу, весёлые, подвижные и здоровые. Исполняется танец.
Звучит песня  «Варись, варись каша»

Мы сегодня встали рано 
И пока мамуля спит
Кашу ей сварить решили, 
Чтобы чем - то удивить.
Мы пока крупу искали, 
Убежало молоко
Как так вышло, мы не знаем, 
Видно шустрое оно

Припев:
Варись, варись кашка
Варись и веселей
Порадуем сегодня мы всех своих друзей
Варись, варись кашка
Варись и не ленись
Тебя уже тарелки и ложки заждались.


