В каких направлениях я, как инструктор по физической культуре, использую ИКТ
Для повышения качества физкультурных занятий я использую ресурсы сети Интернет. 
На сайтах planetadetstva.net, маам.ru я нахожу консультации для педагогов и родителей: по профилактике плоскостопия и нарушения осанки, утренние разминки, упражнения на дыхание, которые потом использую на физкультурных занятиях, конспекты интегрированных занятий, конспекты занятий, праздников и развлечений по правилам дорожного движения, по пожарной безопасности, сценарии Дней здоровья, которые после необходимой коррективы использую в работе с детьми
ИКТ я использую в проектной деятельности с детьми. « Путешествие на Северный и Южный полюс», «К здоровью на лыжах» , «Такие разные мячи» и др..
 Использую ИКТ в работе с родителями. На сайте ДОУ размещаю новости с соревнований , фото отчёты о проведении праздников и развлечений в ДОУ.
 Помочь родителям в приобретении необходимых теоретических и практических знаний, познакомить их с упражнениями и подвижными играми, способствующими развитию у детей двигательных навыков, а также освоить приемы обучения этим упражнениям помогут «Рекомендации для родителей». Темы для консультаций определяются на встречах в родительском клубе и на индивидуальных консультациях.
На своем личном сайте инструктора по ФИЗО я размещаю конспекты и разработки праздников и развлечений для посетителей моего сайта, отчёты о проведении развлечений и праздников.
	

в работе с детьми
	
Использование ресурсов сети Интернет для подбора видео, аудио и текстовой информации. Занятия с использованием презентаций и мультимедийного оборудования.

	
в работе с
педагогами
	
Педагогические советы, семинары, консультации с использованием видеофильмов, презентаций, мультимедийного оборудования.

	
в работе с
родителями
	
Консультирование и просвещение на личном сайте 

Родительские собрания, конференции, консультации, беседы с использованием презентаций, видеороликов, фотографий.

	
в организационно - методической
деятельности
	
Планирование в электронном виде:
· образовательного процесса по физической культуре;
· физкультурно-оздоровительных и физкультурно-массовых мероприятий;
· индивидуальной работы с детьми;
· мероприятий с педагогами ДОУ и родителями.



Использование мультимедийных презентаций позволяют сделать физкультурные занятия эмоционально окрашенными, привлекательными,  они вызывают у  детей  живой интерес, являются прекрасным наглядным пособием и демонстрационным материалом, что способствует хорошей результативности занятия.
Примеры тем презентаций: «Виды спорта»,  «Зимние виды спорта», «Спорт», «Футбол», «Баскетбол», «Виды мячей» и т. д.
Приносят ли информационно-коммуникационные технологии положительный результат в воспитании и обучении дошкольников? Ответ однозначный: да. Конечно, нельзя бездумно идти на поводу бурно развивающегося прогресса, принося в жертву здоровье будущего поколения, но вместе с тем нельзя забывать, что компьютеры - это наше будущее. Но только при обязательном соблюдении норм и правил работы с использованием компьютерной техники будет достигнута «золотая середина».
    Использование информационных технологий в детском саду - это возможность существенно обогатить, качественно обновить воспитательно - образовательный процесс в ДОУ и повысить его эффективность.
