СОГЛАСОВАНО:
Заведующий МАДОУ 30

О.П.Григорчук__________

31 августа 2015г.

Перспективный план

инструктора по  ФИЗО Гончар И.В.
на 2015 – 2016 учебный год.
	Месяц
	Взаимодействие с детьми
	Взаимодействие с педагогическим 

коллективом
	Взаимодействие  с родителями

	Сентябрь
	1 .«День бега в ДОУ»   (дети, родители ,педагоги)

2. «Кросс Наций»
3. Первый этап спартакиады среди ДОУ города
	Участие в «Кроссе Наций», «День бега»
Подготовка к проведению мероприятий
	1. Анкетирование «Место физической культуры в семье»

2. Привлечение родителей к участию и организации детей      «Кросс нации». Привлечение родителей к участию в празднике «День бега»

	Октябрь
	Проект «Правила движения достойны уважения»
	1.Мониторинг развития физических качеств.(старшие,подготовительные гр.)
2. Консультация «Профилактика плоскостопия».
	Выпуск валеологической газеты «Будь здоров малыш»
Открытое занятие для родителей (средняя гр.)

	Ноябрь
	Музыкально-спортивное развлечение «День рождения Деда Мороза»

2-й этап Спартакиады
	1. 1. Консультация «Взаимодействие педагогов и инструктора по ФИЗО на занятиях и в свободной деятельности» 
	Музыкально-спортивное развлечение с участием детей и родителей «Все начинается с мамы»(Посвященное Дню матери»)

	Декабрь
	Спортивное развлечение с участием пап «Богатыри Земли русской»
	Подготовка к развлечению.
Консультация ( совместно с логопедом) «Элементы дыхательной  гимнастики
	Привлечение родителей к празднику «Богатыри Земли русской»
Выпуск валеологической газеты «Будь здоров малыш»


	Январь
	Спортивное развлечение «Путешествие пиратов»
	1.Подготовка к развлечению.

 Мастер-класс «Здоровьесберегающие технологии для педагогов»
	Привлечь родителей к подготовке развлечения. Приглашение родителей
Конкурс: »Умелые руки» 

(Нетрадиционное оборудование для ФИЗО своими руками)



	Февраль
	Проект « Такие разные мячи»
Участие « Лыжня России 2016»

 Спортивное развлечение «Рыцарский турнир»
	1.Участие в проектной деятельности.

2. Смотр физкультурных уголков в группах

3. Участие в «Лыжня России»
	Открытое занятие с участием родителей

( старшая группа)

Участие родителей «Лыжня России»

	Март
	3 этап спартакиады .
	1.Консультация  «Подвижные игры на прогулке».


	Родительское собрание « Я здоровье берегу-сам себе я помогу»


	Апрель
	«Папа,мама,я-спортивная семья»
(посвящ. Дню МЧС)
	Мониторинг.

	Выпуск валеологической газеты «Будь здоров малыш»
Участие и привлечение родителей на 

мероприятие «Папа,мама,я-спортивная семья»

	Май
	1. Спортивный праздник                «Парад Победы»

2. Участие в празднике «День защиты детей»

	1.Подготовка к параду

2.Консультация « Укрепляем здоровье детей  летом»
 3. Совместный  план работы на летний период.

	1.ООД для родителей (открытое мероприятие –подготовительная гр.)  
 2.Приглашение родителей:  «Парад Победы»

3.Привлечение родителей к «Веселым стартам»( июнь)



