Спортивное развлечение «Веселые спортсмены»
Цель: Воспитывать у детей ловкость, выносливость. Поощрять проявления взаимопонимания и взаимопомощи у детей друг у другу.

Оборудование: две ложки, мячи, обручи, два ведра, мелкие игрушки.

Ведущий: Внимание, внимание!

Начинаем соревнование!

Взрослые и малыши,

Веселитель от души!

Будем бегать, прыгать,

Спортом заниматься,

Чтоб в хорошей форме 

Навсегда остаться.

Для разминки на дорожке, разомнем свои мы ножки.

Начинаем мы игру, позабавим детвору.

Игра «Передача мяча»
Участвуют две команды. Команды строятся в две колонны, ноги на ширине плеч, руки подняты вверх. По команде передают мяч из рук в руки назад, а последний, получивший мяч, передает его между ног обратно.
Ведущий: Следующее препятствие – ложка!

А в ложке мяч.

Игра «Перенеси мяч»

Пробежать дистанцию до ориентира и положить по одному мячу из ведра в обруч. Передать эстафету следующему в команде.
Ведущий: Загадаю я загадку, а вы отгадайте:

Его бьют, а он не плачет,

А все быстро, быстро скачет.

Игра «Клюшка»

Клюшкой прокатить мяч до ориентира, вернуться и передать следующему.

Ведущий: Следующее препятствие – следы.

Делай маленькие шажки.

Игра «Пройди по следам»
Участвуют две команды. По три (четыре) игрока в каждой. Каждой команде дается три следа. По команде участник кладет первый след, наступает правой ногой, на следующей наступает левой ногой, на следующий вновь правой, а оставшийся с сзади передвигает вперед и наступает следующей ногой и так до финиша.
Игра «Воздушный шар»

По два игрока с каждой команды зажимают мяч головой бегут до ориентира и возвращаются обратно, передают мяч следующим игрокам.

Ведущий: Мы знаем, что очень важно, чтобы наши ноги были крепкими и сильными. А знаете как можно укрепить свои ноги. Давайте поиграем в игру.

Игра «Пингвины»

Мяч зажать коленями и прыгать до ориентира и обратно.

Ведущий: А сейчас проверим ваше внимание.

Игра «Чья команда быстрее построится»

Дети ходят в рассыпную по залу. По команде «Стройся!» быстро строятся в колонны.
Ведущий: А теперь все отдыхаем

Напряжение снимаем.

Танец-игра «Зверобика».
На этом праздник завершается.
