ПОЛЬКА

Муз. Спадавеккиа «Добрый жук».

И. п. дети стоят в две колонны в затылок друг к  другу, лицом к зрителям. Девочки у пр. стены зала, а мальчики у левой.

1-й куплет : на «раз» дети выставляют ногу на пятку в сторону, на «два» переводят эту же ногу на носок перед опорной ногой. Это движение выполняется дважды одной и той же ногой – девочки лев. ногой, а мальчики пр. ногой. Затем дети выполняют четыре боковых галопа к центру зала. Этот набор движений повторяется еще раз, но теперь с др. ноги и в обратном направлении. Вернувшись в и. п. дети разворачиваются лицом к центру зала.
Припев.

1-я фраза. 3 шлепка по коленям,
                 3 хлопка в ладоши,

                  3 шлепка по коленям,

                  2 хлопка в ладоши.

2-я фраза. Мальчики и девочки выполняют четыре поскока на встречу друг другу, мальчик подает девочке руку, и пары поворачиваются лицом к зрителям., образуя колонну парами в центре зала.

2-й куплет. На запев – перестроение из колонны попарно в две шеренги парами, через центр зала к боковым стенам, на поскоках (расплести веревочку).
Припев. В шеренгах попарно (мальчики спиной к центру зала, девочки лицом к мальчикам) выполнить движения 1- й фразы припева (см. выше).

2-я фраза. Дети кружатся парами на восемь поскоков, соединив руки «лодочкой».

3-й куплет. Движения 1-го куплета повторяются в шеренгах парами сначала по направлению от зрителей, затем к зрителям.

Припев. Дети перестраиваются парами в круг, двигаясь на поскоках.
4-й куплет. И .п. парами по кругу , лицом друг к другу, мальчики спиной в круг, руки на поясе. Дети выполняют семь боковых галопов вправо по линии танца и притоп пр. ногой, затем те же движения в обратную сторону (противоходом).

Припев. Повтор движений припева 2-го куплета.

5-й куплет. Движения 1-го куплета повторяются парами по кругу, взявшись за руки, сначала по линии танца, затем против линии танца.

Припев. Повтор движений припева 2-го куплета.

6-й куплет. Движение парами по кругу на поскоках и перестроение в полукруг на поклон.

