Стихи
 
Купите лук
 Купите лук, зеленый лук, 
Петрушку и морковку! 
Купите нашу девочку, 
Шалунью и плутовку! 
Не нужен нам зеленый лук, 
Петрушка и морковка, 
Нужна нам только девочка, 
Шалунья и плутовка!
(Шотландская песенка)
********************************* 
Приходите в огород 
Посмотреть, как все растет, 
Как играют в прятки 
Огурцы на грядке. 
Как подсолнухи в картошке 
Тянут к солнышку ладошки, 
Как от утренней росы 
У бобов блестят усы. 
Как краснеют у забора 
Великаны-помидоры. 
Все растет, все цветет, 
Никому не тесно. 
Приходите в. огород — 
Очень интересно.
(Е. Благинина)
******************************* 
Дедушка Рох 
Дедушка Рох 
Посеял горох. 
Землю пахал — 
Тяжко вздыхал. 
Когда убирал, 
Пот утирал. 
Когда молотил — 
По пальцу хватил. 
Зато когда ел, 
Язык проглотил — 
До того было вкусно.
(Польская песенка) 
 
Скороговорка
 
Груша, девочка мала,
Грушу-дерево трясла.
С груши груши градом,
Груша грушам рада. 
(С. Погореловский)
 
Пальчиковая гимнастика “Хозяйка однажды с базара пришла”
 
 Хозяйка однажды с базара пришла, (Шагают пальчиками по столу.)
Хозяйка с базара домой принесла (Загибают по одному пальцу на обеих руках.)
Картошку, капусту, морковку, 
Горох, Петрушку и свеклу. ОХ!  (Хлопок.)
Вот овощи спор завели на столе -  (Попеременные удары кулачками и ладонями.)
Кто лучше, вкусней и нужней на земле.
Картошка? Капуста? Морковка? (Загибают пальчики на обеих руках.)
Горох? Петрушка иль свекла? ОХ! (Хлопок.)
Хозяйка тем временем ножик взяла (Стучат ребром каждой ладони по столу.)
И ножиком этим крошить начала
Картошку, капусту, Морковку, (Загибают пальчики.)
Горох, Петрушку и свеклу. ОХ! (Хлопок.)
Накрытые крышкой, в душном горшке (Ладони складывают крест- накрест на столе.)
Картошка, Капуста, Морковка, (Загибают пальчики.)
Горох, Петрушка и свекла. ОХ! (Хлопок.)
И суп овощной оказался неплох!  (Показывают, как едят суп.) 
 
Игра «Подскажи словечко» или "У бабушки на грядке выросли загадки" 
 
Автор загадок: Тамара Маршалова
_______________________________
Золотистый и полезный,
Витаминный, хотя резкий,
Горький вкус имеет он…
Обжигает… Не лимон. (Лук)


Как на грядке под листок
Закатился чурбачок -
Зеленец удаленький,
Вкусный овощ маленький. (Огурец)

Огородная краля
Скрылась в подвале,
Ярко-жёлтая на цвет,
А коса-то, как букет. (Морковь)

Зелёная толстуха
Надела уйму юбок.
Стоит как балерина,
Из листьев пелерина. (Капуста)


Красный, детки, но не мак.
В огороде - не бурак.
Сочный лакомый синьор.
Угадали? (Помидор)


 В огороде - жёлтый мяч.
Только не бежит он вскачь,
Он как полная луна.
Вкусные в нём семена. (Тыква)


У извилистой дорожки
Растёт солнышко на ножке.
Как дозреет солнышко,
Будет горстка зёрнышек. (Подсолнух)


В зелёной палатке 
Колобки спят сладко.
Много круглых крошек!
Что это? (Горошек)


Он кусает, только вот,
Зубок есть, но, где же рот?
Белый носит сюртучок.
Что, скажи, дружок? (Чеснок)


Бурая - не мишка,
В норке - но не мышка. (Картошка)

В огороде хоть росла,
Знает ноты "соль" и "фа". (Фасоль)


В этих жёлтых пирамидках
Сотни зёрен аппетитных. (Кукуруза)


Это вовсе не игрушка - 
Ароматная… (Петрушка)

Хоть чернил он не видал,
Фиолетовым вдруг стал,
Любят овощ Ваня, Жан...
Так ведь это... (Баклажан)

Что это за рысачок
Завалился на бочок?
Сам упитанный, салатный.
Верно, детки… (Кабачок)

 
Это что за чудеса?
На траве лежит звезда!
Может, это дивный сон?
Нет, ведь это… (Патиссон)



