РИТМИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС 
«Дружба – это не работа»

	Слова
	Движения

	       (проигрыш)
	Врассыпную выбегают подскоками

	1. Если друг не смеётся,
	Приставной шаг вправо, руки на поясе

	    Ты включи ему солнце,
	Приставной шаг влево, руки на поясе

	    Ты включи ему звёзды –
	Пружинка, руки вверх вправо с выбросом кисти (солнышко)

	    Это просто.
	Пружинка, руки вверх влево с выбросом кисти (солнышко)

	    Ты исправь ошибку,
	Приставной шаг вправо, руки на поясе

	    Превращая в улыбку,
	Приставной шаг влево, руки на поясе

	    Все грустинки и слёзы,
	Пружинка, руки вверх вправо с выбросом кисти (солнышко)

	    Это просто…
	Пружинка, руки вверх влево с выбросом кисти (солнышко)

	Припев: Воскресенье, суббота,
	Подскоки с поворотом вокруг себя

	                Дружба - это не работа.
	

	                Дружба - это не работа.
	

	                Есть друзья, а для них,
	Поочерёдно руки вперёд ладонями вверх – 2 раза

	                У друзей нет выходных.
	Хлопки руками над головой

	                Есть друзья, а для них,
	Поочерёдно руки вперёд ладонями вверх – 2 раза

	                У друзей нет выходных.
	Хлопки руками над головой

	2. Если свалится счастье,

    Подели его на части
	Раскачивание корпусом в стороны на носочках, руки скрещены на груди

	    И раздай всем друзьям – 
    Это просто.
	Раскачивание корпусом, руки вправо-влево с выбросом кисти (солнышко)

	    А когда будет надо,

    Все друзья будут рядом,
	Раскачивание корпусом в стороны на носочках, руки скрещены на груди

	    Чтоб включить тебе солнце 

    Или звёзды.
	Раскачивание корпусом, руки вправо-влево с выбросом кисти (солнышко)

	Припев: Воскресенье, суббота,
	Подскоки с поворотом вокруг себя

	                Дружба - это не работа.
	

	                Дружба - это не работа.
	

	                Есть друзья, а для них,
	Поочерёдно руки вперёд ладонями вверх – 2 раза

	                У друзей нет выходных.
	Хлопки руками над головой

	                Есть друзья, а для них,
	Поочерёдно руки вперёд ладонями вверх – 2 раза

	                У друзей нет выходных.
	Хлопки руками над головой

	3. Если каждый друг по кругу
	Бег по кругу подскоками

	    Другу протянет руку,
	

	    То будет видно в иллюминатор
	

	    Дружба - это экватор.
	

	    Если каждый друг планеты
	

	    Другу ромашкой помашет,
	

	    То станет ясно:
	

	    Дружба - это планета ромашек.
	

	Припев: Воскресенье, суббота,
	Подскоки с поворотом вокруг себя

	                Дружба - это не работа.
	

	                Дружба - это не работа.
	

	                Есть друзья, а для них,
	Поочерёдно руки вперёд ладонями вверх – 2 раза

	                У друзей нет выходных.
	Хлопки руками над головой

	                Есть друзья, а для них,
	Поочерёдно руки вперёд ладонями вверх – 2 раза

	                У друзей нет выходных.
	Хлопки руками над головой

	       (проигрыш)
	Бег по кругу на носочках, взявшись за руки.


