РИТМИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС 

«Колобок»

	Слова
	Движения

	           (проигрыш)
	Ноги вместе, руки на поясе. Поочерёдное поднимание на носочки (пятки по очереди вверх)

	1. По дорожке, по тропинке,
    Между сосен - прыг да скок
	Ходьба на месте, круговые движения руками, согнутыми в локтях. Прыжок вверх на двух ногах (на слова «прыг да скок»)

	    Очень весело, игриво
	Ходьба на месте, круговые движения руками, согнутыми в локтях. 

	    Покатился колобок.
	3 прыжка вверх на двух ногах

	    Он от бабушки ушел,
	Пружинка, правая рука согнута в локте, «грозящий» пальчик

	    И от дедушки ушел
	Пружинка, левая рука согнута в локте, «грозящий» пальчик

	    Покатился, заблудился

    Непослушный колобок!
	Руки на поясе, повороты вокруг своей оси на носочках 

	Припев: Прыг - скок, колобок!
	Руки на поясе, 2 прыжка вверх, наклоны в стороны

	                Вкусненький, румяненький:
	Поглаживание живота вкруговую правой, затем левой рукой

	                Он похож на пирожок

                С изюминкою маленькой
	Руки на поясе, повороты вокруг своей оси топающим шагом

	                Прыг - скок, колобок!
	Руки на поясе, 2 прыжка вверх, наклоны в стороны

	                Вкусненький, румяненький:
	Поглаживание живота вкруговую правой, затем левой рукой

	                Он похож на пирожок

                С изюминкою маленькой
	Руки на поясе, повороты вокруг своей оси топающим шагом

	2. Повстречался он с медведем
    На тропинке, на лесной.
	Руки разведены ладонями вперёд, наклоны в стороны, притопывания ногами («мишка»)

	    Мишка очень рассердился,

    Топнул лапою большой!
	Руки кулачками упираются в пояс, покачивание корпусом. Притоп правой ногой в конце фразы

	    Ты от бабушки ушел,
	Пружинка, правая рука согнута в локте, «грозящий» пальчик

	    И от дедушки ушел:
	Пружинка, левая рука согнута в локте, «грозящий» пальчик

	    Покатился, заблудился 

    Непослушный ты такой!
	Руки на поясе, повороты вокруг своей оси на носочках 

	Припев: Прыг - скок, колобок!
	Руки на поясе, 2 прыжка вверх, наклоны в стороны

	                Вкусненький, румяненький:
	Поглаживание живота вкруговую правой, затем левой рукой

	                Он похож на пирожок

                С изюминкою маленькой.
	Руки на поясе, повороты вокруг своей оси топающим шагом

	                Ля-ля-ля-ля-ля,
	Ходьба на месте, круговые движения руками, согнутыми в локтях. 


