РИТМИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС

«Цап-царап»

	Слова
	Движения

	       (проигрыш)
	Подскоками вбегают в зал, встают в круг

	1. Во дворе у нас живёт
	Наклоны вперёд, руки перед собой, пальцы «веером»

	    Маленький котёнок.
	Наклоны в стороны, руки – так же

	    Он совсем ещё малыш,
	Наклоны вперёд, руки перед собой, пальцы «веером»

	    Он почти ребёнок, 
	Наклоны в стороны, руки – так же

	    И характер у него
	Правая нога выставлена на пятку, вращение кистью правой руки, как будто хвостиком

	    Очень непослушный, 
	

	    Но зато с ним никогда
	Подскоки вокруг себя

	    Не бывает скучно. 
	

	Припев:  Цап-цап-цап-царап,
	Руки вправо-влево с выбросом кисти (солнышко)

	                 Полосатый шкодник, 
	Пружинка с «буги-вуги»

	                 Цап-цап-цап-царап,
	Руки вправо-влево с выбросом кисти (солнышко)

	                 Маленький разбойник.
	Пружинка с «буги-вуги»

	                 Цап-цап-цап-царап,
	Руки вправо-влево с выбросом кисти (солнышко)

	                 Всё вокруг вверх дном,
	Руки перед собой – «мельница»

	                 Цап-цап-цап-царап,
	Руки вправо-влево с выбросом кисти (солнышко)

	                 Кувырком весь дом!
	Руки перед собой – «мельница»

	                 Цап-цап-цап-царап,
	Руки вправо-влево с выбросом кисти (солнышко)

	                 Кувырком весь дом!
	Руки перед собой – «мельница»

	        (проигрыш)
	По кругу подскоками, как котята

	2. То как мячик скачет он,
	Прыжки на двух ногах вверх

	    То летит вприпрыжку,
	Бег на месте

	    И совсем как взрослый кот,
	Рука ребром приставлена ко лбу, повороты туловища с наклоном вправо-влево

	    Он поймает мышку.
	

	    Во дворе у нас живёт
	Наклоны вперёд, руки перед собой, пальцы «веером»

	    Маленький котёнок.
	Наклоны в стороны, руки – так же

	    Он совсем ещё малыш,
	Наклоны вперёд, руки перед собой, пальцы «веером»

	    Он почти ребёнок. 
	Наклоны в стороны, руки – так же

	Припев:  Цап-цап-цап-царап,
	Руки вправо-влево с выбросом кисти (солнышко)

	                 Полосатый шкодник, 
	Пружинка с «буги-вуги»

	                 Цап-цап-цап-царап,
	Руки вправо-влево с выбросом кисти (солнышко)

	                 Маленький разбойник.
	Пружинка с «буги-вуги»

	                 Цап-цап-цап-царап,
	Руки вправо-влево с выбросом кисти (солнышко)

	                 Всё вокруг вверх дном,
	Руки перед собой – «мельница»

	                 Цап-цап-цап-царап,
	Руки вправо-влево с выбросом кисти (солнышко)

	                 Кувырком весь дом!
	Руки перед собой – «мельница»

	                 Цап-цап-цап-царап,
	Руки вправо-влево с выбросом кисти (солнышко)

	                 Кувырком весь дом!
	Руки перед собой – «мельница»

	        (проигрыш)
	По кругу подскоками, как котята

	
	

	3. Он весёлый и смешной
	Руки перед носом – «Буратино», пружинка вправо-влево

	    И играет с нами.
	Руки на поясе, подскоки

	    Потому что навсегда
	Руки вперёд поочерёдно, ладонями вверх

	    Стали мы друзьями.
	Поочерёдно скрещивание рук на плечах

	    Во дворе у нас живёт
	Наклоны вперёд, руки перед собой, пальцы «веером»

	    Маленький котёнок.
	Наклоны в стороны, руки – так же

	    Он совсем ещё малыш,
	Наклоны вперёд, руки перед собой, пальцы «веером»

	    Он почти ребёнок. 
	Наклоны в стороны, руки – так же

	Припев:  Цап-цап-цап-царап,
	Руки вправо-влево с выбросом кисти (солнышко)

	                 Полосатый шкодник, 
	Пружинка с «буги-вуги»

	                 Цап-цап-цап-царап,
	Руки вправо-влево с выбросом кисти (солнышко)

	                 Маленький разбойник.
	Пружинка с «буги-вуги»

	                 Цап-цап-цап-царап,
	Руки вправо-влево с выбросом кисти (солнышко)

	                 Всё вокруг вверх дном,
	Руки перед собой – «мельница»

	                 Цап-цап-цап-царап,
	Руки вправо-влево с выбросом кисти (солнышко)

	                 Кувырком весь дом!
	Руки перед собой – «мельница»

	                 Цап-цап-цап-царап,
	Руки вправо-влево с выбросом кисти (солнышко)

	                 Кувырком весь дом!
	Руки перед собой – «мельница»

	        (проигрыш)
	По кругу подскоками, как котята

	Припев:  Цап-цап-цап-царап,
	Руки вправо-влево с выбросом кисти (солнышко)

	                 Полосатый шкодник, 
	Пружинка с «буги-вуги»

	                 Цап-цап-цап-царап,
	Руки вправо-влево с выбросом кисти (солнышко)

	                 Маленький разбойник.
	Пружинка с «буги-вуги»

	                 Цап-цап-цап-царап,
	Руки вправо-влево с выбросом кисти (солнышко)

	                 Всё вокруг вверх дном,
	Руки перед собой – «мельница»

	                 Цап-цап-цап-царап,
	Руки вправо-влево с выбросом кисти (солнышко)

	                 Кувырком весь дом!
	Руки перед собой – «мельница»

	                 Цап-цап-цап-царап,
	Руки вправо-влево с выбросом кисти (солнышко)

	                 Кувырком весь дом!
	Руки перед собой – «мельница»

	        (проигрыш)
	Подскоки на месте вокруг себя, на финальный аккорд – выброс рук вверх и в стороны


