М Л А Д Ш А Я      Г Р У П П А

	М-Ц
	З А Н Я Т И Я

	сентябрь
	Д/и «Предметы  гигиены»;


            Д/и «Чудесный  мешочек».




	октябрь
	«Кто  у  нас  пригожий, чистый и  хороший».

ЦЕЛЬ: Учить  детей  правилам  личной  гигиены, необходимос-
                ти  гигиенических  процедур.



	ноябрь
	«Полезные  продукты».

 ЦЕЛЬ: Уточнить  знания  детей  о  полезных  продуктах,

                их  значение  для  здоровья.  

	декабрь
	«Личная  гигиена».

  ЦЕЛЬ: Закрепить  знания  о предметах  личной гигиены

                  для  мытья  и  умывания, последовательность

                  действий.                   

	январь
	«Вот  я  какой».

  ЦЕЛЬ: Уточнить  знания  детей  из  каких  частей  состоит
                  тело  человека, рассказать  о  роли  органов  чувств.


	февраль
	«Будем  спортом  заниматься».

  ЦЕЛЬ: Способствовать  формированию  основ  здорового
                  образа  жизни.

	март
	«Опасные  предметы».

  ЦЕЛЬ: Закрепить  знания  детей  о  предметах, которые  

                 могут  быть  объектами  возникновения  опасности.
                 Разъяснить  правило  «нельзя».



	апрель
	«Помоги  мишке  стать  здоровым».
  ЦЕЛЬ: Помочь  детям  осознать, что  зарядка, подвижные
                 игры, физические  упражнения  вызывают 

                 хорошее  настроение, а сон  восстанавливает

                 силы.             

	май
	«О  чём  говорит  светофор».
   ЦЕЛЬ: Закрепить  знания  детей  о  значении  цветов

                  светофора  и  правила  поведения  на  улице.



	июнь
	«Научись  себя  охранять».
   ЦЕЛЬ: Закрепить  знания  детей  о  правилах  поведения

                  в  различных  ситуациях.




С Р Е Д Н Я Я     Г Р У П П А

	М-Ц
	З А Н Я Т И Я

	сентябрь
	«Не  каждый  грибок  в  кузовок».

 ЦЕЛЬ: Учить отличать съедобные  грибы от ядовитых. Рассказать,что

                  в пищу можно употреблять съедобные грибы после обработки

                  (варки, засолки).

	октябрь
	«Верные  друзья».

ЦЕЛЬ: Учить  детей  правилам  личной  гигиены,побуждать к самостоя-

              тельному их выполнению. Воспитывать чувство взаимопомощи..  

                                     

	ноябрь
	«Путешествие  с доктором  Айболитом».

 ЦЕЛЬ: Уточнить представления детей об особенностях организма, зак-

                 реплять знания детей об уходе за глазами, ушами,зубами.

	декабрь
	«Полезные  продукты – здоровый  организм».

  ЦЕЛЬ: Объяснить детям, как витамины влияют на организм человека.

                  Помочь понять, что здоровье зависит от правильного питания:

                  еда должна быть не только вкусной, но и полезной. 

                  

	 январь
	«Если  хочешь  быть  здоров».

  ЦЕЛЬ: Объяснить, что здоровье зависит от человека, за ним нужно сле-

                 дить, его нужно беречь, сохранять и поддерживать.

	февраль
	«Одежда  и  здоровье».

  ЦЕЛЬ: Ребёнок должен знать, что одежда защищает человека от жары и

                 холода, дождя и ветра. Чтобы сохранить здоровье, надо                                                         правильно  одеваться.                                                                                               

	март
	«Незнакомые  люди  на  улице».

  ЦЕЛЬ: Обсудить с детьми типичные опасные ситуации возможных кон-

                  тактов с незнакомыми людьми на улице,научить ребёнка пра-

                  вильно вести себя в таких ситуациях.



	апрель
	«Болезни  грязных  рук».
  ЦЕЛЬ: Подвести детей к пониманию прямой зависимости чистоты и

                  здоровья.

	май
	«Волшебная  дорожка».
   ЦЕЛЬ: Систематизировать и уточнить знания детей о пешеходных

                   переходах.



	июнь
	             «Солнце, воздух  и  вода  наши  лучшие  друзья».
   ЦЕЛЬ: Объяснить детям, что купаться, плавать, загорать полезно для 

                   здоровья только в том случае, если соблюдать определенные

                   правила безопасности.  




С Т А Р Ш А Я     Г Р У П П А

	М-Ц
	З А Н Я Т И Я

	сентябрь
	«Подарки  леса».

 ЦЕЛЬ: Закрепить  знания  детей  о  съедобных  и несъедобных грибах и 

                ягадах, научить  различать  их  по  внешнему  виду, рассказать   

                об  опасности  их  воздействия  на  организм.


	октябрь
	«Что  такое  личная  гигиена».

ЦЕЛЬ: Уточнить  и  систематизировать  знание  детей  о  необходимости

                гигиенических  процедур. Закрепить  представление  о  правилах

                личной  гигиены. 
                                      

	ноябрь
	«Как  устроено  тело  человека ».

 ЦЕЛЬ: Познакомить   детей  с  тем, как  устроено  тело  человека. Фор-

                мировать  привычку  следить  за  чистотой   рук, ногтей  и  т.д.

	декабрь
	«Витамины. Полезная  и  вредная  еда».

  ЦЕЛЬ: Закрепить  представления  детей  о  том, какая  еда  полезна, ка-

                 кая  вредна  для  организма  человека.  Для  чего  нужны  вита-   
                 мины.   

	 январь
	«Режим  дня».

  ЦЕЛЬ: Сформировать  у  детей  представление  о  правильном  режиме 

                 дня  и  пользе  его  соблюдения  для  здоровья.



	февраль
	«Если  случилась  беда».

  ЦЕЛЬ: Рассказать  детям  о  номерах  телефона «01», »02», «03».  Дети 

                  должны  усвоить ,что  если  случилась  беда, то  они  должны 

                  действовать.

	март
	«Какие  крепкие  зубы».

  ЦЕЛЬ: Дать  элементарные  сведения  о  зубах. Что  нужно  делать,

                 чтобы  зубы  не  болели  и  не  было  кариеса.



	апрель
	«Красный,  жёлтый,  зелёный».
  ЦЕЛЬ: Закрепить  знания  детей  об  элементарных  правилах  поведения    

                 на  улице, познакомить  с  правилами  дорожного  движения.  

   

	май
	«Что  мы  делаем,  когда  едим».
   ЦЕЛЬ: Познакомить  детей с назначением и  работой  системы  пищева-

                   рения. Закрепить  поведение  детей во  врем я еды. Культура  еды.



	июнь
	«Где  и  как  мы  играем».
   ЦЕЛЬ: Предвидеть  последствия  своих  действий  (дома, на улице, на 

                   воде)  в  разных  ситуациях. 




П О Д Г О Т О В И Т Е Л Ь Н А Я    Г Р У П П А

	М-Ц
	З А Н Я Т И Я

	сентябрь
	«Личная  гигиена. Микробы  и  вирусы».
 ЦЕЛЬ: Развивать  у  детей  понимание  значения  и  необходимости                           гигиенических  процедур. Дать  элементарные  представления                                      о  болезнях  и  вирусах.



	октябрь
	«С  утра  до  вечера».

 ЦЕЛЬ: Показать  важность  соблюдения  режима  в укреплении

                 здоровья  каждого  человека.



	ноябрь
	«Красота  тела  и  души».
 ЦЕЛЬ: Показать  значимость  здорового  образа  жизни  каждого

                 из  нас.

	декабрь
	«Витамины  и  здоровый  организм».
 ЦЕЛЬ: Объяснить  детям, как витамины влияют на  организм  

                 человека.



	январь
	«Чтобы  глазки  видели, а  ушки  слышали».
 ЦЕЛЬ: Сформировать  навыки  ухода за  глазами  и  ушами.

 

	февраль
	«Предметы, требующие  осторожного  обращения».
 ЦЕЛЬ: Предложить  детям  хорошо  запомнить  основные  пред-

                 меты, опасные  для  жизни  и  здоровья.



	март
	«Будем  стройные  и  красивые».
 ЦЕЛЬ: Воспитывать  у  детей  желание  быть  красивыми  и  

                  здоровыми.



	апрель
	«Чтоб  свои  родные  зубки  мог  ты  дольше  сохранить».
 ЦЕЛЬ: Воспитывать  желание  иметь  красивые  и  здоровые

                 зубы.

	май
	«О чём говорит светофор».
 ЦЕЛЬ: Научить  детей  различать  и понимать  некоторые  дорож-

                 ные  знаки. Правильно  называть  их.



	июнь
	«Съедобные  ягоды  и  ядовитые  растения».
 ЦЕЛЬ: Познакомить  детей  со  съедобными  ягодами и  ядовиты-

                 ми  растениями. Уметь  различать  их  по  внешнему  виду

                 и  правильно  называть.




