








Спортивное развлечение
 «Весёлые старты»
               для детей подготовительной группы



























Вед.: Внимание, внимание! Приглашаю всех мальчишек и девчонок отправиться вместе с нами в страну СПОРТЛАНДИЮ; предлагаю взять с собой быстроту, находчивость, смекалку, а заодно захватить и терпение болельщика. А что бы нам отправиться в путешествие, и было веселей в пути, давайте песню споем («Весёлые путешественники»).

Вед.: Дорогие ребята! Вот мы и в стране Спортландии. Сюда прибывают команды «Спутник» и «Ракета»- лучшие спортсмены подготовительной группы.  Дружно приветствуем их!
На площадке выстраиваются команды во главе со своими капитанами. Капитаны команд  делают шаг вперёд и приветствуют своих болельщиков   (Вед. Представляет судей)
	Вед.: Командам приготовиться к приветствию!
	Командам приветствовать друг друга.
	Капитан команды «Спутник»: мы приветствуем команду «Ракета», желаем полетать на другую планету.  Вся команда хором: - захватить там храбрость и смелость. А в игре показывать умелость!
        Капитан команды	 «Ракета»: А Вам наш «Спутник» дорогой, желаем от души, что б результаты ваши были хороши! Вся ком. Хором: Чтоб не знали сегодня усталости и доставили много радости!
Вед.: Вот и встретились наши команды. Пожелаем им больших успехов в предстоящих соревнованиях. Команды на исходные позиции «шагом марш»!
Внимание, внимание! Начинаем соревнования!
1-й конкурс- муз. разминка -команда «Спутник»
Ребёнок(читает стих): Чтоб расти нам ловкими, сильными и смелыми ежедневно по утрам мы зарядку делаем!
Песня «Про зарядку» - Л.Компанейца (исполняют упражнения команда «Спутник»).

Команда «Ракета» ребёнок(читает стих): На зарядку по порядку становись скорее вряд.На зарядку ,на зарядку вызываю всех ребят! (песня «Про поросят» исполняют упражнения команда «Ракета».

Жюри подводит итог.
2 конкурс- «Прыжки в мешках».
Второе препятствие- мешки! Делайте в них прыжки. Прыгай дальше и быстрей
Эстафету передай скорей!
Жюри подводит итог и объявляет результаты 1 конкурса
3 конкурс – эстафета. «Кто первый?»
(проползти по скамейке на животе, подтягиваясь руками)- назад бегом.
4 конкурс- эстафета « Передача мяча в колоннах» Передай мяч, не упусти и вперёд скорей беги!
5 конкурс капитанов (с 3-х попыток, сидя на полу сбить мячом кегли)
Вот канат. Перетяни, силу ловкость прояви!
6 конкурс-эстафета «Перетягивание каната»
Подводится окончательный итог встречи. Обе команды строятся для объявления результатов. Ведущий объявляет команду – победителя. Победившая команда совершает круг почета, болельщики приветствуют победителя. Награждение команд!!!
