
Советы родителям для успешной адаптации ребенка к детскому саду 

Каждый малыш привыкает к новому окружению по-своему. Кому-то на адаптацию в 

детском саду нужна всего лишь неделя, а кому-то и целый месяц. Продолжительность 

этого периода зависит от многих факторов: это и темперамент малыша, и состояние 

его здоровья, и обстановка в семье, и мотивация малыша, и готовность родителей к 

этому периоду.  

Необходимое условие успешной адаптации – согласованность действий родителей и 

воспитателей.  

У детей в период адаптации могут нарушаться аппетит, сон, эмоциональное состояние. 

У некоторых малышей наблюдается потеря уже сложившихся положительных 

привычек и навыков. Например, дома просился на горшок – в детском саду этого не 

делает, дома ел самостоятельно, а в детском саду отказывается. При нормальной 

адаптации у ребенка быстро восстанавливаются поведенческие реакции.  

- Подготовку ребёнка к детскому саду желательно начать за несколько месяцев 

до начала его посещения.  

- Познакомьтесь с режимом дня того детского садика, в который вы планируете 

ходить, и постепенно начинайте приучать к нему своего малыша.  

- Рассказывайте ребёнку о том, что если мама и папа работают, то они отводят 

своих деток в детский сад, туда, где много других ребят, где есть интересные 

игрушки, веселые занятия. Расскажите, что в садике дети едят и спят, там у 

каждого есть кроватка, шкафчик, полотенце.  

Если есть выбор — желательно, чтобы садик находился недалеко от дома, если дорога 

в садик будет слишком длинной, то это, как и необходимость раннего подъема, будет 

утомлять ребенка.  

- Постарайтесь расширить круг общения ребенка — чаще ходите с ним в гости, 

обсуждайте, что делают и как ведут себя дети на детской площадке, поощряйте и 

поддерживайте его инициативу в общении с окружающими.  

- Если ребенок очень тяжело переживает разлуку с матерью, то желательно, 

чтобы первые несколько недель ребенка отводил отец, бабушка или дедушка.  

- В адаптационный период нежелательно разрушать любые привычки, в том 

числе и вредные (например, если ребенок сосет палец, не засыпает без соски или 

игрушки и т. п., так как это осложнит приспособление к новым условиям. На 

момент поступления в детский сад необходимо предупреждать воспитателя о 

«особых» привычках ребенка, если таковые имеются.  

- Если у ребенка есть любимая игрушка, книжка или фотография с папой и 

мамой, пусть он берет ее с собой в детский сад, предварительно согласовав это с 

воспитателем.  

- Обвинение и наказание ребенка за слезы. Это не выход из ситуации. От старших 

требуется только терпение и помощь.  



- Если кроха возбужден и неуправляем, не пытайтесь приструнить его фразами 

типа: «Если ты не успокоишься, отведу тебя обратно в детский садик! » Не 

формируйте образ детского сада как места, которым наказывают.  

- Уходя – уходите. Не травите себе душу, подслушивая под дверью. Кстати, дети 

чаще всего быстро успокаиваются сразу после того, как мама исчезает из поля 

зрения.  

- Ребенок целый день не видит родителей. Когда он приходит домой, ему нужно от 

мамы с папой то, чего он не получает в садике: участия, позитивного внимания 

взрослых и возможности выговориться. Поэтому, приведя кроху домой, не 

бросайтесь сразу выполнять домашние дела. Побудьте с ним вдвоем, поиграйте или 

почитайте вместе. Дети разные. Для одного будет достаточно музыки и сказок в 

садике, и он предпочтет побегать по двору перед сном. Другой, напротив, набегался за 

день и с удовольствием послушает интересную историю.  

- Необходимо подчеркивать, что ребенок по-прежнему дорог и любим . 

- Не совершайте ошибки и не делайте перерывов в посещении – неделька дома не 

только не поможет малышу адаптироваться к садику, но и продемонстрирует 

ему, что есть другой вариант, которого можно всеми силами добиться. После 

недельного пребывания все результаты, которых достиг ребенок по привыканию 

к детскому саду могут исчезнуть и придется начинать все с самого начала!  

Единственный совет, который можно дать родителям в этот период – терпение и еще 

раз терпение.  

Объективными показателями окончания периода адаптации у детей являются: 

• глубокий сон; 

• хороший аппетит; 

• бодрое эмоциональное состояние; 

• полное восстановление имеющихся привычек и навыков, активное поведение; 

• соответствующая возрасту прибавка в весе.  

 


