Художественная программа
«Азбука здоровья»

Оборудование: ведра, полотенца, валенки, гири, гантели, обручи, ленты, шапочки овощей.

Фонограммы: «Если хочешь быть здоров», «Зарядка», «Частушки», марш,
Программа:

Приглушить свет на сцене и в зале. На экране демонстрируется реклама «ЗОЖ в детском саду «Дружная семейка». По окончании рекламы на сцене появляется лиса Алиса и кот Базилио.
Лиса Алиса. Все это враки. Никто и никогда не будет этого делать.
Кот Базилио. Правильно, Алиса, мы же с тобой не умываемся, зубы не чистим - лапами умоемся и все в порядке.
Ведущий.    Ты кот Базилио  только  носик  трешь, а умываться  ты  не  хочешь.  Как,  ребята,  называется,  тот  кто  плохо  умывается…
Дети.  (ответ  детей)
Ведущий. Тебе многому надо учиться! Ты не знаешь самого простого – правил личной гигиены. Уважаемые кот Базилио и Лиса Алиса , сколько раз вам повторять: прежде чем идти в гости нужно причесаться …
Лиса Алиса и Кот Базилио.  Ладно, причешусь (приглаживает волосы руками)
Ведущий.… умыться…
Лиса Алиса и Кот Базилио.  Вот смотри, умываюсь (трет лицо руками)

Ведущий.… а самое главное помыть руки с мылом…
Лиса Алиса и Кот Базилио.  Это запросто! (плюет на руки и растирает)
Кот Базилио. (рассматривает  себя) я  всегда  таким  ходил.  И  ничего.
Я  хоть  и  замарашка,  но  всё  знаю  и  умею…  Наверно…Ну,  я  ещё  и  петь  могу… Вот!
Ела  Алиса  хохоча,  гречневую  кашу
Отмывали  целый  час,  гречневую  замарашу.

Ведущий.Как тебе не стыдно, кот Базилио  … , послушай, ребята расскажут, как надо следить за собой.
Соня Е. А вы знаете, что чистота — залог здоровья? И лучшие помощники в этом — зубная щетка, расческа и, конеч​но же, мыло.

Постарайтесь не лениться, 

Каждый раз перед едой, 

Прежде чем за стол садиться, 

Руки вымойте водой! 

Дорогие мои гости! 

Очень - очень вас прошу: 

Мойтесь чаще, мойтесь чище.

Я грязнуль не выношу!

Лиса Алиса. Это вы такие умненькие и разумненькие… А вот зрители (показывает в зал) наверняка ничего не знают. Отгадайте - ка загадки.       
Загадки:

Дождик теплый и густой, 

Этот дождик не простой! 

Он без туч, без облаков, 

Целый день идти готов.(Душ.) 
Ускользает, как живое, но не выпущу его.

Белой пеной пенится, руки мыть не ленится. (Мыло)

Волосистою головкой в рот она влезает ловко

И считает зубы нам по утрам и вечерам. (Зубная щетка).

Хожу – брожу не по лесам, а по усам и волосам,

И зубы у меня длинней, чем у волков и медведей. (Расческа).

Лиса Алиса. Ну надо же отгадали…
Ведущий. (обращается к лисе Алисе и коту Базилио) А теперь мы откроем еще один рецепт здоровья. Нужно правильно питаться. 
Выходят дети с шапочками овощей на голове.
Ксюша. Тот, кто любит овощи и фрукты, всегда будет здоровым, ведь в них так много витаминов!

Витамины — просто чудо! 

Столько радости несут:

 Все болезни и простуды 

Перед вами отвернут.
                     Частушки

Кто из нас и овощей

И вкуснее и нужней?

Кто при всех болезнях

Будет всем полезней.

Редиска. Я румяная редиска,



Поклонюсь вам низко – низко,



А хвалить себя зачем?



Я итак известна всем.

Морковь: Про меня рассказ не длинный:


Кто не знает витамины?



Пей всегда морковный сок,



Будешь ты здоров дружок.

Помидор: Самый вкусный и приятный

                   Наш любимый сок томатный! 


Витаминов много в нем,



Мы его охотно пьем.

Лук: Я – приправа в каждом блюде

    И всегда полезен людям.

    Угадали? Я ваш друг.

    Я – простой зеленый лук.

Все овощи. Чтоб здоровым. Сильным быть.

                      Нужно овощи любить

                      Все, без исключенья!

                      В этом нет сомненья.

Кот Базилио. А, вас всему научили, а вот зрители в зале ничего не знают.

Дети выходят за кулисы, снимают шапочки овощей, мальчики снимают футболки, надевают валенки, берут полотенца и ведра.

Лиса Алиса и кот Базилио играют с залом в игру “Вершки-корешки”
Называют овощи, если в пищу употребляют верхнюю часть, то дети хлопают в ладоши, если нижнюю часть, “корешки” - поднимают руки вверх.
Картошка - поднимают руки вверх.
Помидор – хлопают в ладоши.
Редис – поднимают руки вверх.
Огурец – хлопают в ладоши.
Баклажан – хлопают в ладоши.
Морковь – поднимают руки вверх.
Свекла – поднимают руки вверх.
Ведущий.  Но не только нужно следить за чистотой, чтобы быть здоровым. Для крепкого здоровья нужно еще закаляться. 
Ритмика «Чтоб расти и закаляться»
Мальчики выходят  и быстро одевают футболки.

Ведущий. И еще один рецепт здоровья.

Силу, ловкость и сноровку

Щедро дарит нам, дружок,

В фитнес  - клуб на тренировку

Мы торопимся  в кружок!
Ритмика «Фитнес - упражнения»
Ведущий. Еще один есть рецепт здоровья. Нужно по утрам делать зарядку, чтобы быть бодрыми и веселыми целый день.
Ритмика «Зарядка»

Ведущий.  
Мы открыли вам рецепты,
Как здоровье сохранить,
Выполняйте все советы 
И легко вам будет жить.
Лиса Алиса и кот Базилио:  Чтоб  расти и  закаляться,  нужно  спортом  заниматься.  Закаляйся  детвора   ФИЗКУЛЬТ– УРА!!! 
Звучит  марш «Чтоб расти и закаляться»
[image: image1.png]


[image: image2.png]



Художественная программа

«Азбука здоровья»

Оборудование: ведра, полотенца, валенки, гири, гантели, обручи, ленты, шапочки овощей.

Фонограммы: «Если хочешь быть здоров», «Зарядка», «Частушки», марш,
Программа:

Приглушить свет на сцене и в зале. На экране демонстрируется реклама «ЗОЖ в детском саду «Дружная семейка». Дети с шапочками овощей сидят на стульчиках.  По окончании рекламы на сцене появляется лиса Алиса и кот Базилио.

Лиса Алиса. Все это враки. Никто и никогда не будет этого делать.

Кот Базилио. Правильно, Алиса, мы же с тобой не умываемся, зубы не чистим - лапами умоемся и все в порядке.
Ведущий.    Ты кот Базилио  только  носик  трешь, а умываться  ты  не  хочешь.  Как,  ребята,  называется,  тот  кто  плохо  умывается…
Дети.  (ответ  детей)
Ведущий. Тебе многому надо учиться! Ты не знаешь самого простого – правил личной гигиены. Уважаемые кот Базилио и Лиса Алиса , сколько раз вам повторять: прежде чем идти в гости нужно причесаться …
Лиса Алиса и Кот Базилио.  Ладно, причешусь (приглаживает волосы руками)
Ведущий.… умыться…
Лиса Алиса и Кот Базилио.  Вот смотри, умываюсь (трет лицо руками)

Ведущий.… а самое главное помыть руки с мылом…
Лиса Алиса и Кот Базилио.  Это запросто! (плюет на руки и растирает)
Кот Базилио. (рассматривает  себя) я  всегда  таким  ходил.  И  ничего.
Я  хоть  и  замарашка,  но  всё  знаю  и  умею…  Наверно…Ну,  я  ещё  и  петь  могу… Вот!
Ела  Алиса  хохоча,  гречневую  кашу
Отмывали  целый  час,  гречневую  замарашу.

Ведущий.Как тебе не стыдно, кот Базилио  … , послушай, ребята расскажут, как надо следить за собой.
Настя. А вы знаете, что чистота — залог здоровья? И лучшие помощники в этом — зубная щетка, расческа и, конеч​но же, мыло.

Постарайтесь не лениться, 

Каждый раз перед едой, 

Прежде чем за стол садиться, 

Руки вымойте водой! 

Дорогие мои гости! 

Очень - очень вас прошу: 

Мойтесь чаще, мойтесь чище.

Я грязнуль не выношу!

Лиса Алиса. Это вы такие умненькие и разумненькие… А вот зрители (показывает в зал) наверняка ничего не знают. Отгадайте - ка загадки.       
Дети выходят за кулисы, надевают шапочки овощей.

 Загадки:

Дождик теплый и густой, 

Этот дождик не простой! 

Он без туч, без облаков, 

Целый день идти готов.(Душ.) 

Ускользает, как живое, но не выпущу его.

Белой пеной пенится, руки мыть не ленится. (Мыло)
Волосистою головкой в рот она влезает ловко

И считает зубы нам по утрам и вечерам. (Зубная щетка).
Хожу – брожу не по лесам, а по усам и волосам,

И зубы у меня длинней, чем у волков и медведей. (Расческа).

Лиса Алиса. Ну надо же отгадали…
Ведущий. (обращается к лисе Алисе и коту Базилио) А теперь мы откроем еще один рецепт здоровья. Нужно правильно питаться. 
Выходят дети с шапочками овощей на голове.
Юля. Тот, кто любит овощи и фрукты, всегда будет здоровым, ведь в них так много витаминов!

Витамины — просто чудо! 

Столько радости несут:

 Все болезни и простуды 

Перед вами отвернут.
                     Частушки

Кто из нас и овощей

И вкуснее и нужней?

Кто при всех болезнях

Будет всем полезней.

Редиска. 
Я румяная редиска,

Поклонюсь вам низко – низко,

А хвалить себя зачем?

Я итак известна всем.

Морковь:
 Про меня рассказ не длинный:

Кто не знает витамины?

Пей всегда морковный сок,

Будешь ты здоров дружок.

Помидор: 
Самый вкусный и приятный

 Наш любимый сок томатный! 
Витаминов много в нем,

Мы его охотно пьем.

Лук: Я – приправа в каждом блюде

    И всегда полезен людям.

    Угадали? Я ваш друг.

    Я – простой зеленый лук.

Все овощи.
 Чтоб здоровым. Сильным быть.

  Нужно овощи любить

  Все, без исключенья!

   В этом нет сомненья.

Кот Базилио. А, вас всему научили, а вот зрители в зале ничего не знают.

Дети выходят за кулисы, снимают шапочки овощей, мальчики снимают футболки, надевают валенки, берут полотенца и ведра.

Лиса Алиса и кот Базилио играют с залом в игру “Вершки-корешки”
Называют овощи, если в пищу употребляют верхнюю часть, то дети хлопают в ладоши, если нижнюю часть, “корешки” - поднимают руки вверх.

Картошка - поднимают руки вверх.
Помидор – хлопают в ладоши.
Редис – поднимают руки вверх.
Огурец – хлопают в ладоши.
Баклажан – хлопают в ладоши.
Морковь – поднимают руки вверх.
Свекла – поднимают руки вверх.
Ведущий.  Но не только нужно следить за чистотой, чтобы быть здоровым. Для крепкого здоровья нужно еще закаляться. 
Ритмика «Чтоб расти и закаляться»
Мальчики выходят  и быстро одевают футболки.

Ведущий. И еще один рецепт здоровья.

Силу, ловкость и сноровку

Щедро дарит нам, дружок,

В фитнес  - клуб на тренировку

Мы торопимся  в кружок!
Ритмика «Фитнес - упражнения»
Ведущий. Еще один есть рецепт здоровья. Нужно по утрам делать зарядку, чтобы быть бодрыми и веселыми целый день.

Ритмика «Зарядка»

Ведущий.  
Мы открыли вам рецепты,
Как здоровье сохранить,
Выполняйте все советы 
И легко вам будет жить.
Лиса Алиса и кот Базилио:  Чтоб  расти и  закаляться,  нужно  спортом  заниматься.  Закаляйся  детвора   ФИЗКУЛЬТ– УРА!!! 
Звучит  марш «Чтоб расти и закаляться»
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