
Перспективный план 

непосредственно – образовательной деятельности физическая культура для детей младшего возраста.
	время года
	месяц
	   №
	количество занятий
	тема
	автор
	режим

	осень


	сентябрь
	1
	4
	Птичий двор
	авторское
	стоячий


	
	
	2
	4
	Прогулка по лесу
	авторское
	стоячий

	
	октябрь
	3
	3
	Детки в клетке
	По мотивам стихотворений С.Я.Маршака
	лежачий

	
	
	4
	4
	Жучки
	авторское
	ползательный



	
	
	5
	1
	Мой весёлый звонкий мяч
	По мотивам стихотворений С.Я.Маршака
	сидячий

	
	ноябрь
	
	2
	
	
	

	
	
	6
	2
	Игрушки
	По мотивам стихотворений                        А. Барто
	стоячий

	
	
	7
	2
	У солнышко в гостях
	авторское
	ходьбовый

	
	
	8
	1
	Котята и клубочки
	авторское
	лазательный

	
	
	9
	1
	Еду, еду к бабе , к деду
	авторское
	беговой


	зима
	декабрь
	10
	4
	На полянку на лужок тихо падает снежок


	авторское
	лежачий

	
	
	11
	4
	В лесу родилась ёлочка


	авторское
	ползательный



	
	январь
	12
	4
	Цветные ленточки


	авторское
	сидячий

	
	
	13
	3


	Весёлый колокольчик


	авторское
	стоячий

	
	
	14
	1
	Мой мишка
	По мотивам стихотворений  З. Александровой                      
	ходьбовый

	
	февраль
	
	2
	
	
	

	
	
	15
	2
	Мы по городу идём


	авторское
	лазательный

	
	
	16
	2
	Машины нашего города

	авторское
	беговой



	
	
	17
	2
	Мы сильные, смелые, ловкие, умелые

	авторское
	прыжковый

	весна
	март
	18
	3
	Репка


	По мотивам русских народных сказок                
        
	лежачий

	
	
	19
	3
	Колобок


	
	ползательный



	
	
	20
	2
	Петушок и бобовое зёрнышко
	
	сидячий

	
	апрель
	
	1
	
	
	

	
	
	21
	3
	Теремок
	
	Стоячий



	
	
	22
	3
	Топ, топ ножками, хлопаем ладошками


	авторское
	Ходьбовый



	
	
	23
	1
	Солнечные зайчики


	авторское
	лазательный

	
	май
	
	2
	
	
	

	
	
	24
	2
	Я люблю свою лощадку


	авторское
	беговой





