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Здоровье сберегающие образовательные технологии наиболее значимы 

среди всех известных технологий по степени влияния на здоровье детей.  

здоровье сберегающие технологии - это система, создающая максимально 

возможные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, 

эмоционального, интеллектуального, личностного и физического здоровья 

всех субъектов образовательного процесса. 

Современные здоровье сберегающие технологии, используемые в системе 

дошкольного образования, отражают две линии оздоровительно-развивающей 

работы: 

1. приобщение детей к физической культуре 

2. использование развивающих форм оздоровительной работы. 

Современные здоровье сберегающие технологии делятся на 3 

группы: 

1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья: 

 Ритмопластика 

 Динамические паузы 

 Подвижные и спортивные игры 

 Релаксация 

 Гимнастика пальчиковая 

 Гимнастика для глаз 

 Гимнастика дыхательная 

 Гимнастика бодрящая 

 Гимнастика корригирующая 

 Гимнастика ортопедическая 

2. Технологии обучения здоровому образу жизни 

 Физкультурное занятие 

 Проблемно-игровые ситуации (игротреннинги и игротерапия) 

 Коммуникативные игры 

 Занятия из серии «Здоровье» 

 Самомассаж 

 Точечный самомассаж 

3. Коррекционные технологии 

 Технологии музыкального воздействия 



 Сказкотерапия 

 Технологии воздействия цветом 

 Технологии коррекции поведения 

 Психогимнастика 

 Фонетическая ритмика 

 

 

Зачем необходимо применять здоровье сберегающие технологии в современной 

образовательной среде? 

Анализ состояния здоровья детей дошкольного возраста показывает, что за последнее 

десятилетие количество абсолютно здоровых детей снизилось  и увеличилось количество 

детей, имеющих хронические заболевания.  В среднем по России на каждого 

дошкольника приходится не менее двух заболеваний в год. Приблизительно 20-27 % 

детей относится к категории часто и длительно болеющих. Почти 90 % детей 

дошкольного возраста имеют стандартные отклонения в строении опорно-двигательного 

аппарата - нарушение осанки, плоскостопие, неравновесный мышечный тонус, слабость 

мышц брюшного пресса, не оптимальность соотношения статических и динамических 

движений. У 20-30 % детей старшего дошкольного возраста наблюдаются невротические 

проявления. По данным прогнозов, 85 % этих детей - потенциальные больные сердечно-

сосудистыми заболеваниями. Около 50 % детей нуждаются в психокоррекции и 

характеризуются серьезным психологическим неблагополучием. В подавляющем 

большинстве дети, начиная с дошкольного возраста, страдают дефицитом движений и 

сниженным иммунитетом. Их мышечная нагрузка уменьшается в силу объективных 

причин: у детей практически нет возможности играть в подвижные игры во время 

прогулки, да и некоторые родители чрезмерно увлекаются интеллектуальным развитием 

своих детей (компьютерные игры, посещение разнообразных кружков). 

 

Неоспоримо, что основная задача детского сада - подготовить ребенка к 

самостоятельной жизни, дав ему для этого необходимые умения, навыки, воспитав 

определенные привычки. 

Таким образом, здоровье сберегающие технологии в дошкольном образовании – 

технологии, направленные на решение приоритетной задачи современного дошкольного 

образования - задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов 

педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей.  

Цель здоровье сберегающих технологий в дошкольном образовании применительно 

к ребенку – обеспечение высокого уровня реального здоровья воспитаннику детского 

сада и воспитание валеологической культуры как совокупности осознанного отношения 

ребенка к здоровью и жизни человека, знаний о здоровье и умений оберегать, 

поддерживать и сохранять его, валелогической компетентности, позволяющей 

дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и 

безопасного поведения, задачи, связанные с оказанием элементарной медицинской, 



психологической самопомощи и помощи. Применительно к взрослым - содействие 

становлению культуры здоровья, в том числе культуры профессионального здоровья 

воспитателей ДОУ и валеологическому просвещению родителей. 

Задачами здоровье  сберегающих технологий являются: 

1. Сохранение и укрепление здоровья детей на основе комплексного и системного 

использования доступных для детского сада средств физического воспитания, 

оптимизации двигательной деятельности на свежем воздухе. 

2. Обеспечение активной позиции детей в процессе получения знаний о здоровом образе 

жизни. 

3. Конструктивное партнерство семьи, педагогического коллектива и самих детей в 

укреплении их здоровья, развитии творческого потенциала. 

Мною в работе реализуются такие виды здоровье сберегающих технологий как: 

 

1.Физкультурно-оздоровительные технологии - это технологии, направленные на 

физическое развитие и укрепление здоровья ребенка: развитие физических качеств, 

двигательной активности и становление физической культуры дошкольников. 

Основные составляющие это: 

 Закаливание; 

 подвижные игры; 

 пальчиковая, дыхательная гимнастики; 

 точечный массаж; 

 массаж; 

 утренняя гимнастика; 

 двигательная деятельность между занятиями; 

 физкультминутки; 

 физкультурные занятия; 

 оздоровительный бег; 

 двигательная активность на прогулке; 

 гимнастика пробуждения; 

 самостоятельная двигательная активность; 

 физкультурные досуги; 

 профилактика плоскостопия и формирование правильной осанки; 

 воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье; 

 спортивные праздники и многие др. 

Реализация этих технологий осуществляется при совместном взаимодействии со 

специалистом по физическому воспитанию, отдельные приемы этих технологий широко 

используются в разных формах организации педагогического процесса: на занятиях и 

прогулках, в режимные моменты и в свободной деятельности, в ходе педагогического 

взаимодействия взрослого с ребенком. 

 

2.Технологии воспитания валеологической культуры дошкольников и их 

родителей. Главными воспитателями ребенка являются родители. От того, как 

правильно организован режим дня ребенка, какое внимание уделяют родители здоровью 



ребенка, зависит его настроение, состояние физического комфорта. Здоровый образ 

жизни ребенка, к которому его приучают в образовательном учреждении, может или 

находить каждодневную поддержку дома, и тогда закрепляться, или не находить, и тогда 

полученная информация будет лишней и тягостной для ребенка. Цель этих технологий - 

становление осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека, накопление 

знаний о здоровье и развитие умения оберегать, поддерживать и сохранять его, 

обретение валеологической компетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельно 

и эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения. 

 

3.Медико-профилактическая технология - она обеспечивает сохранение и 

приумножение здоровья детей под руководством медицинского персонала ДОУ в 

соответствии с медицинскими требованиями и нормами с использованием медицинских 

средств.  

Задачи этой деятельности: 

- организация мониторинга здоровья детей и разработка рекомендаций по оптимизации 

детского здоровья; 

- организация и контроль питания детей, физического развития, закаливания; 

- организация профилактических мероприятий, способствующих резистентности 

детского организма  

- организация контроля и помощи в обеспечении требований санитарно-

эпидемиологических нормативов – СанПиНов 

- организация здоровье сберегающей среды в ДОУ. 

Мониторинг за состоянием здоровья и физическим развитием детей осуществляется 

медицинскими работниками детского сада. Вся работа по физическому воспитанию 

детей в ДОУ строится с учётом их физической подготовленности и имеющихся 

отклонений в состоянии здоровья. Для этого на основании индивидуальных 

медицинских карт врач дошкольного учреждения составляет по каждой возрастной 

группе сводную схему, которая помогает воспитателям и медицинским работникам 

иметь чёткую картину о состоянии здоровья детей всей группы и каждого ребёнка в 

отдельности.  

4.Технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка. 

Задача этой деятельности – обеспечение эмоционального комфорта и позитивного 

психологического самочувствия ребенка в процессе общения со сверстниками и 

взрослыми в детском саду, семье; обеспечение социально-эмоционального благополучия 

дошкольника, т.к. эмоциональный настрой, психическое благополучие, бодрое 

настроение детей является важным для их здоровья. Для этого, в нашем ДОУ 

обеспечены: 

1. Организация рационального учебно-воспитательного процесса с учетом 

возрастных особенностей детей, а также в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями. 

2. Создание благоприятного психо-эмоционального климата в образовательном 

учреждении для комфортного пребывания детей. 



 В этом направлении в детском саду организована досугово – развлекательная 

деятельность: проводятся спортивные праздники, тематические досуги. Коллектив 

детского сада прилагает огромные усилия, чтобы воспитанникам было уютно, 

интересно и комфортно в нашем детском саду. 

 динамическая пауза; 

 музыкотерапия. 

 

 

Таким образом, здоровье сберегающие технологии можно рассматривать как одну из 

самых перспективных систем 21-го века и как совокупность методов и приемов 

организации обучения дошкольников, без ущерба для их здоровья. 

 

Существует десять золотых правил здоровье сбережения: 

 

1. Соблюдайте режим дня! 

2. Обращайте больше внимания на питание! 

3. Больше двигайтесь! 

4. Спите в прохладной комнате! 

5. Не гасите в себе гнев, дайте вырваться ему наружу! 

6. Постоянно занимайтесь интеллектуальной деятельностью! 

7. Гоните прочь уныние и хандру! 

8. Адекватно реагируйте на все проявления своего организма! 

9. Старайтесь получать как можно больше положительных эмоций! 

10. Желайте себе и окружающим только добра! 

 

 


