Муниципальное  дошкольное  образовательное  учреждение  детский сад
«Светлячок» муниципального  района  город  Нерехта

и Нерехтский район Костромской области.

Конспект

военно – спортивной игры «Зарничка» 

на улице, посвященной 23 февраля, для детей средней, старшей, подготовительной групп 
с участием родителей.

Инструктор по физкультуре 
Андреева О.В.

2015 – 2016 уч. год

Г. Нерехта

Цель: формирование у детей дошкольного возраста патриотических чувств,  воспитания любви и уважения к защитникам Родины на основе ярких впечатлений.

Задачи:

1.Закреплять умение преодолевать полосу препятствий, выполнять строевые упражнения, ориентироваться на местности. 

2.Развивать силу, ловкость, быстроту, координацию движений, выносливость.
3.Оздоравливать организм ребенка с помощью движений и действий на свежем воздухе.

4.Воспитывать у детей качества необходимые будущему защитнику Родины, чувство взаимопомощи, выдержку, находчивость, смелость, упорство, умение сплоченно действовать в сложных ситуациях, ответственное отношение к поставленной задаче.

Ход:
Под песню «Бравые солдаты» » муз. А.Филиппенко, сл. Т.Волгиной  дети средней, старшей, подготовительной групп выходят на площадку строятся буквой «П».
Инструктор: Сегодня мы собрались, чтобы  отметить День рождения Российской Армии. Любит свою армию российский народ. Она охраняет мирный труд страны, стоит на страже мира. Много бесстрашных полководцев и наших рядовых воинов проявили себя героями в годы Великой Отечественной войны. Их имена знает вся страна. Ими гордится вся Россия! Ведь защитники должны быть сильными, смелыми, умными.  Смелыми – чтоб не испугаться врага, сильными – чтобы победить его, а умными – чтобы правильно обращаться с оружием. В честь нашей армии мы начинаем праздник «Защитники Отечества».
1 ребёнок.

Праздник армии Российской

Наступает в феврале.

Гонит, гонит ветер резкий

Снег колючий по земле.

2 ребёнок.

Он сугробы наметает,

Клён качает у ворот.

Детский сад гостей встречает 

И привет солдатский шлёт!

3 ребёнок.

Дуют ветры в феврале,

Воют в трубах громко.

Змейкой мчится по земле

Лёгкая позёмка.

4 ребёнок.

Над Кремлёвскою стеной

Самолётов звенья.

Слава Армии родной

В день её рожденья!

5 ребёнок.

День нашей Армии сегодня.

Сильней её на свете нет!

Привет защитникам народа!

Российской Армии…

Дети (хором). Привет!!!
Инструктор: Равняйсь! Смирно! Равнение на флаг! Право поднять флаг Российской Федерации предоставляется ….. Флаг поднять!

Инструктор: Вольно! Слово для приветствия предоставляется ….
1 ребенок.

 Все наши дедушки и папы.

Когда-то в армии служили,

Учились защищать Россию,

Всегда подтянутыми были.

2 ребенок.

Носили форму и фуражку,

Усердно спортом занимались,

Стрелять учились очень метко,

И пистолета не боялись.

3 ребенок.

 Отважных, сильных и весёлых

Мужчин сегодня поздравляем,

И в день защитника Отечества

Здоровья, радости желаем
Инструктор: На нашем празднике присутствуют наши папы, которые тоже были солдатами, а некоторые и сейчас несут службу. Слово предоставляется….
Инструктор: Товарищи бойцы, сегодня вы будете соревноваться в проявлении сноровки и решительности, ловкости и смелости. Вам нужно будет преодолеть много препятствий. Но самое главное заключается в том, чтобы наши соревнования прошли весело и дружно! Товарищи бойцы, к выполнению боевого задания готовы?

В нашей игре вам необходимо будет пройти по маршруту, выполнить задания, найти пакет с зашифрованным девизом нашего праздника. На каждом этапе за выполненное задание вы получите букву, с помощью которой вы и узнаете девиз.
Команды готовы? Капитанам команд получить путевые листы!
Команды расходятся по маршрутам для выполнения заданий:

1. «Строй»

Участники команд должны уметь выполнять различные строевые команды: «Равняйсь!», «Смирно!», «В колонну становись!», «Налево!», «Направо!», «На месте – шагом марш!», «Стой!». Оценивается правильность и четкость выполнения строевых команд, общая организованность. 
2.  «С песней по жизни»

Команде необходимо пройти маршевым шагом под песню. Оценивается правильность и четкость выполнения.
3. «Минное поле»

Разминировать -  найти, закопанные в снегу бутылки  с водой. Оценивается большее количество найденных бутылок.
4. «Полоса препятствий»
Прыжки в обручи, прохождение «змейкой», прохождение по скамейке. Оценивается правильность  выполнения.
5. «Пословицы о дружбе»
Необходимо сказать большее число пословиц. Оценивается большее количество сказанных пословиц.
6. «Конкурс загадок»

Отгадать загадки  (6 шт.).

7. «Марш – бросок»

Ориентирование на местности. Каждой команде выдается маршрут, по которому необходимо пройти и найти пакет с девизом праздника. Побеждает команда, которая первой найдет пакет, составит девиз и придет на финиш.

На каждом этапе команды получают букву от недостающего слова (победа) девиза праздника – «Где смелость – там Победа!».
Построение команд на площадке.
Инструктор: Команды! Равняйсь! Смирно! Для подведения итогов военно – спортивной игры «Зарничка» слово предоставляется заведующей детского сада 
Подведение итогов, награждение команд

Инструктор: 

23 февраля - День Российской Армии!

Вверх орудия палят, всех салютом балуют.

Шлют они от всей страны благодарность воинам,

Что живём мы без войны, мирно и спокойно.
