ТАНЕЦ БЕЛЫХ ГОЛУБЕЙ.

На муз. О. Питерсона «Странники».

И.  п. дети строятся в 3 – 5 колонн в затылок друг другу. Ноги по 1-й позиции. Руки свободно опущены вниз и слегка отведены в стороны, как «крылья», слегка подрагивают.

1-й куплет.

1-я фраза – пр. рука два коротких взмаха в сторону-в верх  и один длинный,руки очень плавные, мягкие,  как лебединые крылья. Голова поворачивается в след за рукой, а ноги пружинят в коленях в такт движениям рук.
2-я фраза – повтор этих же движений лев .рукой.

3-я фраза – те же движения повторяются двумя руками.

4-я фраза – «ласточка» с разворотом корпуса вправо и влево.

                              Повтор музыки.

1-я фраза – колонны через одну движутся вперед или назад – три маленьких шага на «мысочках» в ритме музыки и остановка ( пр. нога впереди) , руки машут как крылья лебедей.
2-я и 3-я фразы повтор тех же движений.

4-я фраза – все колонны выравниваются, ноги по 1-й позиции, руки скрещивают кистями над головой и изображают руками летящую птицу.

                               Повтор музыки.

1-я фраза – центральная колонна выполняет поворот вокруг себя на носочках , руки над головой в 3-й позиции (2 раза), а крайние колонны делают «ласточку» один раз с поворотом корпуса к центру, другой от центра.
2-я фраза – стойка на одной ноге в позе «цапля» - пр. рука поднята вверх, лев. рука держит лев ногу за спиной «колечком» - так стоят дети в центральной колонне, а края выполняют то же самое парами, сцепив пр. руки.

Припев. Движение рук «птичка» (руки соединяются тыльными сторонами кистей над головой, локти округлены) – «хвостик» (руки внизу, ладони параллельно полу, локти чуть округлены) выполняются в ритме музыки попеременно по колоннам.

Танец повторяется еще раз в соответствии с музыкой.

