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Дети, под звуки марша входят в спортивный зал.
1-й ведущий. Мало найдется на свете людей, которые бы не ждали начала Олимпийских игр. А ведь человечество пришло к идее их проведения далеко не сразу. Олимпийские игры — это творение человеческого гения, потому что это идея проведения самых бескорыстных, честных до конца товарищеских соревнований.

2- ведущий. Древние греки любили спорт за то, что он возвышает, облагораживает душу, за то, что он неразрывно связан с умственным, эстетическим и нравственным развитием человека. О некультурном человеке древние эллины говорили: «Не умеет ни читать, ни плавать!» Правда, замечательно сказано?!

Игры помогают не только соревноваться, но и регулярно встречаться осуществлять культурный обмен. Люди через континенты и океаны протягивают друг другу руки со словами: «Здравствуй, друг!» А мы говорим: «Здравствуй, Олимпиада», «Здравствуй, Родина Олимпийских игр — Афины!».

Звучит фонограмма «Сиртаки».

1-й ведущий. Родиной игр является Древняя Греция, а именно почитаемое греками святилище Олимпия, расположенное в западной части Пелопонесского полуострова. С большим уважением и любовью древние греки относились к олимпийским играм, к самой идее их проведения. Ведь у истоков этих соревнований стоял сам великий древнегреческий бог Зевс.

О, радость олимпийского движенья!

Храни, благословенная земля!

Олимп — богов великое творенье!

Спортивный мир — единая семья!

Под музыкальное сопровождение входят Зевс и Фемида — богиня правосудия.

Зевс:
Из Греции с Олимпа прибыл я.

О! Радость нашей встречи безгранична.

О! Счастье видеть искренних друзей!

Даю добро на проведение Олимпиады детской -

Символ дружбы мира и надежды.

Самых лучших лавры ждут.

Парад спортивный начинаю.

Всем удачи я желаю.

2-й ведущий. Парад! Смирно! Равнение на флаг! Флаг детских олимпийских игр внести!

Флаг вносят под музыкальное сопровождение, укрепляют.

Фемида:
И вот в Олимпии от солнечных лучей Рожден огонь олимпиад священный. И факел мира на руках людей Свершают круг земной благословенный.

Я вам дарю огонь священный, Желая мира и добра. Пусть будут символом надежды

Победа, радость и успех.

Группа участников праздника выполняет танец «Огонь».

1-й ведущий. По сложившейся олимпийской традиции спортсмены перед началом соревнований дают торжественную клятву. «От имени всех юных спортсменов я обещаю, что мы будем честно участвовать в этих играх, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся , в истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своих команд!»

Дети. Клянемся! Клянемся! Клянемся!

2-й ведущий. Клятва спортивных арбитров: «От имени всех судей я обещаю, что мы будем выполнять наши обязанности со всей беспристрастностью, уважая и соблюдая правила, по которым проводятся соревнования, в подлинно спортивном духе».

Арбитры. Клянемся! Клянемся! Клянемся!

Фанфары извещают о начале соревнований.

Зевс. Малые олимпийские игры считаю открытыми! Желаю всем спортивных успехов и достижений!

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

1-ведущий. Бег заслужено считается древнейшим олимпийским видом спорта. Первая беговая дистанция равнялась 192 метрам 27 сантиметрам. Легенда утверждает, что Геракл собственными стопами отмерил дистанцию для бега. Так в Древней Греции появилась одна из наиболее распространенных мер длины. Она называется «стадий». Отсюда возникло слово «стадион».

Бег является одним из популярнейших видов соревнований на всех современных олимпийских играх.

В нашей жизни довольно-таки часто возникает ситуации, когда приходится проявлять навыки быстроты движения.

2-ведущий. В олимпийскую легкоатлетическую программу входят также прыжки в длину с разбега, высоту, тройной прыжок. Ну а мы будем соревноваться по прыжкам в длину с места.

Игра: Кенгуру.

Каждый совершает прыжок с места отметки прыжка предыдущего участника своей команды. Побеждает команда, оказавшиеся в итоге впереди.

1-ведущий. А еще в программу Олимпийских игр входит бег с барьерами, а также с разнообразными препятствиями. Помощники держат гимнастические мячи. По сигналу первые участники команды начинают барьерный бег, перепрыгивая через мячи.

2-ведущий. Многие утверждают, что слово «теннис» происходит от греческого «теннис» - лента, которой перегораживали площадку; другие предполагают, что от французского «держать». А вот ракетку назвали от арабского «ракет» - «ладонь». Игра в теннис требует большой ловкости, точности, быстроты рук и ног... Подбивая теннисный мячик с помощью ракетки, обойти обруч и передать ракетку с мячиком другому играющему. Если мячик падает, то игрок поднимает его и продолжает дальнейшее движение с места его падения.

1-ведущий. Гимнастика стала олимпийским видом в 1896 году на I Олимпийских играх в Афинах. Популярнейшим видом современного спорта является спортивная гимнастика. Она включает шесть видов многоборья у мужчин: вольные упражнения, махи на коне, упражнения на кольцах, опорный прыжок, упражнения на брусьях и перекладине.

Художественная гимнастика — сравнительно молодой вид спорта, хотя известно, что подобные выступления украшали празднества Древней Греции и Рима. Российская школа художественной гимнастики является признанным мировым лидером в этом виде спорта.

Игра: Построй мост.

Перед началом игры участники команд выстраиваются в колонны за линией старта. В 5 шагах от первой линии проводится вторая. По сигналу первой игрок бежит до условленной отметки и выполняет упражнение «мост». За ним выбегает второй игрок, проползает под «мостом»  и «ставит второй мост». Третий игрок проползает под «двумя мостами» и делает третий «мост». Затем следующий участник и т. д. После того как последний игрок проползает под «мостами», все участники встают и убегают за линию с спиной. Команда, первой выполнившая задание, объявляется победителем.

2-ведущий. Конный спорт — участник всех олимпиад древности. Состязания проходили на ипподроме (в переводе с греческого «гиппос» - лошадь и «дромос» - бег). Прекрасным наездником древнего мира считались Юлий Цезарь, Пифагор, Александр Македонский. В наше время конный спорт стал Олимпийским видом спорта в 1900 году в Париже на II Олимпийских играх.

Игра: Верховая езда.

«Всадники» садятся на большие мячи (попрыгунчики) и по сигналу начинают прыгать до отметки и обратно, перескакивая через гимнастические палочки, лежащие на полу.

1-ведущий. С незапамятных времен славились своей силой русские богатыри. На I Олимпийских играх в Афинах в 1896 году тяжелая атлетика стала олимпийским видом спорта. Только первым противником богатырей была не штанга, а тяжелая чугунная гиря. Проявление силы больше чем, конечно, прельщает мальчишек. Но и девчонкам сила тоже, вообще-то, не помешает. Зачем нам нужна сила? Развитие мускулатуры — это хорошая осанка, крепкие мышцы спины и брюшного пресса.

Игра: Перетягивание каната

2-ведущий. Вот и подошло к концу наше путешествие по олимпийской стране, общее имя которой — Спорт.
Арбитры подводят итоги игры. 

1-ведущий. Дети, вы соревновались как настоящие спортсмены. Выбирайте для себя понравившийся вид спорта, попробуйте себя, проверяйте себя, сделайте свой выбор.

Спорт создает вокруг себя прекрасную атмосферу бодрости и здоровья, СПОРТ – он  доступен каждому человеку в нашей стране.

2-ведущий, СПОРТ — он доступен каждому человеку в нашей стране.

СПОРТ — надежный славный, верный друг!

Так не теряйте времени! Удачи.
