	День недели
	Направления
	Наименование мероприятий
	Количество участников в них

	Понедельник, 14 марта
	Работа с детьми
	Утро:

- дыхательная гимнастика «Задувание свечи»;
- профилактическая гимнастика для зрения с использованием зрительно-вестибулярного тренажера «Светофор».
Прогулка:

- подвижные игры «Чьё звено скорее соберётся?», «Кто самый меткий»;
- игровой тренинг «В гостях у Мойдодыра»
 II половина дня:

- бодрящая гимнастика по коврикам здоровья;

- малоподвижная игра «Сделай как я»
	18 детей

	
	Работа с родителями
	Памятка «Физическая культура – залог здоровья!»
	

	
	Работа с социумом
	Акция «Мы за здоровый образ жизни»
	Роздано 18 памяток

	Вторник, 15 марта
	Работа с детьми
	Утро:

- профилактическая гимнастика на предупреждение плоскостопия: ходьба по резиновым коврикам, «кочкам», бег на роликовом массажере;

- физкультминутка «Весёлый гном»;
- пальчиковая гимнастика «Алые цветы»;

ООД:

спортивное развлечение «Быстрее, выше, сильнее!»

Прогулка:
- пешая прогулка на стадион «Горняк»;
-подвижные игры «Мы весёлые ребята», «Мышеловка».

II половина дня:

- бодрящая гимнастика по коврикам здоровья;

- дыхательная гимнастика «Ветер».
	19 детей

	
	Работа с родителями
	Фотовыставка «Наш спортивный день»
	

	
	Работа с педагогами
	Консультация «Формирование основ здорового образа жизни у дошкольников»
	

	Среда,

16 марта
	Работа с детьми
	Утро:

- утренняя гимнастика «Весеннее настроение»;
- пальчиковая гимнастика «Мы во двор пошли гулять»;

- физкультминутка «Буратино»;

 ООД:

Продуктивная деятельность:

рисование «На зарядку становись!».

Прогулка:

- игры-эстафеты «Чья команда забросит больше в корзину мячей?», «Перенеси предмет».
II половина дня:

- бодрящая гимнастика, закаливающие процедуры;

- профилактическая гимнастика на предупреждение плоскостопия: ходьба по резиновым коврикам, «кочкам», бег на роликовом массажере. 
	19 детей

	
	Работа с родителями
	Оформление буклета «Зарядка – это весело!»
	

	Четверг, 

 17 марта
	Работа с детьми
	Утро:

- утренняя гимнастика «Строим скворечник»;
- физкультминутка «Веснянка»;
- пальчиковая гимнастика «Есть у каждого свой дом»;
ООД:

- спортивное соревнование между группами «Кораблик» и «Солнышко»;

Прогулка:
- подвижные игры «Ловишка с  ленточками», «Перелёт птиц».
II половина дня:

- бодрящая гимнастика, закаливающие процедуры;

- профилактическая гимнастика для глаз ЗЕВС «Сказка о рыбаке и рыбке»
	19 детей

	
	Работа с родителями
	Консультация для родителей 
«Правила здорового образа жизни»
	

	Пятница, 

18 марта
	Работа с детьми
	Утро:

- дыхательная гимнастика «Сдуй кораблик», «Волшебная клякса»;
- физкультминутка «Зарядка»;
- пальчиковая гимнастика «Апельсин»;
- профилактическая гимнастика для зрения ЗЕВС «Суточный цикл».
Прогулка:
- эстафеты- соревнования «Дорожка препятствий», «Весёлые соревнования».

II половина дня:

- бодрящая гимнастика, закаливающие процедуры;

- физкультурные упражнения «Кто дальше прыгнет», «Не задень обруч».
	19 детей

	
	Работа с родителями
	Выставка совместных рисунков «Наша спортивная семья»
	

	
	Работа с социумом
	- спортивные соревнования на стадионе «Горняк»
	


