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2015-2016 учебный год
Физическая культура
Пояснительная записка
          Рабочая программа предмета « Физическая культура » для 3 класса составлена на основе следующих нормативных документов и методических рекомендаций:
1.Федеральный государственный стандарт начального общего образования: Приказ МО Российской Федерации № 373 от 06.10.2009 г.

2.Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2015/2016 учебный год: Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 379 от 09.12.2008 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2015/2016 учебный год» 

           3. Основная образовательная программа начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО МБОУ «Гимназия №4».

            4.Учебный план образовательного учреждения МБОУ «Гимназия №4 с татарским языком обучения » на 2015/2016 учебный год
           5.Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2 ч.- М.: Просвещение, 2012.(Стандарты второго поколения)
            6.Авторской учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2011г.), приведенной в соответствие с требованиями Федерального компонента государственного стандарта начального образования (М: «Просвещение», 2010 г.).
Цель программы: 

- формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.
Образовательные задачи:
· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

·  формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

·  обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Характеристика особенностей программы

В соответствии  с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры  предметом обучения в начальной школе является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. 
 Место курса в учебном плане
Курс «Физическая культура »изучается с 1 по 4 класс из расчета 3 часа в неделю. В 3 классе-102 часа. 
Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе – это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.

Программа направлена на:
— реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, региональными климатическими условиями . 

— реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

— соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

— расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

— усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

 
 Структура рабочей программы
Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).

Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а также общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.

Содержание курса

Знания о физической культуре

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

           Способы физкультурной деятельности

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и спортивных залах).

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Гимнастика с основами акробатики.

 Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение, через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Легкая атлетика. 

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

           Лыжные гонки.

 Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъемы; торможение.
Плавание. Подводящие упражнения: вхождение в воду; передвижение по дну бассейна; упражнение на всплывание; лежание и скольжение; упражнения на согласовпание работы рук и ног4 проплывание учебных дистанций.
Подвижные и спортивные игры.

 На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

На материале спортивных игр:

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
 Примерное распределение учебного времени по разделам программы. 
Учебно- тематический план 1-4 классов(3 часа в неделю) 

	№
	Разделы и темы
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Знания о физической культуре
	3
	3
	3
	3

	2
	Способы физкультурной деятельности
	3
	3
	3
	3

	3
	Физическое совершенствование:
- Физкультурно-оздоровительная деятельность

- Спортивно-оздоровительная деятельность
· гимнастика с основами акробатики

· легкая атлетика

· лыжные гонки
· плавание
· подвижные и спортивные игры
	3
18
14
14
0
44
	2

20
22
18
5
29
	2

19
24
18
6
27
	2

18
24
18
11
23

	
	
	
	
	(В т.ч. Н.Р.К.-5).
	

	
	Количество уроков в неделю
	3
	3
	3
	3

	
	Количество учебных недель
	33
	34
	34
	34

	
	Итого
	99
	102
	102
	102


Содержание тем учебной программы
Знания о физической культуре  

Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений  (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).  

Способы физкультурной деятельности  

Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.  

 Физическое совершенствование  

 Гимнастика с основами акробатики   

Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой  с изменяющимся темпом ее вращения.  
Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье и перелазанья по наклонной скамейке,  по гимнастической стенке, по канату;  передвижения и повороты на гимнастическом бревне (скамейке).  
 Легкая атлетика  

Ходьба с изменением длины и частоты шагов ,бег с изменением длины и частоты шагов, бег с изменением направления; метание мяча (150 г)  на дальность с места; метание теннисного мяча в цель расстояние  4 - 5м, 1,5х1,5; равномерный медленный бег до 5 мин; прыжки в высоту с разбега (4 - 5 шагов); многоскоки с ноги на ногу; прыжки в длину с места, с разбега на гимнастические маты.  

 Лыжная подготовка  

Передвижения на лыжах: одновременный двухшажный ход, чередование одновременного двухшажного с попеременным двухшажным.         
Поворот переступанием.  

               Подвижные игры
“ Өченче кеше артык”, “Сикерүче чыпчыклар”, “Куяннар бакчада”, “Бүре һәм куяннар”, “Командирны тыңла”, “Аучылар һәм үрдәкләр”, “Кем ераграк ыргыта”,“Аучылар һәм үрдәкләр”, ”Сигезле”,  “Төз ату”, “Өчле”, “Балыклар”, “Бүре чокырда “,“Сабантуй”, “Былтыр һәм Шүрәле”, “Без-без идек”. Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.  
Общеразвивающие упражнения.  

Данный материал используется для развития основных физических качеств и планируется учителем в зависимости от задач урока и логики прохождения материала.  

Планируемые результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты:
·        – формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

·        – формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

·        – развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

·        – развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

·        – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

·        – развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

·        – развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

·        – формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

Метапредметные результаты:
·        – овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

·        – формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

·        – формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

·        – определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

·        – готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

·        – овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты:
·        – формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;

·        – овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

·        – формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)

·        – взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

·        – выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

·        – выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.

В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся III класса должны:  

      иметь представление:  

— о физической культуре и ее содержании у народов Древней Руси;  

— о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных;  

             — об особенностях игры в футбол, баскетбол, волейбол; 

       уметь:  

      — составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;  

      — выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и  

волейбол;  

      — проводить закаливающие процедуры (обливание под душем);  

      — составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе  

соревнований;  

      — вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений;  

Учебно-методические пособия:
1. Мой друг – физкультура:Учебник для учащихся 1-4 кл. нач. шк. /В.И.Лях. 2 издание- М.: Просвещение, 2002

2.Физическое воспитание учащихся. 1 - 4кл. Пособие для учителя. Под ред. Ляха В.И. - Просвещение, 2010
3.Искусство быть красивыми. Книга для учащихся и родителей. Бендарская И.Г. - Просвещение, 2009.
4.Аэробика на все вкусы. Лисицкая Т.С. Книга для учащихся. - Просвещение, 20008
5.Мы - атлеты. Акопянц И.Н. Книга для учащихся и родителей. - Просвещение, 2009.

6.Методика физического воспитания учащихся В.И.Лях./ Пособие для учителя, 2010.

7.Методика физического воспитания. Качашкин В.М./ Пособие для учителя, М.: «Просвещение»,2009.

8.Физическая культура. Планирование и организация занятий. 3, 4 классы. Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов. – М.: Дрофа, 2010.

9.Здоровье – организационные шаги по созданию школы, содействующей здоровью. В.Н. Касаткин, С.М. Чечельницкая, Е.Л. Рачевский.

Материально-техническое обеспечение 

1. Персональный компьютер  Samsung B193ON 

2. Экран Lumien. Белый 180*180
3. Проектор мультимедийный Benq 

4. Принтер HP Laserjet M1132 MFP

5. Магнитофон PHILIPS AZ1022 \12
6. Датчик температуры (-20С-110С)
7. Датчик расстояния(0.15-6м)

Учебно-практическое оборудование.

1.Стенка гимнастическая (1 комплект для групповой работы на 5-6 человек).

2.Скамейка гимнастическая жесткая (2 м; 4 м) (1 комплект для групповой работы на 5-6 человек).

3.Мячи: мяч малый (теннисный), мяч малый (мягкий), мячи футбольные (на каждого ученика).

4.Скакалка детская (1 комплект для групповой работы на 5-6 человек).

5.Мат гимнастический (1 комплект для групповой работы на 5-6 человек).

6.Кегли (1 комплект для групповой работы на 5-6 человек).

7.Обруч пластиковый детский (демонстрационный экземпляр).

8.Рулетка измерительная (на каждого ученика).

9.Аптечка 
Физик тәрбия фәненнән календарь – тематик план.
2015 – 2016 уку елы                             3 сыйныф

	№
	Дәреснең темасы
	Сәгать саны
	Дәрес төре
	Укучылар үзэшчәнлеге, укыту эшчәнлегенең төрләре 
	Планлаштырылган материалны үзләштерү нәтиҗәләре
	         Вакыты

План       Факт

	                                                                                                                                         1 чирек (27с)

	Хәрәкәтле уеннар (13с)  Физик культура турында белем нигезләре -1с

	1
	Физкультура дәресендә үз – үзеңне тоту кагыйдәләре. Сәламәтлекне ныгыту һәм шәхси гигиена.
	1
	Яңа белем үзләштерү


	Парларда, төркемнәрдә хәрәкәтләнү. 
Уен кагыйдәләрен аңлату.
	КУУГ: күршең белән хезмәттәшлек итү

ТБУУГ:төп билгеләрне аерып алу нигезендә кагыйдә формалаштыру.

РУУГ: үзэшчәнлегеңне контрольгә алу

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

Физик тәрбия дәресләрендә куркынычсызлык кагыйдәләрен үти белү.
	1.09
	1.09

	2
	Сюжетлы-образлы хәрәкәтле уеннар. 

“ Өченче кеше артык” уены
	1
	 Яңа белем үзләштерү
	Уен кагыйдәләрен аңлату.
	КУУГ: дәрестә һәм төрле ситуацияләрдә диалогта катнаша белү;

РУУГ:эшне планлаштырырга өйрәнү;
ТБУУГ: кагыйдә кулланып  эш итә белү;

ШУУГ: “мәрхәмәтлелек”, “башкаларга карата түземлелек” төшенчәләрен кабул итү, аларның кадерен белү;
ПредметлыУУГ: 

Тезелә, күченеп тезелә белә.
	3.09
	3.09

	3
	Сикерү күнекмәләрен ныгытуга уеннар  “Сикерүче чыпчыклар”
	1
	Үтелгән материалны ныгыту


	1)Аралаша белү.

2)Уенны оештыру, ярышларда катнашу.
	КУУГ: дәлилләү;
ТБУУГ: фикерләүдә логик чылбыр төзү;
РУУГ:анализлау,гомумиләштерү;
ШУУГ: башкаларга зыян салмау;
ПредметлыУУГ:

Төрле шартларда атлый, йөгерә, сикерә, ыргыта белү
	4.09
	4.09

	4
	Бию хәрәкәтләрен кертеп уеннар .”Кәрия- Зәкәрия” уены
	1
	Катнаш дәрес


	1)Аралаша белү.

2)Уенны оештыру, ярышларда катнашу.
	КУУГ: парларда, төркемнәрдә хезмәт- тәшлек итә белү;

ТБУУГ:. төзелгән модельдән яңа белем аерып чыгару;
РУУГ: тормыш тәҗрибәсен куллану;
ШУУГ: үз эшчәнлегенең нәтиҗәләрен яхшыртуга ихтыяҗ формалашу;
ПредметлыУУГ:

Тезелә, күченеп төзелә белә.
	8.09
	8.09

	5
	Сикерү күнекмәләрен ныгытуга уеннар  “Куяннар бакчада”
	1
	Катнаш дәрес


	1)Парларда, төркемнәрдә уйнау.

2)Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	КУУГ: Төркемнәрдә эшләгәндә теләктәшлек итә белү;

ТБУУГ: фикерләүдә логик чылбыр төзү;

 РУУГ: кагыйдә ярдәмендә бирем үтәлешенең дөреслеген тикшерү; 

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

Төрле шартларда атлый, йөгерә, сикерә, ыргыта белү
	10.09
	10.09

	6
	Йөгерү күнекмәләрен ныгытуга уеннар  “Бүре һәм куяннар”, “Командирны тыңла”
	1


	Интеграцион дәрес


	Уенны оештыру, ярышларда катнашу.


	КУУГ: күршең белән хезмәттәшлек итү

ТБУУГ:төп билгеләрне аерып алу нигезендә кагыйдә формалаштыру.

РУУГ: үзэшчәнлегеңне контрольгә алу

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү
	11.09
	11.09

	7
	Йөгерү күнекмәләрен ныгытуга уеннар  “Аучылар һәм үрдәкләр”
	1
	Интеграцион дәрес


	Уенны оештыру, ярышларда катнашу.


	КУУГ: аныклаучы сораулар бирә белә;
РУУГ: тәкъдим ителгән план белән эшли белә;
ТБУУГ: кирәкле информацияне таба белә;  
ШУУГ: физик тәрбиягә уңай карашта булу, физик күнегүләрне ныгытуга теләк белдерү;
ПредметлыУУГ: 

Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү
	15.09
	15.09

	8
	Еракка ату

күнекмәләрен ныгытуга уеннар “Кем ераграк ыргыта”  ,“Аучылар һәм үрдәкләр”
	1
	Катнаш дәрес


	Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	КУУГ: үз фикерен дөрес итеп аңлата;

РУУГ: физик культура-сәламәтләндерү эшчәнлегендә танып-белү инициативасы күрсәтә
ТБУУГ: предметларны чагыштыра һәм төркемнәргә бүлә
ШУУГ: яңа материалга  танып-белү кызыксынуы
ПредметлыУУГ: 

Хәрәкәтле уеннарда берәмләп һәм төркемнәрдә эш итә белү
	17.09
	17.09

	9
	Ритмик хәрәкәтләр белән ”Сигезле” уены
	1
	Аңлатмалы – практик
	Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	КУУГ: күршең белән хезмәттәшлек итү

ТБУУГ:төп билгеләрне аерып алу нигезендә кагыйдә формалаштыру.

РУУГ: үзэшчәнлегеңне контрольгә алу

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

Төрле шартларда атлый, йөгерә, сикерә, ыргыта белү
	18.09
	18.09

	10
	Еракка һәм төз ату

күнекмәләрен ныгытуга уеннар “Төз ату”
	1
	Катнаш дәрес


	Парларда, төркемнәрдә уйнау.


	КУУГ: дәрестә һәм төрле ситуацияләрдә диалогта катнаша белү;

РУУГ:эшне планлаштырырга өйрәнү;
ТБУУГ: кагыйдә кулланып  эш итә белү;

ШУУГ: “мәрхәмәтлелек”, “башкаларга карата түземлелек” төшенчәләрен кабул итү, аларның кадерен белү;
ПредметлыУУГ: 

Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү
	22.09
	22.09

	11
	Тупны йөртү, ике кул белән тотып алу, бирү.
	1
	Катнаш дәрес


	Парларда, төркемнәрдә уйнау.


	КУУГ: дәлилләү;
ТБУУГ: фикерләүдә логик чылбыр төзү;
РУУГ:анализлау,гомумиләштерү;
ШУУГ: башкаларга зыян салмау;
ПредметлыУУГ:

Еракка һәм төз ату

күнекмәләрентөгәл үтәү
	24.09
	24.09

	12
	Обручлар белән  ритмик гимнастика хәрәкәтләре
	1
	Аңлатмалы – практик
	1)Аралаша белү.

2)Уенны оештыру, ярышларда катнашу.


	КУУГ: парларда, төркемнәрдә хезмәт- тәшлек итә белү;

ТБУУГ:. төзелгән модельдән яңа белем аерып чыгару;
РУУГ: тормыш тәҗрибәсен куллану;
ШУУГ: үз эшчәнлегенең нәтиҗәләрен яхшыртуга ихтыяҗ формалашу;
ПредметлыУУГ:

Обручлар белән  ритмик гимнастика хәрәкәтләрен төгәл үтәү.
	25.09
	25.09


	13
	Физик тәрбия бирүдә әһәмиятле булган халыкчан спорт төрләре
	1
	Катнаш дәрес


	Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	КУУГ: Төркемнәрдә эшләгәндә теләктәшлек итә белү;

ТБУУГ: фикерләүдә логик чылбыр төзү;

 РУУГ: кагыйдә ярдәмендә бирем үтәлешенең дөреслеген тикшерү; 

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

Физик тәрбия бирүдә әһәмиятле булган татар һәм рус халкының спорт төрләрен белә.
	29.09
	29.09

	14
	Бию хәрәкәтләрен кертеп уеннар . “Өчле” уены
	1
	Үтелгән материалны ныгыту


	1)Парларда, төркемнәрдә уйнау.

2)Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	  КУУГ: аныклаучы сораулар бирә белә;
РУУГ: тәкъдим ителгән план белән эшли белә;
ТБУУГ: кирәкле информацияне таба белә;  
ШУУГ: физик тәрбиягә уңай карашта булу, физик күнегүләрне ныгытуга теләк белдерү;
ПредметлыУУГ: 

Татар халык уеннарын уйнаганда куркынычсызлык кагыйдәләрен үтәү
	1.10
	1.10

	Акробатика элементлары белән гимнастика күнегүләре (19сәг.)  Физик культура турында белем нигезләре -1с   Физик культура-сәламәтләндерү  эшчәнлеге- 1 с

	15
	Гимнастика дәресендә үз – үзеңне тоту. Гомуми үсеш, коррекция күнегүләре. Инструктаж . 
	1
	Яңа белем үзләштерү
	Куркынычсызлык кагыйдәләрен үтәү.
	КУУГ: үз фикерен дөрес итеп аңлата;

РУУГ: физик культура-сәламәтләндерү эшчәнлегендә танып-белү инициативасы күрсәтә
ТБУУГ: предметларны чагыштыра һәм төркемнәргә бүлә
ШУУГ: яңа материалга  танып-белү кызыксынуы
ПредметлыУУГ: 

Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү
	2.10
	2.10

	16
	“Чума үрдәк, чума каз” уены элементлары кертелгән  гимнастика күнегүләре.  
	1
	Катнаш дәрес


	Акробатик, гимнастик күнегүләрнең техникасын үзләштерү
	КУУГ: күршең белән хезмәттәшлек итү

ТБУУГ:төп билгеләрне аерып алу нигезендә кагыйдә формалаштыру.

РУУГ: үзэшчәнлегеңне контрольгә алу

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү
	6.10
	6.10

	17
	Иртәнге гимнастика, физкультпауза күнегүләре.  Физик күнегүләр ясаганда буй-сынны формалаштыру, дөрес сулыш алу алымнары.
	1
	Катнаш дәрес


	Акробатик, гимнастик күнегүләрнең техникасын аңлату.


	  КУУГ: дәрестә һәм төрле ситуацияләрдә диалогта катнаша белү;

РУУГ:эшне планлаштырырга өйрәнү;
ТБУУГ: кагыйдә кулланып  эш итә белү;

ШУУГ: “мәрхәмәтлелек”, “башкаларга карата түземлелек” төшенчәләрен кабул итү, аларның кадерен белү;
ПредметлыУУГ: 

КУУГ: дәрестә һәм төрле ситуацияләрдә диалогта катнаша белү;

РУУГ:эшне планлаштырырга өйрәнү;
ТБУУГ: кагыйдә кулланып  эш итә белү;

ШУУГ: “мәрхәмәтлелек”, “башкаларга карата түземлелек” төшенчәләрен кабул итү, аларның кадерен белү;
ПредметлыУУГ: 

Гади гимнастик күнегүләр башкара белү

 Иртәнге гимнастика һәм чыныгу күнегүләрен белү һәм үтәү
	8.10
	8.10

	18
	Ритмик гимнастика һәм бию элементлары элементлары кертелгән  гимнастика күнегүләре
	1
	Аңлатмалы – практик
	Парларда, төркемнәрдә хәрәкәтләнү.


	КУУГ: дәлилләү;
ТБУУГ: фикерләүдә логик чылбыр төзү;
РУУГ:анализлау,гомумиләштерү;
ШУУГ: башкаларга зыян салмау;
ПредметлыУУГ:

Ритмик гимнастика һәм бию элементларын башкара белә.
	9.10
	9.10

	19
	Гади акробатик күнегүләр ( тәгәрәп күчү, тигезләнеш, таянып тору).  Яткан урыннан күтәрелү.
	1
	Аңлатмалы – практик
	Парларда, төркемнәрдә хәрәкәтләнү.


	КУУГ: парларда, төркемнәрдә хезмәт- тәшлек итә белү;

ТБУУГ:. төзелгән модельдән яңа белем аерып чыгару;
РУУГ: тормыш тәҗрибәсен куллану;
ШУУГ: үз эшчәнлегенең нәтиҗәләрен яхшыртуга ихтыяҗ формалашу;
ПредметлыУУГ:

Гади акробатик күнегүләр башкара белү (артка таба мәтәлчек ату, калак сөякләрендә тору)
	13.10
	13.10

	20
	Гади акробатик күнегүләр (борылу, кискен борылу).   Координацияне үстерүче күнегүләр.
	    1
	Катнаш дәрес


	Парларда, төркемнәрдә хәрәкәтләнү.
	КУУГ: Төркемнәрдә эшләгәндә теләктәшлек итә белү;

ТБУУГ: фикерләүдә логик чылбыр төзү;

 РУУГ: кагыйдә ярдәмендә бирем үтәлешенең дөреслеген тикшерү; 

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

Иртәнге гимнастика һәм чыныгу күнегүләрен белү һәм үтәү
	15.10
	15.10

	21
	Гади акробатик күнегүләр  (калак сөякләрендә тору). Яткан җирдән “күпер” ясау.
	1
	Аңлатмалы – практик
	Куркынычсызлык кагыйдәләрен үтәү.
	КУУГ: аныклаучы сораулар бирә белә;
РУУГ: тәкъдим ителгән план белән эшли белә;
ТБУУГ: кирәкле информацияне таба белә;  
ШУУГ: физик тәрбиягә уңай карашта булу, физик күнегүләрне ныгытуга теләк белдерү;
ПредметлыУУГ: 

Гади акробатик күнегүләр башкара белү (артка таба мәтәлчек ату, калак сөякләрендә тору)
	16.10
	16.10

	22
	Гади акробатик күнегүләр  (артка таба мәтәлчек ату). Акробатик комбинация.
	1
	Катнаш дәрес


	Куркынычсызлык кагыйдәләрен үтәү.
	КУУГ: күршең белән хезмәттәшлек итү

ТБУУГ:төп билгеләрне аерып алу нигезендә кагыйдә формалаштыру.

РУУГ: үзэшчәнлегеңне контрольгә алу

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

Гади акробатик күнегүләр башкара белү (артка таба мәтәлчек ату, калак сөякләрендә тору)
	20.10
	20.10

	23
	Гади акробатик күнегүләр  (калак сөякләреннән  артка таба мәтәлчек атып тезләнү)
	1
	Катнаш дәрес


	Парларда, төркемнәрдә хәрәкәтләнү.


	КУУГ: күршең белән хезмәттәшлек итү

ТБУУГ:төп билгеләрне аерып алу нигезендә кагыйдә формалаштыру.

РУУГ: үзэшчәнлегеңне контрольгә алу

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

Гади акробатик күнегүләр башкара белү (артка таба мәтәлчек ату, калак сөякләрендә тору)
	22.10
	22.10

	24
	Гимнастик урындык  буенча шуышу.  


	1
	Интеграцион дәрес


	Акробатик, гимнастик күнегүләрнең техникасын аңлату.
	КУУГ: дәрестә һәм төрле ситуацияләрдә диалогта катнаша белү;

РУУГ:эшне планлаштырырга өйрәнү;
ТБУУГ: кагыйдә кулланып  эш итә белү;

ШУУГ: “мәрхәмәтлелек”, “башкаларга карата түземлелек” төшенчәләрен кабул итү, аларның кадерен белү;
ПредметлыУУГ: 

Гимнастик урындыкта күнегүләрне үти. аңлата
	23.10
	23.10

	25
	Гимнастик стенада асылынып һәм таянып тору. Гимнастик стенага үрмәләү.  Тигезлекне арттыручы күнегүләр.
	1
	Катнаш дәрес


	Акробатик, гимнастик күнегүләрнең техникасын аңлату.
	КУУГ: дәлилләү;
ТБУУГ: фикерләүдә логик чылбыр төзү;
РУУГ:анализлау,гомумиләштерү;
ШУУГ: башкаларга зыян салмау;
ПредметлыУУГ:

Гимнастик снарядта күнегүләрне үти,  аңлата
	27.10
	27.10

	26
	“Беренче ярдәм күрсәтү юллары”
	1
	Үтелгән материалны ныгыту


	Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	КУУГ: парларда, төркемнәрдә хезмәт- тәшлек итә белү;

ТБУУГ:. төзелгән модельдән яңа белем аерып чыгару;
РУУГ: тормыш тәҗрибәсен куллану;
ШУУГ: үз эшчәнлегенең нәтиҗәләрен яхшыртуга ихтыяҗ формалашу;
ПредметлыУУГ:

Беренче ярдәм күрсәтү кагыйдәләрен төгәл үти, аңлата, парларда эшли.
	29.10
	29.10

	27
	“Мәскәүдә җәйге  Олимппия уеннары” тарихы
	1
	Үтелгән материалны ныгыту
	Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	КУУГ: Төркемнәрдә эшләгәндә теләктәшлек итә белү;

ТБУУГ: фикерләүдә логик чылбыр төзү;

 РУУГ: кагыйдә ярдәмендә бирем үтәлешенең дөреслеген тикшерү; 

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

  КУУГ: Төркемнәрдә эшләгәндә теләктәшлек итә белү;

ТБУУГ: фикерләүдә логик чылбыр төзү;

 РУУГ: кагыйдә ярдәмендә бирем үтәлешенең дөреслеген тикшерү; 

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

 “Олимппия уеннары” тарихын белә.
	30.10
	30.10

	2 чирек (21с)

	28
	Гимнастик стенага асылынып, таянып   торган килеш күнегүләр ясау. Канат буенча үрмәләү.
	1
	Катнаш дәрес


	Акробатик, гимнастик күнегүләрнең техникасын аңлату
	КУУГ: аныклаучы сораулар бирә белә;
РУУГ: тәкъдим ителгән план белән эшли белә;
ТБУУГ: кирәкле информацияне таба белә;  
ШУУГ: физик тәрбиягә уңай карашта булу, физик күнегүләрне ныгытуга теләк белдерү;
ПредметлыУУГ: 

Гимнастик атта күнегүләрне төгәл үти, аңлата, парларда эшли
	10.11
	10.11

	29
	Гимнастик атта күнегүләр.
	1
	Катнаш дәрес


	Акробатик, гимнастик күнегүләрнең техникасын аңлату.
	КУУГ: үз фикерен дөрес итеп аңлата;

РУУГ: физик культура-сәламәтләндерү эшчәнлегендә танып-белү инициативасы күрсәтә
ТБУУГ: предметларны чагыштыра һәм төркемнәргә бүлә
ШУУГ: яңа материалга  танып-белү кызыксынуы
ПредметлыУУГ: 

Гимнастик атта күнегүләрне төгәл үти, аңлата, парларда эшли
	12.11
	12.11

	30
	Гимнастик  урындыкта  күнегүләр. Авыш урындык буенча үрмәләү.
	1
	Яңа белем үзләштерү
	Куркынычсызлык кагыйдәләрен үтәү.
	КУУГ: күршең белән хезмәттәшлек итү

ТБУУГ:төп билгеләрне аерып алу нигезендә кагыйдә формалаштыру.

РУУГ: үзэшчәнлегеңне контрольгә алу

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү
	13.11
	13.11

	31
	Скакалка аркылы сикерү.
	1
	Катнаш дәрес


	Парларда, төркемнәрдә хәрәкәтләнү.


	КУУГ: дәрестә һәм төрле ситуацияләрдә диалогта катнаша белү;

РУУГ:эшне планлаштырырга өйрәнү;
ТБУУГ: кагыйдә кулланып  эш итә белү;

ШУУГ: “мәрхәмәтлелек”, “башкаларга карата түземлелек” төшенчәләрен кабул итү, аларның кадерен белү;
ПредметлыУУГ: 

Скакалка аркылы сикерә белә, (20-30 тапкыр) 

Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү
	17.11
	17.11

	32
	Скакалка аркылы фигуралы сикерү.
	1
	Катнаш дәрес


	Парларда, төркемнәрдә хәрәкәтләнү.


	КУУГ: дәлилләү;
ТБУУГ: фикерләүдә логик чылбыр төзү;
РУУГ:анализлау,гомумиләштерү;
ШУУГ: башкаларга зыян салмау;
ПредметлыУУГ:

Скакалка аркылы сикерә белә, (30-40 тапкыр) 

Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү
	19.11
	19.11

	33
	Гимнастик таяклар белән  гомуми  үсеш бирә торган күнегүләр.  Баскан һәм яткан җирдән күнегүләр ясау
	1
	Яңа белем үзләштерү
	Гимнастик таяклар белән  гомуми  үсеш бирә торган күнегүләрне өйрәнә.
	КУУГ: парларда, төркемнәрдә хезмәт- тәшлек итә белү;

ТБУУГ:. төзелгән модельдән яңа белем аерып чыгару;
РУУГ: тормыш тәҗрибәсен куллану;
ШУУГ: үз эшчәнлегенең нәтиҗәләрен яхшыртуга ихтыяҗ формалашу;
ПредметлыУУГ:

Тупны ыргытырга, стенадан шнур аша сикергән тупны тотарга өйрәтү
	20.11
	20.11

	34
	Тигезлекне саклап, йөрү. Үрмәләү һәм үрмәләп чыгу күнегүләре.
	1
	Үтелгән материалны ныгыту


	Парларда, төркемнәрдә хәрәкәтләнү.


	КУУГ: Төркемнәрдә эшләгәндә теләктәшлек итә белү;

ТБУУГ: фикерләүдә логик чылбыр төзү;

 РУУГ: кагыйдә ярдәмендә бирем үтәлешенең дөреслеген тикшерү; 

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

Тигезлекне саклап йөгерергә, йөрергә өйрәнә.
	24.11
	24.11

	35
	Гимнастик бүрәнәдә күнегүләр. 
	1
	Катнаш дәрес


	Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	КУУГ: үз фикерен дөрес итеп аңлата;

РУУГ: физик культура-сәламәтләндерү эшчәнлегендә танып-белү инициативасы күрсәтә
ТБУУГ: предметларны чагыштыра һәм төркемнәргә бүлә
ШУУГ: яңа материалга  танып-белү кызыксынуы
ПредметлыУУГ: 

Гади гимнастик күнегүләрне  таяк, туп  белән башкара белү
	26.11
	26.11

	Хәрәкәтле уеннар (10с)  Физик культура турында белем нигезләре -1с Физик культура-сәламәтләндерү  эшчәнлеге- 1 с

	36
	Футбол уены. Урында һәм хәрәкәт иткәндә тупны йөртү.  
	1
	Катнаш дәрес


	Куркынычсызлык кагыйдәләрен үтәү.

 Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	КУУГ: үз фикерен дөрес итеп аңлата;

РУУГ: физик культура-сәламәтләндерү эшчәнлегендә танып-белү инициативасы күрсәтә
ТБУУГ: предметларны чагыштыра һәм төркемнәргә бүлә
ШУУГ: яңа материалга  танып-белү кызыксынуы
ПредметлыУУГ: 

Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү. Төрле шартларда атлый, йөгерә, шуыша,ыргыта белү.
	27.11
	27.11

	37
	Футбол уены.  Тупны астан һәм өстән бирү
	1
	Катнаш дәрес


	Куркынычсызлык кагыйдәләрен үтәү.

 Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	КУУГ: күршең белән хезмәттәшлек итү

ТБУУГ:төп билгеләрне аерып алу нигезендә кагыйдә формалаштыру.

РУУГ: үзэшчәнлегеңне контрольгә алу

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү. Төрле шартларда атлый, йөгерә, шуыша,ыргыта белү.
	1.12
	1.12

	38
	Футбол уены элементлары. 
	1
	Катнаш дәрес


	Парларда, төркемнәрдә хәрәкәтләнү.


	КУУГ: дәрестә һәм төрле ситуацияләрдә диалогта катнаша белү;

РУУГ:эшне планлаштырырга өйрәнү;
ТБУУГ: кагыйдә кулланып  эш итә белү;

ШУУГ: “мәрхәмәтлелек”, “башкаларга карата түземлелек” төшенчәләрен кабул итү, аларның кадерен белү;
ПредметлыУУГ: 

Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү. Төрле шартларда атлый, йөгерә, сикерә, ыргыта белү
	3.12
	3.12

	39
	Юнәлешләрне үзгәртеп тупны йөртү.
	1
	Үткәннәрне кабатлау
	Парларда, төркемнәрдә хәрәкәтләнү.


	КУУГ: дәлилләү;
ТБУУГ: фикерләүдә логик чылбыр төзү;
РУУГ:анализлау,гомумиләштерү;
ШУУГ: башкаларга зыян салмау;
ПредметлыУУГ:

КУУГ: дәлилләү;
ТБУУГ: фикерләүдә логик чылбыр төзү;
РУУГ:анализлау,гомумиләштерү;
ШУУГ: башкаларга зыян салмау;
ПредметлыУУГ:

Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү. Төрле шартларда атлый, йөгерә, сикерә, ыргыта белү
	4.12
	4.12

	40
	Сәламәтлекне ныгыту, чыныктыру һәм шәхси гигиена.
	1
	Катнаш дәрес


	Парларда, төркемнәрдә хәрәкәтләнү.
	КУУГ: парларда, төркемнәрдә хезмәт- тәшлек итә белү;

ТБУУГ:. төзелгән модельдән яңа белем аерып чыгару;
РУУГ: тормыш тәҗрибәсен куллану;
ШУУГ: үз эшчәнлегенең нәтиҗәләрен яхшыртуга ихтыяҗ формалашу;
ПредметлыУУГ:

Төрле шартларда атлый, йөгерә, сикерә, ыргыта белү
	8.12
	8.12

	41
	Баскетбол уены элементлары.  
	1
	Катнаш дәрес


	Куркынычсызлык кагыйдәләрен үтәү.

 Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	КУУГ: Төркемнәрдә эшләгәндә теләктәшлек итә белү;

ТБУУГ: фикерләүдә логик чылбыр төзү;

 РУУГ: кагыйдә ярдәмендә бирем үтәлешенең дөреслеген тикшерү; 

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

Баскетбол һәм футбол уеннары элементлары булган күнегүләрне үти белергә.
	10.12
	

	42
	Баскетбол уены элементлары.  Тупны сикертеп йөгерү.
	1
	Катнаш дәрес


	Куркынычсызлык кагыйдәләрен үтәү.

 Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	КУУГ: аныклаучы сораулар бирә белә;
РУУГ: тәкъдим ителгән план белән эшли белә;
ТБУУГ: кирәкле информацияне таба белә;  
ШУУГ: физик тәрбиягә уңай карашта булу, физик күнегүләрне ныгытуга теләк белдерү;
ПредметлыУУГ: 

Баскетбол һәм футбол уеннары элементлары булган күнегүләрне үти белергә.
	11.12
	

	43
	Баскетбол уены элементлары. Тупны сикертеп артка таба йөгерү.
	1
	Катнаш дәрес


	1)Аралаша белү.

2)Уенны оештыру, ярышларда катнашу.


	КУУГ: үз фикерен дөрес итеп аңлата;

РУУГ: физик культура-сәламәтләндерү эшчәнлегендә танып-белү инициативасы күрсәтә
ТБУУГ: предметларны чагыштыра һәм төркемнәргә бүлә
ШУУГ: яңа материалга  танып-белү кызыксынуы
ПредметлыУУГ: 

Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү. Төрле шартларда атлый, йөгерә, сикерә, ыргыта белү
	15.12
	

	44
	Волейбол  уены элементлары
	1
	Катнаш дәрес


	1)Аралаша белү.

2)Уенны оештыру, ярышларда катнашу.
	КУУГ: үз фикерен дөрес итеп аңлата;

РУУГ: физик культура-сәламәтләндерү эшчәнлегендә танып-белү инициативасы күрсәтә
ТБУУГ: предметларны чагыштыра һәм төркемнәргә бүлә
ШУУГ: яңа материалга  танып-белү кызыксынуы
ПредметлыУУГ: 

Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү.
	17.12
	

	45
	Волейбол  уены элементлары. “Төз ат”уены.
	1
	Катнаш дәрес


	1)Аралаша белү.

2)Уенны оештыру, ярышларда катнашу.
	КУУГ: күршең белән хезмәттәшлек итү

ТБУУГ:төп билгеләрне аерып алу нигезендә кагыйдә формалаштыру.

РУУГ: үзэшчәнлегеңне контрольгә алу

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү.
	18.12
	

	46
	Волейбол  уены элементлары
	1
	Аңлатмалы – практик дәрес
	Парларда, төркемнәрдә хәрәкәтләнү.


	КУУГ: дәрестә һәм төрле ситуацияләрдә диалогта катнаша белү;

РУУГ:эшне планлаштырырга өйрәнү;
ТБУУГ: кагыйдә кулланып  эш итә белү;

ШУУГ: “мәрхәмәтлелек”, “башкаларга карата түземлелек” төшенчәләрен кабул итү, аларның кадерен белү;
ПредметлыУУГ: 

Темпларны үзгәртеп йөгерергә, йөрергә өйрәтү. Тупны югары чөяргә һәм тотып алырга , тупны идәнгә бәрергә һәм тотып алырга, тупны бер-берсенә ыргытырга өйрәтү.
	22.12
	

	47
	  Төп физик сыйфатларны(көч,җитезлек,сыгылмалылык,чыдамлык)  үстерә торган күнегүләр. 
	1
	Аңлатмалы – практик дәрес
	Уенны оештыру, ярышларда катнашу.


	КУУГ: дәлилләү;
ТБУУГ: фикерләүдә логик чылбыр төзү;
РУУГ:анализлау,гомумиләштерү;
ШУУГ: башкаларга зыян салмау;
ПредметлыУУГ:

Физик күнегүләрнең табигый хәрәкәттән аермасын белә. Төп физик сыйфатларны(көч,җитезлек,сыгылмалылык,тчыдамлык) комплексын белә һәм үти.   
	24.12
	

	Чаңгыда шуу күнекмәләре (18с)



	48
	Чаңгы дәресендә үз – үзеңне тоту кагыйдәләре.
	1
	Аңлатмалы – практик дәрес
	1)Аралаша белү.

2)Уенны оештыру, ярышларда катнашу.

3)Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	КУУГ: парларда, төркемнәрдә хезмәт- тәшлек итә белү;

ТБУУГ:. төзелгән модельдән яңа белем аерып чыгару;
РУУГ: тормыш тәҗрибәсен куллану;
ШУУГ: үз эшчәнлегенең нәтиҗәләрен яхшыртуга ихтыяҗ формалашу;
ПредметлыУУГ:

Гади чаңгыда шуу күнекмәләрен белү
	25.12
	

	3 чирек (28с)

	49
	Чаңгы дәресендә үз – үзеңне тоту. Инструктаж.Чаңгы кию, чаңгыны йөртү.
	1
	Катнаш дәрес


	Чаңгыда хәрәкәтләнүнең  техникасын үзләштерү, аңлату, куллану.


	КУУГ: Төркемнәрдә эшләгәндә теләктәшлек итә белү;

ТБУУГ: фикерләүдә логик чылбыр төзү;

 РУУГ: кагыйдә ярдәмендә бирем үтәлешенең дөреслеген тикшерү; 

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү.
	12.01
	

	50
	Чаңгы белән бер шеренгага тезелү.
	1
	Катнаш дәрес


	Уенны оештыру, ярышларда катнашу.
	КУУГ: аныклаучы сораулар бирә белә;
РУУГ: тәкъдим ителгән план белән эшли белә;
ТБУУГ: кирәкле информацияне таба белә;  
ШУУГ: физик тәрбиягә уңай карашта булу, физик күнегүләрне ныгытуга теләк белдерү;
ПредметлыУУГ: 

Төрле шартларда атлый, йөгерә, сикерә, ыргыта белү
	14.01
	

	51
	Атлам адымнары белән чаңгыда таяксыз  йөрү.
	1
	Яңа белем үзләштерү
	Чаңгыда хәрәкәтләнүнең  техникасын үзләштерү, аңлату, куллану.
	 КУУГ: үз фикерен дөрес итеп аңлата;

РУУГ: физик культура-сәламәтләндерү эшчәнлегендә танып-белү инициативасы күрсәтә
ТБУУГ: предметларны чагыштыра һәм төркемнәргә бүлә
ШУУГ: яңа материалга  танып-белү кызыксынуы
ПредметлыУУГ: 

Гади чаңгыда шуу күнекмәләрен белү
	15.01
	

	52
	Чаңгыда таякларсыз аякларны шудырып атлау. 
	1
	Яңа белем үзләштерү
	Чаңгыда хәрәкәтләнүнең  техникасын үзләштерү, аңлату, куллану.
	КУУГ: үз фикерен дөрес итеп аңлата;

РУУГ: физик культура-сәламәтләндерү эшчәнлегендә танып-белү инициативасы күрсәтә
ТБУУГ: предметларны чагыштыра һәм төркемнәргә бүлә
ШУУГ: яңа материалга  танып-белү кызыксынуы
ПредметлыУУГ: 

 Гади чаңгыда шуу күнекмәләрен белү
	19
	

	53
	Чаңгыда таяк белән эш итү алымнары
	1
	Аңлатмалы – практик
	Чаңгыда хәрәкәтләнүнең  техникасын үзләштерү, аңлату, куллану.
	КУУГ: күршең белән хезмәттәшлек итү

ТБУУГ:төп билгеләрне аерып алу нигезендә кагыйдә формалаштыру.

РУУГ: үзэшчәнлегеңне контрольгә алу

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

Гади чаңгыда шуу күнекмәләрен белү
	21
	

	54
	Алмаш- тилмәш ике адымлы йөреш.
	1
	Аңлатмалы – практик
	Чаңгыда хәрәкәтләнүнең  техникасын үзләштерү, аңлату, куллану.
	КУУГ: дәрестә һәм төрле ситуацияләрдә диалогта катнаша белү;

РУУГ:эшне планлаштырырга өйрәнү;
ТБУУГ: кагыйдә кулланып  эш итә белү;

ШУУГ: “мәрхәмәтлелек”, “башкаларга карата түземлелек” төшенчәләрен кабул итү, аларның кадерен белү;
ПредметлыУУГ: 

Гади чаңгыда шуу күнекмәләрен белү
	22
	

	55
	Таякларсыз алмашлап ике адымлы йөрү 
	1
	Катнаш дәрес


	Чаңгыда хәрәкәтләнүнең  техникасын үзләштерү, аңлату, куллану.
	КУУГ: дәлилләү;
ТБУУГ: фикерләүдә логик чылбыр төзү;
РУУГ:анализлау,гомумиләштерү;
ШУУГ: башкаларга зыян салмау;
ПредметлыУУГ:

Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү. Гади чаңгыда шуу күнекмәләрен аңлата.
	26
	

	56
	Таяклар белән алмашлап ике адымлы йөрү.
	1
	Катнаш дәрес


	Чаңгыда хәрәкәтләнүнең  техникасын үзләштерү, аңлату, куллану.


	КУУГ: парларда, төркемнәрдә хезмәт- тәшлек итә белү;

ТБУУГ:. төзелгән модельдән яңа белем аерып чыгару;
РУУГ: тормыш тәҗрибәсен куллану;
ШУУГ: үз эшчәнлегенең нәтиҗәләрен яхшыртуга ихтыяҗ формалашу;
ПредметлыУУГ:

Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү. Гади чаңгыда шуу күнекмәләрен аңлата.
	28
	

	57
	Чаңгыда борылу, ян белән йөрү күнекмәләре
	1
	Катнаш дәрес


	Күнекмәләрне үзлектән өйрәнә, аңлата
	КУУГ: Төркемнәрдә эшләгәндә теләктәшлек итә белү;

ТБУУГ: фикерләүдә логик чылбыр төзү;

 РУУГ: кагыйдә ярдәмендә бирем үтәлешенең дөреслеген тикшерү; 

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

Чаңгыда борыла, ян белән йөри белә.
	29
	

	58
	Биек булмаган калкулыкларга менү һәм төшү
	1
	Катнаш дәрес


	Күнекмәләрне үзлектән өйрәнә, аңлата
	КУУГ: аныклаучы сораулар бирә белә;
РУУГ: тәкъдим ителгән план белән эшли белә;
ТБУУГ: кирәкле информацияне таба белә;  
ШУУГ: физик тәрбиягә уңай карашта булу, физик күнегүләрне ныгытуга теләк белдерү;
ПредметлыУУГ: 

Чаңгыда тауга менә, таудан төшә белә.
	2.02
	

	59
	Чаңгыда тауга менү, таудан төшү күнекмәләре.
	1
	Катнаш дәрес


	Парларда, төркемнәрдә хәрәкәтләнү.


	КУУГ: үз фикерен дөрес итеп аңлата;

РУУГ: физик культура-сәламәтләндерү эшчәнлегендә танып-белү инициативасы күрсәтә
ТБУУГ: предметларны чагыштыра һәм төркемнәргә бүлә
ШУУГ: яңа материалга  танып-белү кызыксынуы
ПредметлыУУГ: 

Чаңгыда тауга менә, таудан төшә белә.
	4
	

	60
	“Сабан” эзе ясап тукталу.
	1
	Катнаш дәрес


	Парларда, төркемнәрдә хәрәкәтләнү.
	КУУГ: үз фикерен дөрес итеп аңлата;

РУУГ: физик культура-сәламәтләндерү эшчәнлегендә танып-белү инициативасы күрсәтә
ТБУУГ: предметларны чагыштыра һәм төркемнәргә бүлә
ШУУГ: яңа материалга  танып-белү кызыксынуы
ПредметлыУУГ: 

Чаңгыда тауга менү, таудан төшү.
	5
	

	61
	Чаңгы белән борылулар
	1
	Үтелгән материалны ныгыту


	1)Аралаша белү.

2)Уенны оештыру, ярышларда катнашу.
	КУУГ: күршең белән хезмәттәшлек итү

ТБУУГ:төп билгеләрне аерып алу нигезендә кагыйдә формалаштыру.

РУУГ: үзэшчәнлегеңне контрольгә алу

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

Төрле шартларда тиешле карар кабул итә белә
	9
	

	62
	Чаңгы белән уңга, сулга  борылулар
	1
	Үтелгән материалны ныгыту


	1)Аралаша белү.

2)Уенны оештыру, ярышларда катнашу.
	КУУГ: дәрестә һәм төрле ситуацияләрдә диалогта катнаша белү;

РУУГ:эшне планлаштырырга өйрәнү;
ТБУУГ: кагыйдә кулланып  эш итә белү;

ШУУГ: “мәрхәмәтлелек”, “башкаларга карата түземлелек” төшенчәләрен кабул итү, аларның кадерен белү;
ПредметлыУУГ: 

Төрле шартларда тиешле карар кабул итә белә
	11
	

	63
	“Баскыч” ясап күтәрелү.
	1
	Интеграцион дәрес
	1)Аралаша белү.

2)Уенны оештыру, ярышларда катнашу.

3)Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	КУУГ: дәлилләү;
ТБУУГ: фикерләүдә логик чылбыр төзү;
РУУГ:анализлау,гомумиләштерү;
ШУУГ: башкаларга зыян салмау;
ПредметлыУУГ:

КУУГ: парларда, төркемнәрдә хезмәт- тәшлек итә белү;

ТБУУГ:. төзелгән модельдән яңа белем аерып чыгару;
РУУГ: тормыш тәҗрибәсен куллану;
ШУУГ: үз эшчәнлегенең нәтиҗәләрен яхшыртуга ихтыяҗ формалашу;
ПредметлыУУГ:

Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белә һәм үти. Төрле шартларда тиешле карар кабул итә белә.
	12
	

	64
	Чаңгыда дистанцияга йөгерү.


	1
	Катнаш дәрес


	1)Аралаша белү.

2)Уенны оештыру, ярышларда катнашу.

3)Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	КУУГ: Төркемнәрдә эшләгәндә теләктәшлек итә белү;

ТБУУГ: фикерләүдә логик чылбыр төзү;

 РУУГ: кагыйдә ярдәмендә бирем үтәлешенең дөреслеген тикшерү; 

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белә һәм үти. Төрле шартларда тиешле карар кабул итә белә.
	16
	

	65
	Чаңгыда көчне җитезлек,сыгылмалылык,чыдамлыкны  үстерә торган  хәрәкәтле уеннар.
	1
	Катнаш дәрес


	Күнекмәләрне үзлектән өйрәнә, аңлата
	КУУГ: аныклаучы сораулар бирә белә;
РУУГ: тәкъдим ителгән план белән эшли белә;
ТБУУГ: кирәкле информацияне таба белә;  
ШУУГ: физик тәрбиягә уңай карашта булу, физик күнегүләрне ныгытуга теләк белдерү;
ПредметлыУУГ: 

Төрле шартларда тиешле карар кабул итә белә.
	18
	

	Җиңел атлетика (23с)       Физик культура эшчәнлеге алымнары -1с

	66
	Җиңел атлетика  дәресендә үз – үзеңне тоту. Инструктаж                                                                                                                        
	1
	Катнаш дәрес


	Парларда, төркемнәрдә хәрәкәтләнү.


	КУУГ: үз фикерен дөрес итеп аңлата;

РУУГ: физик культура-сәламәтләндерү эшчәнлегендә танып-белү инициативасы күрсәтә
ТБУУГ: предметларны чагыштыра һәм төркемнәргә бүлә
ШУУГ: яңа материалга  танып-белү кызыксынуы
ПредметлыУУГ: 

Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белә һәм үти. Төрле шартларда тиешле карар кабул итә белә.
	19
	

	67
	Йөрү һәм йөгерү. Мониторинг
	1
	Катнаш дәрес


	Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	КУУГ: дәрестә һәм төрле ситуацияләрдә диалогта катнаша белү;

РУУГ:эшне планлаштырырга өйрәнү;
ТБУУГ: кагыйдә кулланып  эш итә белү;

ШУУГ: “мәрхәмәтлелек”, “башкаларга карата түземлелек” төшенчәләрен кабул итү, аларның кадерен белү;
ПредметлыУУГ: 

Физик үсешнең шәхси күрсәткечләрен үлчәү.
	25.02
	

	68
	Түгәрәк эстафета
	1
	Катнаш дәрес


	Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	КУУГ: парларда, төркемнәрдә хезмәт- тәшлек итә белү;

ТБУУГ:. төзелгән модельдән яңа белем аерып чыгару;
РУУГ: тормыш тәҗрибәсен куллану;
ШУУГ: үз эшчәнлегенең нәтиҗәләрен яхшыртуга ихтыяҗ формалашу;
ПредметлыУУГ:

Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белә һәм үти.
	26.02
	

	69
	Югары старт
	1
	Яңа белем үзләштерү
	Куркынычсызлык кагыйдәләрен үтәү.

 Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	КУУГ: парларда, төркемнәрдә хезмәт- тәшлек итә белү;

ТБУУГ:. төзелгән модельдән яңа белем аерып чыгару;
РУУГ: тормыш тәҗрибәсен куллану;
ШУУГ: үз эшчәнлегенең нәтиҗәләрен яхшыртуга ихтыяҗ формалашу;
ПредметлыУУГ:

Юнәлешне үзгәртеп йөгерә белә.

Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү.  
	1.03
	

	70
	Йөгереп килеп ераклыкка сикерү 
	1
	Аңлатмалы – практик
	Йөгерү, сикерү күнегүләренең техникасын үзләштерү.
	КУУГ: күршең белән хезмәттәшлек итү

ТБУУГ:төп билгеләрне аерып алу нигезендә кагыйдә формалаштыру.

РУУГ: үзэшчәнлегеңне контрольгә алу

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

Йөгерү күнекмәләренең техникасын үзләштерә,  аңлата, куллана.
	3.03
	

	71
	Тизлеккә йөгерү (5 м)
	1
	Катнаш дәрес


	Йөгерү, сикерү күнегүләренең техникасын үзләштерү.
	КУУГ: дәрестә һәм төрле ситуацияләрдә диалогта катнаша белү;

РУУГ:эшне планлаштырырга өйрәнү;
ТБУУГ: кагыйдә кулланып  эш итә белү;

ШУУГ: “мәрхәмәтлелек”, “башкаларга карата түземлелек” төшенчәләрен кабул итү, аларның кадерен белү;
ПредметлыУУГ: 

Төрле шартларда атлый, йөгерә, сикерә белә.
	4.03
	

	72
	Йөгерү төрләре. Чалыштырып  йөгерү 3 х 10 м.
	1
	
	Йөгерү, сикерү күнегүләренең техникасын үзләштерү.
	КУУГ: дәлилләү;
ТБУУГ: фикерләүдә логик чылбыр төзү;
РУУГ:анализлау,гомумиләштерү;
ШУУГ: башкаларга зыян салмау;
ПредметлыУУГ:

Йөгерү күнекмәләрен төгәл үти.
	10.03
	

	73
	Кыска дистанциягә йөгерү (30м)
	1
	Катнаш дәрес


	Йөгерү, сикерү күнегүләренең техникасын аңлату.
	КУУГ: парларда, төркемнәрдә хезмәт- тәшлек итә белү;

ТБУУГ:. төзелгән модельдән яңа белем аерып чыгару;
РУУГ: тормыш тәҗрибәсен куллану;
ШУУГ: үз эшчәнлегенең нәтиҗәләрен яхшыртуга ихтыяҗ формалашу;
ПредметлыУУГ:

Кыска дистанциягә йөгерә (30м). Йөгерү күнекмәләренең техникасын үзләштерә, аңлата, куллана.
	11.03
	

	74
	Сикерү төрләре.  Озынлыкка сикерү .
	1
	Катнаш дәрес


	Йөгерү, сикерү күнегүләренең техникасын аңлату.
	КУУГ: аныклаучы сораулар бирә белә;
РУУГ: тәкъдим ителгән план белән эшли белә;
ТБУУГ: кирәкле информацияне таба белә;  
ШУУГ: физик тәрбиягә уңай карашта булу, физик күнегүләрне ныгытуга теләк белдерү;
ПредметлыУУГ: 

Озынлыкка  (урыннан,скамейка аркылы)   сикерә. 
	
	

	75
	Йөгереп килеп биеклеккә сикерү (4-5м)
	1
	Үтелгән материалны ныгыту
	Йөгерү күнегүләренең техникасын куллану.
	КУУГ: Төркемнәрдә эшләгәндә теләктәшлек итә белү;

ТБУУГ: фикерләүдә логик чылбыр төзү;

 РУУГ: кагыйдә ярдәмендә бирем үтәлешенең дөреслеген тикшерү; 

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

Мөһим хәрәкәт күнекмәләрен үтәү төрләрен белү.
	
	

	76
	Скакалка аркылы сикерү
	1
	Интеграцион дәрес
	Сикерү күнегүләренең техникасын үзләштерү.
	КУУГ: үз фикерен дөрес итеп аңлата;

РУУГ: физик культура-сәламәтләндерү эшчәнлегендә танып-белү инициативасы күрсәтә
ТБУУГ: предметларны чагыштыра һәм төркемнәргә бүлә
ШУУГ: яңа материалга  танып-белү кызыксынуы
ПредметлыУУГ: 

Скакалка аркылы сикерә белә.
	
	

	4 чирек (26с)
	
	
	

	77
	Координация(тигезлек саклау,  көч,пространствода ориентлашу) сәләтләрен үстерә торган күнегүләр. 
	1
	Катнаш дәрес


	Парларда, төркемнәрдә эшләү, аңлату


	КУУГ: күршең белән хезмәттәшлек итү

ТБУУГ:төп билгеләрне аерып алу нигезендә кагыйдә формалаштыру.

РУУГ: үзэшчәнлегеңне контрольгә алу

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

Физик тәрбияне сәламәтлекне һәм физик үсешне ныгыту чарасы буларак күзаллау. 
	
	

	78
	Урында һәм хәрәкәттә тупны йөртү
	1
	Катнаш дәрес


	Тупны йөртү техникаларын тасвирлау
	КУУГ: дәрестә һәм төрле ситуацияләрдә диалогта катнаша белү;

РУУГ:эшне планлаштырырга өйрәнү;
ТБУУГ: кагыйдә кулланып  эш итә белү;

ШУУГ: “мәрхәмәтлелек”, “башкаларга карата түземлелек” төшенчәләрен кабул итү, аларның кадерен белү;
ПредметлыУУГ: 

Тупны йөртү техникаларын тасвирлый.
	
	

	79
	Юнәлешләрне үзгәртеп тупны йөртү
	1
	Яңа белем үзләштерү
	Кече тупны биеклеккә ыргыту техникасын белә.
	КУУГ: дәлилләү;
ТБУУГ: фикерләүдә логик чылбыр төзү;
РУУГ:анализлау,гомумиләштерү;
ШУУГ: башкаларга зыян салмау;
ПредметлыУУГ:

Кече тупны ераклыкка (3-4м), биеклеккә ыргыта.
	
	

	80
	Тупны боҗрага бер кул белән ату
	1
	Аңлатмалы – практик
	Куркынычсызлык кагыйдәләрен үтәү.

 
	КУУГ: парларда, төркемнәрдә хезмәт- тәшлек итә белү;

ТБУУГ:. төзелгән модельдән яңа белем аерып чыгару;
РУУГ: тормыш тәҗрибәсен куллану;
ШУУГ: үз эшчәнлегенең нәтиҗәләрен яхшыртуга ихтыяҗ формалашу;
ПредметлыУУГ:

Инвентарьларга карата сакчыл караш булдыру
	
	

	81
	Ике кул белән тупны астан боҗрага ату
	1
	Аңлатмалы – практик
	Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	КУУГ: Төркемнәрдә эшләгәндә теләктәшлек итә белү;

ТБУУГ: фикерләүдә логик чылбыр төзү;

 РУУГ: кагыйдә ярдәмендә бирем үтәлешенең дөреслеген тикшерү; 

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

Мөсткыйль эшчәнлекне оештыру
	
	

	82
	Ике кул белән тупны өстән боҗрага ату
	1
	Катнаш дәрес


	Куркынычсызлык кагыйдәләрен үтәү.

 Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	КУУГ: аныклаучы сораулар бирә белә;
РУУГ: тәкъдим ителгән план белән эшли белә;
ТБУУГ: кирәкле информацияне таба белә;  
ШУУГ: физик тәрбиягә уңай карашта булу, физик күнегүләрне ныгытуга теләк белдерү;
ПредметлыУУГ: 

Уку мәсьәләсен чишкәндә хаталарны таба һәм аларны төзәтә белү
	
	

	83
	Түгәрәк буенча хәрәкәт иткәндә тупны ату һәм тоту
	1
	Катнаш дәрес


	Парларда, төркемнәрдә эшләү, аңлату


	КУУГ: үз фикерен дөрес итеп аңлата;

РУУГ: физик культура-сәламәтләндерү эшчәнлегендә танып-белү инициативасы күрсәтә
ТБУУГ: предметларны чагыштыра һәм төркемнәргә бүлә
ШУУГ: яңа материалга  танып-белү кызыксынуы
ПредметлыУУГ: 

Хәрәкәт эшчәнлеген дөрес үтәү техникасын белү
	
	

	84
	Кече тупны йөгереп килеп  ераклыкка ыргыту (2-3м)
	1
	Катнаш дәрес


	Парларда, төркемнәрдә эшләү, аңлату


	КУУГ: күршең белән хезмәттәшлек итү

ТБУУГ:төп билгеләрне аерып алу нигезендә кагыйдә формалаштыру.

РУУГ: үзэшчәнлегеңне контрольгә алу

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

Төп физик сыйфатларны үстерү
	
	

	85
	Кече туп белән төз атырга өйрәнү
	1
	Катнаш дәрес


	Парларда, төркемнәрдә эшләү, аңлату
	КУУГ: күршең белән хезмәттәшлек итү

ТБУУГ:төп билгеләрне аерып алу нигезендә кагыйдә формалаштыру.

РУУГ: үзэшчәнлегеңне контрольгә алу

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

Кече тупны ераклыкка (3-4м), биеклеккә ыргыта.
	
	

	86
	Кече тупны 2-3  адымнан йөгереп килеп  ыргыту.  
	1
	Катнаш дәрес


	Парларда, төркемнәрдә эшләү, аңлату


	КУУГ: дәрестә һәм төрле ситуацияләрдә диалогта катнаша белү;

РУУГ:эшне планлаштырырга өйрәнү;
ТБУУГ: кагыйдә кулланып  эш итә белү;

ШУУГ: “мәрхәмәтлелек”, “башкаларга карата түземлелек” төшенчәләрен кабул итү, аларның кадерен белү;
ПредметлыУУГ: 

Инвентарьларга карата сакчыл караш булдыру
	
	

	87
	Туплар белән күнегүләр. Мини-футбол
	1
	Катнаш дәрес


	Парларда, төркемнәрдә эшләү, аңлату
	КУУГ: дәлилләү;
ТБУУГ: фикерләүдә логик чылбыр төзү;
РУУГ:анализлау,гомумиләштерү;
ШУУГ: башкаларга зыян салмау;
ПредметлыУУГ:

Мөсткыйль эшчәнлекне оештыру
	
	

	88
	Туплар белән белән уеннар. Тупны аралап алу.
	1
	Катнаш дәрес


	Парларда, төркемнәрдә эшләү, аңлату
	КУУГ: парларда, төркемнәрдә хезмәт- тәшлек итә белү;

ТБУУГ:. төзелгән модельдән яңа белем аерып чыгару;
РУУГ: тормыш тәҗрибәсен куллану;
ШУУГ: үз эшчәнлегенең нәтиҗәләрен яхшыртуга ихтыяҗ формалашу;
ПредметлыУУГ:

Уку мәсьәләсен чишкәндә хаталарны таба һәм аларны төзәтә белү
	
	

	89
	Темпларны үзгәртеп йөгерү, йөрү.
	1
	Катнаш дәрес


	Парларда, төркемнәрдә эшләү, аңлату
	КУУГ: Төркемнәрдә эшләгәндә теләктәшлек итә белү;

ТБУУГ: фикерләүдә логик чылбыр төзү;

 РУУГ: кагыйдә ярдәмендә бирем үтәлешенең дөреслеген тикшерү; 

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

Хәрәкәт эшчәнлеген дөрес үтәү техникасын белү
	
	

	Җиңел атлетика (1с) Хәрәкәтле уеннар (4с)     Йөзү (6с)     Физик культура эшчәнлеге  алымнары -2с

	90
	Йөзү дәресендә үз – үзеңне тоту. Инструктаж                                                                                                                        
	1
	Катнаш дәрес


	1)Аралаша белү.

2) Оештыра, ярышларда катнашу.
	КУУГ: аныклаучы сораулар бирә белә;
РУУГ: тәкъдим ителгән план белән эшли белә;
ТБУУГ: кирәкле информацияне таба белә;  
ШУУГ: физик тәрбиягә уңай карашта булу, физик күнегүләрне ныгытуга теләк белдерү;
ПредметлыУУГ: 

Йөзү дәресендә үз – үзеңне тотукагыйдәләрен белә, аңлата.
	
	

	91
	Гади йөзү күнегүләре. Суга керү. Су төбенә басып йөрү.
	1
	Аңлатмалы – практик
	Йөзү техникасын үзләштерә
	КУУГ: үз фикерен дөрес итеп аңлата;

РУУГ: физик культура-сәламәтләндерү эшчәнлегендә танып-белү инициативасы күрсәтә
ТБУУГ: предметларны чагыштыра һәм төркемнәргә бүлә
ШУУГ: яңа материалга  танып-белү кызыксынуы
ПредметлыУУГ: 

Гади  йөзү күнекмәләрен белү
	
	

	92
	Суда йөзгәндә тигезлекне саклау, пространствода дөрес юнәлеш табу.
	1
	Катнаш дәрес


	Суда йөзгәндә тигезлекне сакларга, пространствода дөрес юнәлеш табарга өйрәнә.
	КУУГ: күршең белән хезмәттәшлек итү

ТБУУГ:төп билгеләрне аерып алу нигезендә кагыйдә формалаштыру.

РУУГ: үзэшчәнлегеңне контрольгә алу

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

Хәрәкәт эшчәнлеген дөрес үтәү техникасын белү.
	
	

	93
	Суда йөзүнең төп ысуллары. Аркада һәм  күкрәктә шуышу.
	1
	Аңлатмалы – практик
	Буйны, авырлыкны мускулларның көчен үлчи белү.
	КУУГ: күршең белән хезмәттәшлек итү

ТБУУГ:төп билгеләрне аерып алу нигезендә кагыйдә формалаштыру.

РУУГ: үзэшчәнлегеңне контрольгә алу

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

Суда йөзүнең төп ысулларын үзләштерә.
	
	

	94
	Йөзеп чыгарга өйрәнү. Хәрәкәтле 

уен “Балыклар”.
	1
	Үтелгән материалны ныгыту
	Куркынычсызлык кагыйдәләрен үтәү.
	КУУГ: дәрестә һәм төрле ситуацияләрдә диалогта катнаша белү;

РУУГ:эшне планлаштырырга өйрәнү;
ТБУУГ: кагыйдә кулланып  эш итә белү;

ШУУГ: “мәрхәмәтлелек”, “башкаларга карата түземлелек” төшенчәләрен кабул итү, аларның кадерен белү;
ПредметлыУУГ: 

Йөзеп чыгу хәрәкәтләрен өйрәнү.
	
	

	95
	Бирелгән дистанцияне йөзеп үтү.
	1
	Үтелгән материалны ныгыту


	Куркынычсызлык кагыйдәләрен үтәү.

 Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	КУУГ: дәлилләү;
ТБУУГ: фикерләүдә логик чылбыр төзү;
РУУГ:анализлау,гомумиләштерү;
ШУУГ: башкаларга зыян салмау;
ПредметлыУУГ:

Өйрәнгән  йөзү ысуллары белән бирелгән дистанцияне йөзеп үтә ала.
	
	

	96
	Буйны, авырлыкны мускулларның көчен,пульсны үлчәү.
	1
	Үтелгән материалны ныгыту


	1)Аралаша белү.

2)Уенны оештыру, ярышларда катнашу.
	КУУГ: парларда, төркемнәрдә хезмәт- тәшлек итә белү;

ТБУУГ:. төзелгән модельдән яңа белем аерып чыгару;
РУУГ: тормыш тәҗрибәсен куллану;
ШУУГ: үз эшчәнлегенең нәтиҗәләрен яхшыртуга ихтыяҗ формалашу;
ПредметлыУУГ:

Буйны, авырлыкны мускулларның көчен, пульсны үлчи белү.
	
	

	97
	Хәрәкәтле уен:  “Бүре чокырда “уены.
	1
	Үтелгән материалны ныгыту


	Куркынычсызлык кагыйдәләрен үтәү.

 Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	КУУГ: Төркемнәрдә эшләгәндә теләктәшлек итә белү;

ТБУУГ: фикерләүдә логик чылбыр төзү;

 РУУГ: кагыйдә ярдәмендә бирем үтәлешенең дөреслеген тикшерү; 

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белә һәм үти, куллана.
	
	

	98
	Физик тәрбия сәламәтлекне һәм физик үсешне ныгыту чарасы.”Йөрәк һәм нерв системасы эше”.
	1
	Үтелгән материалны ныгыту


	1)Аралаша белү.

2)Уенны оештыру, ярышларда катнашу.
	КУУГ: аныклаучы сораулар бирә белә;
РУУГ: тәкъдим ителгән план белән эшли белә;
ТБУУГ: кирәкле информацияне таба белә;  
ШУУГ: физик тәрбиягә уңай карашта булу, физик күнегүләрне ныгытуга теләк белдерү;
ПредметлыУУГ: 

Организмны чыныктыруның серләрен үзләштерә, аңлата, куллана.
	
	

	99
	Татар халык уеннары “Сабантуй” уены

	1
	Үтелгән материалны ныгыту


	Куркынычсызлык кагыйдәләрен үтәү.

 Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	КУУГ: күршең белән хезмәттәшлек итү

ТБУУГ:төп билгеләрне аерып алу нигезендә кагыйдә формалаштыру.

РУУГ: үзэшчәнлегеңне контрольгә алу

ШУУГ: үз уңышларың/ уңышсызлыкларың сәбәпләре турында фикер йөртү

ПредметлыУУГ:

Төрле шартларда атлый, йөгерә, сикерә белә.


	
	

	100
	Сюжетлы-образлы хәрәкәтле уен “Былтыр һәм Шүрәле” уены.
	1
	Катнаш дәрес


	1)Аралаша белү.

2)Уенны оештыру, ярышларда катнашу
	КУУГ: дәрестә һәм төрле ситуацияләрдә диалогта катнаша белү;

РУУГ:эшне планлаштырырга өйрәнү;
ТБУУГ: кагыйдә кулланып  эш итә белү;

ШУУГ: “мәрхәмәтлелек”, “башкаларга карата түземлелек” төшенчәләрен кабул итү, аларның кадерен белү;
ПредметлыУУГ: 

Хәрәкәле уеннар кагыйдәләрен белергә, уйный белергә.
	
	

	101
	Хәрәкәтле уен “Без-без идек”.
	1
	Аңлатмалы – практик
	Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	КУУГ: дәлилләү;
ТБУУГ: фикерләүдә логик чылбыр төзү;
РУУГ:анализлау,гомумиләштерү;
ШУУГ: башкаларга зыян салмау;
ПредметлыУУГ:

Төрле шартларда атлый, йөгерә, сикерә белә.
	
	

	102
	Җиңел атлетика күнегүләрен кертеп көчне,җитезлек,сыгылмалылык,чыдамлыкны  үстерә торган  хәрәкәтле уеннар. 
	1
	Дәрес-уен
	Сикерү күнегүләренең техникасын аңлату, куллану
	КУУГ: парларда, төркемнәрдә хезмәт- тәшлек итә белү;

ТБУУГ:. төзелгән модельдән яңа белем аерып чыгару;
РУУГ: тормыш тәҗрибәсен куллану;
ШУУГ: үз эшчәнлегенең нәтиҗәләрен яхшыртуга ихтыяҗ формалашу;
ПредметлыУУГ:

Хәрәкәт эшчәнлеген дөрес үтәү техникасын белү.
	
	


СТАНДАРТ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
Укрепление здоровья и личная гигиена

Оздоровительные (гигиенические и закаливающие) процедуры (комплексы). Утренняя гимнастика и физкультпаузы. Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Способы формирования правильной осанки, рационального дыхания при выполнении физических упражнений.

ИЗМЕРЕНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ: ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ (ДЛИНЫ И МАССЫ ТЕЛА), ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ (ГИБКОСТИ, СИЛЫ, БЫСТРОТЫ). Определение частоты дыхания и сердечных сокращений в процессе занятия физическими упражнениями.

Правила и нормы поведения на уроках физической культуры, способы взаимодействия во время подвижных игр и состязаний.

Способы двигательной деятельности <*>

<*> С учетом медицинских показаний.

Разнообразные способы ходьбы, бега, прыжков, метания, лазания, ползания, перелезания, использование их в различных условиях, преодолении естественных и искусственных препятствий.

Индивидуальные и групповые упражнения с мячом: футбол (мини-футбол) - удары по мячу ногой, остановка мяча ногой, отбор мяча; баскетбол (мини-баскетбол) - ведение мяча на месте, ведение мяча в движении шагом, передачи мяча.

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 03.06.2008 N 164)

Простейшие упражнения на гимнастических снарядах: висы, стойки, упоры, наскоки и соскоки. СТИЛИЗОВАННЫЕ (ОБРАЗНЫЕ) СПОСОБЫ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ. Опорные прыжки. Прыжки через гимнастическую скакалку (в различных вариантах). ЭЛЕМЕНТЫ РИТМИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ И ТАНЦЕВ <*>.

<*> Связь с учебным предметом "Музыкальное искусство".

Простейшие акробатические упражнения: СТОЙКИ, подскоки, перекаты, равновесия, упоры, повороты и ПЕРЕВОРОТЫ, кувырки. ПЛАВАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ НАЧАЛЬНОГО ЭТАПА ОБУЧЕНИЯ. ПРОСТЕЙШИЕ СПОСОБЫ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ НА ЛЫЖАХ <*>.

<*> С учетом возможностей и климатических условий региона.

Физические упражнения с предметами и без предметов для развития основных физических качеств (ловкости, быстроты, координации, гибкости, силы, выносливости). Сюжетно-ролевые подвижные игры и эстафеты (в том числе с элементами спортивных игр). Командные (игровые) виды спорта: футбол (мини-футбол), баскетбол (мини-баскетбол). Тактические действия в защите и нападении. Учебно-тренировочные игры.

(в ред. Приказа Минобрнауки России от 03.06.2008 N 164)

Уровень физической подготовленности
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	5
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа кол-во раз
	
	
	
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150 – 160
	131 – 149
	120 – 130
	143 – 152
	126 – 142
	115 – 125

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8 – 5,6
	6,3 – 5,9
	6,6 – 6,4
	6,3 – 6,0
	6,5 – 5,9
	6,8 – 6,6

	Бег 1000 м, мин. с
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30


