YIPAKHEHUSA 110 ®OPMUPOBAHUIO KWHETUYECKOM
OCHOBBI IBUT'ATEJIBHOT'O AKTA IIMCBMA

1. «bmunae». 1I0NIOXKUTP KHUCTH PyK Ha CTON JIAJOHSMHU BHU3,

OJIHOBPEMEHHO IIOBOPAYUBATh UX JIAJOHSAMHU BBepX. [Ipu

BBIIIOJIHCHUM JIBUJKCHHMM KUCTU PYK OTPBIBAKOTCS OT CTOJIA.
2.«Komeuka». I10n0XUTh KUCTH PYK Ha CTOJI JIQJOHSIMHU BHH3.
Cxatp najiblbl 00enX pyK OJHOBPEMEHHO B KYJIAK, 3aTE€M Pa3KaTh MX, Pa3BOJS MajbIIbl.
IIpy BBINOTHEHUM NBMKCHHMM KUCTH PYK OTPBIBAIOTCA OT CTOJIA M 3aTE€M KyJIaK WIIU
JaZ0Hb KJIAJyTCs Ha CTOJL.

«Manraii - bosrait». IIon0XWUTH INpPaBy:0 KHUCTh HAa CTOJI JIAJOHBIO BBEPX, JIEBYIO
Ja10HbI0 BHU3. OJJTHOBPEMEHHO ITOMEHSITH [10JIOKEHUE KUCTEN PYK.

«Komka - Mbimkay. [10M0KUTh Ha CTON PACKPBITYIO JaJOHb MPABOM PYKH U CHKATYHO B
KYJIaK KUCTb JIeBOM pyku. OJTHOBPEMEHHO IIOMEHSATh MOJI0KEHUE KUCTEH pYK.

«[lanpuuku - gparynel». IloctaBuThk okt Ha croi. IlpwxkaTe obe magoHu ApPYr K
npyry. IlocTykuBate moouepeHO, HaYMHAs ¢ 0OJIBIIOTO, MAIbLEAMU JIPYT O Apyra.

«MosoTouKn». Y apaTh MOAYLIEYKAMH IAJIBLEB IO CTONY IOCIEA0BaTENbHO, HAYMHASA C
00sbLIOro Majblia. YHpaKHEHUE HNPOBOJIUTCS MOJA CYET , MajbllaMHU TOJBKO IPAaBOM HIIU
TOJILKO JIEBOW PYKH, 3aT€M OJHOBPEMEHHO NaJlbLIaMH 00EUX PYK.

«bunoxsby. 2, 3, 4, 5 manbIpl pyK NPUMBIKAIOT APYT K Apyry. CoenuHUTh 00JbIION
naJiel] ¢ yKazaTeJIbHbIM CHayajla Ha IMpaBoOM KUCTH, 3aTeM Ha JieBO. CONMM3UThH NallbIibl
IIPaBOM U JIEBOU PYK 10 UX CONPUKOCHOBEHUS.

«Henoseukn». CkaTh KUCTh PYKH B KyJIaK, BBIIPSMUTD yKa3aTEJIbHbIN U CpeIHUN
najblbl, MOCTaBUTh UX Ha croi. IloouepeaHo moaHMMas nanblbl OT CTOIA,
IIPOJBUTaTh MX BIIEpE]. YIIPa)KHEHUE BBINOJIHAETCS MaJbLlaMU NIPaBOM WIIN JIEBOU
PYKH, 3aTe€M OJHOBPEMEHHO MNajbllaMM 00X pyK IpU aHAIOTUYHOH pabore
YKa3aTeJIbHOTO U CPEJHETO MaJbLEB.

«Paxm». I1010KUTh HA CTOJ JTAZJOHU PYK: IIpaBas - C COMKHYTBIMU IMAJIbLIAMH, JIEBAs -

C Pa3OMKHYTLIMHU. O)IHOBpeMeHHO IIOMCHSATD ITOJIOKCHUC ITAJIBIEB PYK.



