Сценарий праздника – досуга «День физкультурника»
Цель:  создание праздничного настроения;  закрепление у детей знания о здоровом образе жизни; уточнение знаний детей о различных видах спорта.
Задачи: развитие быстроты, прыгучести, ловкости в игровой форме, совершенствование координации движений, воспитание доброжелательности, организованности.
Дата проведения: 3.08.2015.
Место проведения: открытые площадки д/с 1327.
Инвентарь и оборудование: конусы, мячи.
Сценарий составил: инструктор по физической культуре Касьянова Е.В.

Ход Досуга:
Ведущий: «Здравствуйте, ребята, гости нашего праздника. Сегодня вся наша страна празднует день всех активных людей - День физкультурника. Физкультурники это кто? (диалог о том кто такие физкультурники).
Площадка №1. 
Дети на уличной веранде. Становятся в круг, держаться за руки. И вместе с инструктором выполняют упражнения, крепко держась за руки. По окончанию разминки. Дети становятся паровозиком и переходят на открытую площадку (возле бассейна).
Площадка №2. 
Детей делят на три равноценные команды. 
Эстафета№1.
Команды стоят лицом к стартовой линии. В колонну друг за другом. По команде ведущего дети начинают бежать, обегая заранее расставленные конусы. Добежав до последнего и обегая его, финишируют по прямой линии, и передают эстафету следующему участнику, касаясь рукой его кисти. Побеждает команда первая закончившая эстафету.
Эстафета №2.
То же что и эстафета№1, но первую часть дистанции участники пробегают спиной вперед.
Эстафета №3.
То же что и эстафета№1, но участник катит одной рукой мяч впереди себя.
Эстафета №4.
То же что и эстафета№1, но участник катит мяч, толкая его ногами впереди себя.
Дети становятся паровозиком и переходят на открытую спортивную площадку.
Площадка №3. 
Игра «День и ночь».
Дети делятся на две команды. Одни - «совы», другая команда – «мыши».
По команде ведущего «День» - «мыши» бегаю по площадке. По команде: «Ночь» - «мыши» должны успеть присесть на скамейки пока их не успели осалить «Совы». Кого осалили «Совы», становятся «Совами»…пока не останется самая быстрая «Мышка».
Площадка №4. 
Дети становятся паровозиком и переходят на свою веранду. Где ведущий предлагает им отгадывать загадки.
Загадки о спорте
Рядом идут по снежным горам,
Быстрей помогают двигаться нам.
С ними помощницы рядом шагают,
Нас они тоже вперед продвигают. (Лыжи и лыжные палки)
 
Воздух режет ловко-ловко,
Палка справа, слева палка,
Ну а между них веревка.
Это длинная... (скакалка)
 
Соревнуемся в сноровке,
Мяч кидаем, скачем ловко,
Кувыркаемся при этом.
Так проходят... (эстафеты)
 
Мы физически активны,
С ним мы станем быстры, сильны...
Закаляет нам натуру,
Укрепит мускулатуру.
Не нужны конфеты, торт,
Нужен нам один лишь... (спорт)
 
Борьбу за выигрыш, признание
Зовем мы все... (соревнованием)
 
Выиграть в соревнованиях —
Это наше кредо.
Мы не требуем признания,
Нам нужна... (победа)
 
Победитель в спортсоревнованиях,
Впереди все время только он.
Как звучит, скажите, гордое название?
Знают все, что это... (чемпион)
 
На команды нас разбили
И дают задание.
Мы участвуем впервые
В спорт... (соревнованиях)
 
  Ноги в них быстры и ловки.
То спортивные... (кроссовки)
 
Не было б в бегах победы,
Коль меня не мчали б... (кеды)
 
 
На уроке с ним можно играть,
Катать его и вращать.
Он будто бы буква «О»:
Круг, а внутри — ничего. (обруч)
 
 Ноги и мышцы все время в движении -
Это не просто идет человек.
Такие вот быстрые передвижения
Мы называем коротко — ... (бег)
 

Мяч в кольце! Команде гол!
Мы играем в... (баскетбол)
 
Я в бассейне плыву,
Знаю, что не утону.
Плаваю я — высший класс! —
В стиле под названьем... (брасс)
 
Руки врозь, а ноги вместе.
Бег, потом прыжки на месте.
Рассчитались по порядку,
Вот и все — конец... (зарядке)
 
В них все видно под водой,
Смелее ты глаза открой,
Не попадет в них никогда
Из бассейна вода.
А если в речке их одеть,
То можно рыбок разглядеть,
Как плавают на дне рачки,
Посмотришь ты через... (очки)
 
По полю команды гоняют мяч,
Вратарь на воротах попался ловкач.
Никак не дает он забить мячом гол.
На поле играют мальчишки в... (футбол)
 

Подведение итогов досуга. Напутственные слова с пожеланиями вести здоровый образ жизни.
