[bookmark: _GoBack]Цель: создать условия для совместного проведения досуга детей с родителями.
Задачи:
- дать первоначальные представления о праздновании Дня защитника Отечества;
- способствовать развитию координации движений, формированию ловкости и меткости;
- укреплять семейные связи.
Предварительная работа:
- беседы об армии, солдатах;
- разучивание стихов, песен;
- изготовление подарочных галстуков для пап.
Оборудование: обручи, блоки Дьенеша, мячи мягкие для метания, мячи резиновые маленькие, спортивные мешки, туал.бумага (бинт), 2 ложки, 2 повязки на глаза, 2 детские куртки, 2 шапки, 2 шарфа, 2 пары варежек, бумага-рамки для рисования, цветные мелки.

Ход досуга.
Под музыку «Мой папа хороший» входят дети и выстраиваются в шеренгу.
Ведущий: Праздник большой мы сегодня встречаем,
В наш детский сад мы гостей приглашаем.
Папа свой лучший костюм достает,
К детям на праздник своим он идет.
Ведущий: Сегодня мы собрались, чтобы поиграть, посмеяться, пошутить и поздравить наших пап!
Дети всегда гордятся своими отцами и очень Вас любят. Но и конечно расскажут Вам об этом в стихотворениях.
1. Никита: У меня есть папа. Спросите, какой он?
                     Самый сильный папа. Самый храбрый воин. 
Аким: Добрый, умный самый. Как не похвалиться. 
             Папой только с мамой можно поделиться.
Алиса: У меня есть папа. Все равно, какой он.
             Лучший в мире папа. Потому что мой он. 

2. Максим: Кто научит гвоздь забить,
                     Даст машину порулить
                     И подскажет как быть смелым,
                     Ловким, сильным и умелым.
Маша: Все вы знаете, ребята!
              Это наш любимый …
Все дети хором – папа

3. Роня: Папин праздник-главный праздник 
              Всех мальчишек и мужчин. 
              И поздравить пап любимых мы сегодня так спешим. 
Диана: Мы желаем папам счастья, неба мирного для них 
              Мы мальчишек наших любим, уважаем от души. 

4.  Вероника: Я знаю, что папа мой тоже когда-то 
                         Был очень хорошим и смелым солдатом. 
Яся: Я папу люблю, и его непременно 
         Поздравить хочу в этот праздник военный. 
Глеб: Сейчас я повыше на стул заберусь 
           Военную песню спою ему громко. 
           Пусть знает мой папа, что я им горжусь, 
           А он пусть гордится успехом ребенка.
Песня – марш «Шли солдаты на войну…»
После первого куплета с припевом дети начинают физ.разминку с инструктором под марш.
Физ.инструктор: А теперь давайте поиграем вместе с нашими папами.
Предлагаю устроить соревнования для наших пап с детьми и проверим какие они у нас сильные и ловкие. Для этого мы создадим две команды.
Воспитатель: Конкурсы приготовили настоящие, военные.
1. «Разминировать поле»
На полу два обруча, в них разбросаны шашки (блоки Дьенеша).
Предложить детям и папам «разминировать поле», с завязанными глазами собрать шашки, желательно что - бы не наступить на них.
2. Эстафета «Санитары»
2а) На спортивных мешках родители «перевозят» своих детей.
2б) Оказать первую помощь при ранении в руку.
Вызываются два участника, побеждает тот, кто быстрее перебинтует руку ребенку.
3. Эстафета «Полевая кухня»
Дети стоят ногами на ногах родителей. Каждая команда должна перенести мячи-«картофель» на ложке, в стоящие на финише кастрюли. 
4. Конкурс «Меткий стрелок»
Попасть мячиком в корзину, участвуют папы.
5. Конкурс «Успеть за 30 секунд»
Папы одевают детей на скорость.
6. Игра «Партизаны»
Папы вместе с детьми передают под музыку по кругу платочек, когда музыка останавливается, то папа, или ребенок, или папа вместе с ребенком изображают как кричит животное или птица (петух, поросенок, собачка, коза, ослик, гусь, утка, бык, баран, филин, конь).
Физ. инструктор: Ребята, какие вы молодцы! Какие молодцы наши папы! Вместе вы настоящая команда.
Релакс пауза.
Ведущий: Мы предлагаем нарисовать портреты ваших детей.
Родители рисуют вместе с малышами под спокойную музыку «Хочу быть как ты!»
Воспитатель: Сегодня ко Дню защитника Отечества, дети приготовили для своих пап подарки. Они хотят сейчас их преподнести Вам.
(вручение подарков папам)
Воспитатель: Наш праздник подошел к концу. Хочется пожелать Вам оставаться такими же смелыми, сильными, отважными, а нашим детям чистого звездного неба над головой, чтоб они выросли такими же, как и Вы, дорогие папы. С Днем Защитника Отечества


