Зимний день здоровья на улице
для детей старших и подготовительных групп 
«И в мороз, и в стужу с физкультурой дружим!»

Задачи:

1) Формировать сознательное отношение к своему здоровью, воспитывать желание заботиться о нем; 
2) развивать физические качества – ловкость, быстроту, силу; 
3) вызывать у детей эмоциональный отклик в процессе развлечения.

Оборудование: Мешок Снежной королевы (коробочка с конфетти, коробочка со снегом, коробочка со льдинками, 2 упаковки белого зефира), 2 варежки, 2 саней, 2 клюшки, 2 шайбы, разметка на площадке для построения команд.
Дети строятся полукругом на спортивной площадке детского сада
Ведущий: Здравствуйте, дети! Сегодня у нас физкультурное занятие на улице. Морозец так и трещит! Все тепло одеты? А настроение у вас хорошее? А давайте, чтоб наше настроение стало еще лучше, сделаем под музыку веселую разминку, заодно и согреемся. А правило такое: дышать только носом нужно и все движения выполнять дружно!

Общая разминка под музыку «Зима» (врассыпную)
Ведущий: Внимание! Будем начинать соревнования! Команды, стройся! 

Дети строятся в 2 команды для проведения встречных эстафет, но тут появляется Снежная королева.
Снежная королева: Это кто тут надумал греться в стужу? Я – ее величество Снежная королева, живу на Северном полюсе и не потерплю тепла и веселья! У меня от ваших танцев все сосульки в ледяном дворце разбились. Прекратите немедленно!
Ведущий: Ребята, неужели мы будем заканчивать наше физкультурное занятие?

Дети: Нет!

Снежная королева: Ах, так? Посмотрим, как вы справитесь с колдовством, которое хранится в моем волшебном мешке! (смеется злым смехом, запускает руку в мешок).

                  Вот сейчас я поколдую,

                  Ветром северным подую! 

(из мешка достает коробочку с серебристым конфетти, подкидывает конфетти в воздух)

Ведущая: Ветра мы не испугаемся, потому что закаляемся!

                 И не забываем: варежки на прогулку надеваем!
1. Встречная эстафета «Передай варежку»
Снежная королева: Поколдуем посильней:

                                  Вся земля, обледеней! 
(из мешка достает коробочку с льдинками, разбрасывает их вокруг себя)

Ведущая: Нам твой лед не страшен! Смело клюшкой машем:

                 Чтобы было веселей, поиграем мы в хоккей!

2. Встречная эстафета «Веселый хоккей»

Снежная королева: Вьюги снежные метите-заметайте,
                                 Сугробы выше вырастайте-вырастайте! 
(из мешка достает коробочку со снегом, рассыпает снег)
Ведущая: Пусть сугробы вырастают, нас они не испугают:

                 Мы покатимся на санках, станет нам не холодно, а жарко!

3. Парная эстафета «Санные гонки»
Ведущая: Какая Снежная королева злющая! Холоднющая! Давайте, ребята, окружим ее, спрячем за крепкий забор, чтоб она больше никому вредить не могла.

Дети строятся в большой круг, берутся за руки
Снежная королева: Колдовство свое не брошу!

                                 Всех сейчас я заморожу!

Дети и воспитатели: Не боимся мы угроз, и не страшен нам мороз!
Подвижная игра «Не страшен нам мороз!»
(Дети убегают от Снежной королевы, кого она коснется – замерзает. Чтобы снова быть участником игры, нужно подойти к воспитателю, выполнить упражнение по заданию воспитателя для согревания (прыжки, приседания, наклоны и т.д.). Согревшиеся дети снова возвращаются в игру. Игра повторяется 2 раза, затем дети становятся полукругом). 

Снежная королева: Я вас, ребята, не пугала, а вашу стойкость поверяла!

Но были вы спортивными, веселыми, активными.

Мороза вы не испугались, а физкультурой занимались.
Люблю таких ребяток я, теперь мы добрые друзья.

Напекла вам пирожков я нежных, сладеньких и снежных. (угощает детей зефиром)
Вы в группе ими угощайтесь, а на меня не обижайтесь.

На Северный полюс мне пора, до свиданья, детвора!

Ведущий: Спасибо за зимнее веселье и вкусное угощенье! До свиданья!

Дети прощаются со Снежной королевой и возвращаются в детский сад.

