                          Развитие мелкой моторики как средство улучшения речи

      Учеными-физиологами неоспоримо доказано, что тренировка пальцев через определенные зоны в коре головного мозга положительно влияют на подвижность органов артикуляции, от чего произношение ребёнка становится более четким и правильным. Систематическая тренировка пальцевых движений является мощным средством повышения работоспособности головного мозга. 
      Дома можно предложить ребёнку следующие игры и задания:
1. Рисуйте ребенку всевозможные лабиринты. Пусть «пройдет» по ним карандашом.   
Придумайте, куда ведет лабиринт, кто по нему идет и т.д.
2. Обведение любых вкладышей, затем полезно заштриховывать фигуру (от бледного, еле заметного до яркого, тёмного цвета).
3. Обводить можно все, что попадется под руку: собственную ладонь, кубик, дно стакана и т.д.
4. Нанизывание разных предметов (пуговицы, бусы, рожки и макароны, сушки…)
5. Лепка из пластилина и слоеного теста.
6. Рисование пальцами, кисточками.
7. Работа с бумагой и ножницами: аппликации, квилинг, оригами. 
8. Пальчиковые игры (все движения выполняются в соответствии с ритмом стихотворения)
9. Массаж и самомассаж пальчиков - пальчиковый бассейн с крупами или камешками, массажные мячики, ролики, бигуди, массаж ложками.
   

      





