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В здоровом теле здоровый дух

Цель: 

1. Формирование позиции противостояния опасным для здоровья и жизни зависимостям – от наркотиков, алкоголя, курения и других.

2. Пропаганда здорового образа жизни.

3. Акцентирования внимания на возрождении чистоты взаимоотношений между юношами и девушками.

4. Поддержка и развитие у молодёжи интереса к знаниям.

План:

1часть. – Творческое задание. Конкурс плакатов, посвящённых пропаганде ЗОЖ (5-10 мин.)

2 часть - Интеллектуальная игра «В здоровом теле- здоровый дух»

Оборудование: 

1) 1 часть: плакат 4 (Каждая команда приносит ватман, кисточки, краски, фломастеры, маркеры, карандаши.)
2) 2 часть - задания 
Ход мероприятия

- сегодня мероприятие посвященной актуальной проблеме современности здорового образа жизни, основными составляющими которой является: 1) отказ от курения, 2) отказ от алкогольной напитков, 3) отказ от наркотиков, 4) отсутствие всевозможных заболеваний, 5) занятия физкультурной и спортом, 6) отказ от сквернословия.

1 часть: 

Придумать название команды, выбрать командира, девиз
Командам дается задание за 5-10 мин. Нарисовать плакат, пропагандирующий ЗОЖ. Основные требования к плакату: яркость, образность, запоминаемость, информативность и оригинальность.

2 часть: 

Интеллектуальная игра «В здоровом теле - здоровый дух»

1 тур «Бросай курить!»

1. Американские врачи в начале прошлого века, разумеется знали, что беременным женщинам вредно набирать большой вес, но вот рекомендованное ими средство для похудения сейчас кажется диким. Женщинам советовали меньше двигаться, не есть сладкого и не делать того, что действительно может в начале снизить всё. Что это?
(курение)

2. Халдфан Мояр, бывший директор Всемирной организации здравоохранения считает, что это самая распространенная из предотвратимых причин болезней . Что это? (курение)

3. Рассказывают, что домашний врач Бисмарка нередко  упрекал его в том, что он почти никогда не выпускал изо рта сигареты, несмотря на то, что курение очень вредно для него. На это Бисмарк отвечал, что все его искусство дипломатии заключается именно в этом умении. В каком? (пускать дым в глаза людям)

4. После 2-ой мировой войны в США это вошло в моду. Заниматься этим в квартире или офисе считалось обычным делом. Но в 1957 году медики доказали, что оно губительно воздействует на организм. Что же сегодня является объектом всеобщего осуждения американцев и причиной того, что злоупотребляющих этим не принимают на некоторые работы. (курение)

5. Одно из правил противопожарной безопасности по - болгарки звучит: «Не тушите в леглото! ». Переведите его на русский язык.  ( Не курите в постели)
6. А.П.Чехов говорил: «Целовать курящую женщину всё равно, что…» Продолжение его высказывание  («… целовать пепельницу»)

7. Врачи считают, что это самое доступное из всех веществ, к которым у человека вырабатывается наркотическая привязанность. Что это? (Никотин)
2 тур «Наркотики, алкоголь- никогда!»

1. Как древние греки назвали бы человека, страдающего влечение к оцепенению? (Наркоманом, греч. narhe – оцепенение, mania- влечение)

2. По мнению А.П. Чехов. Водка, хотя и белая, но красит нос. А что она чернит? (репутацию)

3. Назовите болезнь, которой во Франции страдает около четверти всей молодёжи, а каждый год умирает больше людей, чем от белокровия, туберкулёза и полиомиелита вместе взятых? (алкоголизм)
4. что, по одной народной китайской мудрости, приносит сто горестей и одну радость? (алкогольные напитки)
5. «Его покидает дух веры и благочестия, остаётся же в нем дух мерзости и порочности. Его будут проклинать Бог, ангелы и правоверные. Сорок дней его молитва не будет принята. В день Страшного суда лицо его будет чёрным, язык будет свисать изо рта, слюна стекать на его грудь, от жажды поднимается вопль в груди» (если принимает алкоголь)
3 тур «Нам не страшны никакие болезни!»

1. врачи считают, что самая распространенная заразная инфекционная болезнь в мире – это насморк. А что считается самой распространенной в мире незаразной инфекционной болезнью? (курение)
2. Какая болезнь. По мнению греков, раскалывает ум и душу? (шизофрения, греческого shigo- раскалываю, phren- душа, ум)

3. По данным Всемирного организации здравоохранения, одной из профессиональных болезней школьных учителей является полиоз. Болезнь эта не смертельна, но рано или поздно поражает каждого человека, за исключением некоторых счастливцев, которые сами тому не рады. Школьных учителей, однако, полиоз поражает раньше среднестатистического срока. Назовите основной симптом этой болезни. (седые волосы, полиоз- это поведение, седеют все кроме лысых)

4. По мнению американских медиков, эти существа являются главными переносчиками гриппа в США. Именно они ответственны за то, что каждый год осенью вспыхивают эпидемии. Кто они? (школьники)
5. Очень опасен для печени …… ( алкоголь), особенно в детском возрасте, когда печень ещё растёт.   ………. (Алкоголь) замедляет развитие печеночной ткани, приводит к перерождению её клеток. Назовите пропущенное слово.
4 тур « Если хочешь быть здоров - занимайся!»

1. Изобретатель этого предрекал своему детищу две области применения – доставка почты и средство для похудения. Назовите современный прообраз этого предмета. (Велосипед)
2. П.Брэгг говорит, что есть 9 докторов. Начиная с 4-го, это: естественное питание, голодание, спорт, отдых, хорошая осанка и разум. Назовите 
    1-х трёх докторов,  упомянутых Брэггом. (Солнце, воздух и вода)
3. О каком виде спорта говорится в остроумном английском изречении: «Это обмен знаниями при помощи жестов»? (о боксе)
4. Очень долгое время на Олимпийских играх в древней Греции был один единственный вид лёгкой атлетики. Какой?  (Бег)
5. Появлению этой спортивной игры помогло обыкновенное недозрелое яблоко. С востока эта игра пришла в Европу. В позапрошлом веке её привёз английский герцог, поместье которого находилось недалеко от города, откуда и берёт начало своё название эта игра. О какой спортивной игре идёт речь? (бадминтон)
6. В русском языке это слово пришло в конце 18 века из французского языка. Так первоначально называли срочную почту, доставлявшую письма, донесение специальными посыльными, которые сменяли друг друга в пути в определённых пунктах. Назовите это слово, которое в наши дни получило иное значение. (эстафета)
Заключение
Как укрепить свой иммунитет?

Очень важно выработать для себя такой образ жизни, который бы не только способствовал сохранению здоровья, но и увеличивал его резервы. А теперь, запоминайте, есть основные правила, которыми мы должны руководствоваться, чтобы повысить свой иммунитет и укрепить здоровье. 
Правила здорового образа жизни
1. Заниматься физкультурой 3-5 раз в неделю, но не перенапрягать организм интенсивными физическими нагрузками. Обязательно найти для себя подходящий способ двигательной активности, основу которого составляют упражнения аэробного характера.

2. Не переедать и не голодать. Питаться  4-5 раз в день, употребляя в пищу необходимое для растущего организма количество белков, витаминов и минеральных веществ, но ограничивая себя в животных жирах и сладком.

3. Не переутомляться умственной работой. Стараться получать удовлетворение от школьной учёбы, а в свободное время заниматься серьёзным делом (творчеством)
4. Доброжелательно относиться к людям. Знать и соблюдать правила общения. Найти для себя эффективный вариант выхода из стрессового состояния, научиться предупреждать его. 
5. Выработать, с учётом индивидуальных особенностей своего характера, подходящий способ отхода ко сну, позволяющий быстро уснуть и полностью восстановить силы.
