Годовой план работы педагога-психолога

 Подьяновой И.И.

 МАДОУ № 304 на 2015-2016 учебный год

г. Ростов-на-Дону

	БАЗОВЫЙ БЛОК

	Содержание, мероприятие, проект/

программа
	Категория
	Диагностика
	Коррекция и развитие
	Консультирование
	Просвещение
	Профилактика
	Экспертиза
	Организационно-методическая работа

	Психологическое сопровождение процесса

адаптации
	Воспитанники
	Наблюдение

Цель: Определение степени адаптации детей раннего и мл. дошк. возраста. Создание условий для адапт. детей при поступл. в ДОУ.

Сроки: сентябрь

Ответственный: педагог-психолог

Скрининг детей по возрастам (с3-х лет).

Цель: Определение соответствия псих. развития детей возрастной норме.

Сроки: до вхождения детей в группу по мере поступления.

Ответственный: педагог-психолог 


	
	
	
	Игры с детьми в период адаптации 

Цель:

Снижение неблагоприятных факторов воздействия, предупреждение невротических реакций у детей.

Сроки:

Сентябрь

Ответственный
Педагог-психолог
	
	Заполнение адаптационных листов(отслеживание процесса адаптации).

Анализ документации детей поступающих в ДОУ.

Анализ и обработка адаптационных листов, составление аналитической справки по результатам адаптации. Составление планов программ.

Анализ и обработка результатов и составление аналитической справки по результатам скрининговой диагностике.

  Подготовка методического и дидактического материала (для работы с детьми- рисунки и бумажные пособия).

Подбор и подготовка материала для проведения скрининговой диагностики.
Подбор игр для детей в период адаптации.
Составление отчетов о проделанной деятельности.

Ведение журналов учета деятельности.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Родители
	Анкетирование

Цель: Прогноз адаптации. Определение факторов риска для установления степени адаптации.

Сроки:

Сентябрь

Ответственный:

Педагог-психолог


	
	Индивидуальное консультирование для родителей детей с тяжелой степенью адаптации.

Цель: разработка рекомендаций по облегчению протекания адаптации.

Сроки: до поступления в ДОУ

Ответственный:

Педагог-психолог
	Участие в групповых родительских собраниях

Цель:профилактика дизадаптации у детей

Стендовая информация, буклеты. Выступление на родит. собрании(соглграфика). Цель: Подготовка родителей к поступлению в ДОУ

Сроки: август

Ответственный: педагог-психолог
	
	
	Анализ и обработка результатов и составление аналитической справки по анкетам родителей. 
Подготовка материалов для стендовой информации("Адаптация детей к условиям ДОУ","Особенности детей 2-3 лет".

Буклеты для родителей "Помощь родителям детей в период адаптации".

Подбор литературы, статей, разработка рекомендаций для проведения индивид. консльт.   с родителями.
Подбор литературы, статей, разработка общих рекомендаций для выступления на родительских собраниях.
Составление отчетов о проделанной деятельности.

Ведение журналов учета деятельности.

	
	Воспитатели
	
	
	Групповая консультация «Взаимодействие с детьми в период адаптации»

Цель: Ориентация на ценности развития детей раннего возраста. 
Индивидуальные консультации

Цель: разработка рекомендаций

Сроки:

Сентябрь

Ответственный:

Педагог-психолог
	Семинар-практикум «Взаимодействие с детьми младшего возраста»

Цель:

Преодоление авторитарных установок.

Сроки:

Сентябрь

Ответственный:

Педагог-психолог
	
	
	Подбор и подготовка материала для проведения групповой консульт. воспитателей и для проведения семинара( потешки с рис., стихотворений, разнообразных игр по возрасту).

Подбор литературы, статей, разработка рекомендаций для проведения индивид. консльт.   с воспитателями.
Подбор игр на сплочение для воспитателей (в рамках групповой консультации и 

семинара. Оформление документации групповой консультации семинара. Информирование и разработка рекомендаций для администрации на основании справок.   

Составление отчетов о проделанной деятельности.

Ведение журналов учета деятельности.

	Оптимизация педагогического общения
	Педагоги
	Анкетирование по медике Шейна

Цель: Изучение  психолог. особенностей педагогов
Сроки:

октябрь

Ответственный:

Педагог-психолог
	
	Плановое индивидуальное консультирование по вопросам трудностей взаимодействия с детьми. 
Цель: разработка рекомендаций для соответствия поведения, методов, приемов и характера педагога с особенностями и возможностями детей.

Сроки: ноябрь, декабрь.              Ответственный: педагог-психолог
Плановое индивидуальное консультирование (страхи, тревожность детей)
Цель: разработка рекомендации

Сроки: декабрь

Плановое индивидуальное консультирование ( работа с детьми ЗПР)

Цель: разработка рекомендации

Сроки: декабрь

Плановое индивидуальное консультирование (коммуникативное развитие, сплочение группы)

Цель: разработка рекомендации

Сроки: январь


	Семинар         "Роль воспитателя в организации учебного процесса по позноват. развитию детей".         Цель: осознание проблемы межличностных отношений 

Сроки:          октябрь 
Участие в пед. совете "Детское эксперементи-рование – как основа поисково-исследоват.

деятельнсти детей дошк. возроста "    

Цель:

Сроки: ноябрь
Ответственный: педагог-психолог
Семинар-практикум "Развитие вербальной и невербальной коммуникаци"Цель: развитие профессион.- значимых коммуникативных умений.   

	
	
	Анализ и обработка результатов анкетирования, анализ педагогической деятельности, составление аналитической справки
Подбор литературы, статей для разработки рекомендаций программ индивидуального консультирования.

Подбор стендовой информации "Разные виды темперамента детей, подходы взаимодействия".

Подбор материала и изготовление буклетов для воспитателей  " Формирование новообразований у детей, возрастные этапы и особенности".
Подбор литературы, статей, подготовка материала для участия в семинаре "Роль воспитателя в организации учебного процесса по познавательному развитию детей".

Подбор и разработка методического материала. Оформление документации по участию в семинаре.
Подбор литературы, статей, подбор и подготовка раздаточного методического материала для участия в педагогическом совете. Оформление документации по участию в пед. совете.
Подбор литературы, статей, игр, подбор и подготовка раздаточного материала для проведения семинара-практикума "Развитие вербальной и невербальной коммуникации". Оформление докумен-

тации по семинару-практикуму.

Подбор литературы, статей, игр, подбор и подготовка раздаточного материала для проведения семинара-практикума "Мостик  понимания  между родителями и ДОУ". Оформление докум. по семинару-практикуму.

Разработка рекомендаций по плановым индивидуальным консультациям.

	
	
	
	
	Устные индивид. консульт. для педагогов

Цель: разработка рекомендаций для оптимизации стиля пед. общения.

Сроки: ноябрь

Консультирование администрации по вопросам организации оптимального психологического климата в коллективе, построения взаимодействия с родителями.
Цель: выработка совместной стратегии построения взаимоотношений.

Сроки:  по запросу

Ответственный: педагог-психолог
	Сроки:
декабрь

Ответственный: педагог-психолог

Семинар-практикум"Мостик понимания между родителями детей и ДОУ"         Цель: Обобщение и освоение целесообразных методов в работе с родителями  Сроки:    январь    Ответственный: педагог-психолог

	
	
	Разработка рекоменд.для педагогов на  на основании  проведения устных индивидуальных консультаций по оптимизации общения. Информирование педагогов о возможности получения психологической помощи.

Разработка рекомендаций по всем видам планового индивидуального консультирования.

Разработка, составление рекомендаций администрации на основании
аналитической справки.

Ведение журналов учета деятельности.   
Составление отчетов по проделанной работе.


	Скрининговая диагностика
	Воспитанники
	Диагностика готовности к школе

Цель: Определение школьной зрелости и факторов риска школьной дезадаптации.

Сроки: сентябрь, апрель.

Диагностика вновь поступивших детей.

Цель: определение соответствия психического развития детей возростной норме. 

Сроки:  октябрь

Диагностика в дошкольных группах

Цель: выявление детей с несформированными новообразованиями.

Сроки: февраль, март

Ответственный: педагог-психолог

	
	
	
	
	
	Подбор и подготовка материала для проведения скрин. диагностики готовности  к школьному обучению.
Анализ и обработка результатов скрин. диагностики подготовительных групп.
Составление аналитической справки по результатом скрин. диагностики подготов. групп.
Заполнение мед. карт на каждого воспитанника (результаты готовности к школе ( в баллах)).
Подбор и подготовка материала для проведения диагностики вновь поступивших детей.

Подбор и подготовка материала для проведения диагностики в дошкольных группах.

Анализ и обработка результатов  скрининговой диагностики вновь поступивших детей.

Анализ и обработка результатов  скрининговой диагностики в дошк. группах.

Составление аналитической справки по результатам скрининговой диагностики раннего и младшего возраста.

Составление аналитической справки по результатам скрининговой диагностики дошк. групп.

Заполнение индивид. карт на каждого воспотан. по результ. скрининг. диагностики.

	
	Родители
	
	
	Групповые консультации в каждой группе

Цель: ознакомление с условиями проведения скрининговой диагностики

Сроки: январь-февраль
	Стендовая информация
Цель: информирование о возрастных нормах развития, о готовности к обучению в школе.(для подгот.групп) 

Сроки: в течении года
	
	
	Подбор материала, подготовка к проведению групповых консультаций с родителями.
Подбор  материала, подготовка к проведению индивид. консультаций с родителями. 
Подбор литературы, статей для стендовой информации по группам.


	
	
	
	
	Индивидуальное консультирование

Цель: ознакомление с результатами скрининга. Согласование необходимости и условий проведения углубленной диагностики.

Сроки: март-апрель 
Индивидуальные консультации по запросу

Цель: ознаком. с проблемами учета особен. развития детей в образоват. процессе. 
Сроки: в течении года

Ответственный: педагог-психолог


	Участие в групповых собраниях дошк.групп
Цель: ознакомление с возрастными нормами псих. развития детей. рекоменд. по оптимизации псих. развит. детей. 

Сроки: сентябрь,май
Ответственный: педагог-психолог, воспитатели

Участие в групповых собраниях подготов.групп
Цель: готовность к школьному обучению

Сроки: сентябрь, декабрь, май

Ответственный: педагог-психолог, воспитатели
	
	
	Подбор литературы. статей для участия в групповых собраниях. 

Разработка рекомендаций по оптимизации психического развития детей.

Составление отчетов о проделанной работы.

Ведение журналов учета деятельности.                                                                                                                

	
	Педагоги
	
	
	Групповые консультации до скрининга.
Цель: ознакомление с возростными новообразованиями

Сроки: январь. Февраль

Индивидуальное консультирование

Цель: ознакомление с результатами скрининга. Согласование необходимости и условий проведения углубленной диагностики.

Сроки: март-апрель 
Индивидуальные консультации по запросу

Цель: ознаком. с проблемами учета особен. развития детей в образоват. процессе. 
Сроки: в течении года

Ответственный: педагог-психолог

Консульт.адмиистр.

по результ. скрин. диагност. всех групп

Цель: содействие формированию личности ребенка

Сроки: октябрь, ноябрь , апрель, май.

	Буклеты "Соответствие психич. развития детей возрастной норме, формирование новообразований"
Цель: содействие в формировании личности ребенка с ориентацией на возрастные нормы.

Сроки: январь, февраль
	
	
	Подбор материала, подготовка к проведению групповых консультаций с воспитателями.

Подбор  материала, подготовка к проведению индивид. консультаций с воспитателями.

Разработка рекомендаций для педагогов по оптимизации психического развития детей. 

 Разработка рекомендаций для администрации  по оптимизации психического развития детей в ДОУ.

Разработка, составление рекоменд. администрации  на основании аналитич. справки

Подбор материала и изготовления буклетов для педагогов.



	Углубленная диагностика и развивающе-коррекционная работа
	Воспитанники
	Индивидуальная дифференциальная диагностика.
Цель: Определение причин развития ребенка ниже соц.-возрастной нормы.

Сроки:  декабрь
Динамическое наблюдение в ходе индивидуальной развивающей работы

Цель: анализ результатов индивид. работы (изменение содержания и организации работы).

Сроки: ноябрь-февраль

Диагност. для ПМПК
Цель: определение снижения психических функций, входящих за пределы области соц.-возрастного нормтива.

Сроки:январь-февраль 
Диагностика по запросу

Цель: анализ результатов 

Сроки: в течении года

Углубленная диагностика

Цель: анализ результатов

Сроки: в течении года
	Индивидуальная развивающая работа по результ. скрининга с детьми 2 мл. и ср. групп.
Прогр.для 2 мл.гр. Куражева «Цветик-семицв.

Цель:

Задачи:

Прогр. для ср. гр

Шарохина

Цель:разв.псих.функций и личностных качеств 
Задачи: коррекция и развит. зрительн. восприятия,мышл, внимания,память и т. д.
Цель: психолого-педагогическая помощь детям с особенностями в развитии

Сроки: октябрь-февраль
Индивидуальная и групповая коррекционно-развивающая работа (по решению ПМПК, ПМПк ДОУ
Цель: реализация индивидуального образовательного  маршрута
Программа для дет. подгот.гр.Т.П.Трясоруковой

«Солнечный лучик»

Цель: обеспечение своевременного и полноценного психо-эмоционального развития детей. Коррекция недостатков развития психических функций

Задачи: выявл. детей имеющих отдельные функц. нарушен.процессов вниман., памяти, восприятия и т.д. 
Сроки: октябрь-февраль
Программа для детей старш. гр. Шарохина В.Л.. 

Цель:разв.псих.функций и личностных качеств 
Задачи: коррекция и развит. зрительн. восприятия,мышл, внимания,память и т. д.

	
	
	
	
	Анализ и составление рабочих программ и тематического планирования  для развивающей и коррекционно-развивающей работы        ( групповой и индивидуальной).

Подбор материала и подготовка для проведения диагностики для ПМПК, диагностики по запросу, углубл. диагностики и  индивидуальной дифференциальной диагностики.
Анализ результатов скрининговой диагностики: диагностики для ПМПК, диагностики по запросу, углубл. диагностики и  индивидуальной дифференциальной диагностики.
Анализ и обработка результатов и составление аналитической справки по результатам диагностики: по ПМПК, по запросу, углубленной и дифференциальной.
Заполнение индивидуальных карт и составление представлений –характеристик на  ПМПк ДОО и ПМПК.

Заполнение листа промежуточного наблюдения и заключение по результатам итоговой диагностики.

Подбор и подготовка методического и дидактического материала для индивидуальной и групповой развивающей работы.

Подбор и подготовка методического и дидактического материала для проведения индивидуальной и групповой коррекционно-развивающей работы.

Анализ результатов индивидуальной работы.

Сост. аналит. справок. 

Ведение журн.учета.   

	
	Педагоги
	
	
	Индивидуальное консультирование по ходу коррекционно-развивающей работы.
Цель: согласование содержания, форм и последовательности развивающее-коррекционной работы.
Сроки: декабрь

Индивидуальное консультиров. по ходу развивающей работы.

Цель: согласование содержания, форм и последовательности развивающей работы.

Сроки: декабрь

Индивид.консульт. по результатам коррекционно-развивающей работы.

Цель:информиров. об уровне актуального развития ребенка.

Сроки: февраль-март
Индивид.консульт. по результатам развивающей работы.

Цель:информиров. об уровне актуального развития ребенка.

Сроки: февраль-март

	Участие в заседании ПМПк ДОО
Цель: представление в вышестоящую ПМПК.

Сроки: декабрь, март, май.

Буклеты
Цель: информирование о способах псих.-пед. помощи детям с особенностями в развитии в зависимости от причин нарушения.
Сроки:  февраль
	
	
	Разработка рекомендаций педагогам по ходу коррекционно-развивающей работы.
Разработка рекомендаций по ходу развивающей работы

Разработка рекомендаций педагогам по результатам  коррекционно-развивающей работы.

Разработка рекомендаций  по результатам развивающей работы.  

Разработка рекомендаций педагогам по результатам углубленной диагностики.

Разработка рекомендаций по результатам дифференц. диагностики, углубленной и диагностики по запросу. 

Подбор материала и изготовления буклетов для педагогов.
Обучение на дополнительных курсах «Организация различных видов детской деятельности в соответствии с ФГОС »  (ЮФУ, псих. центр).

Участие в МО Ворошиловского района согласно графика.

Участие в семинарах
Посещение совещаний

Оформление кабинета

Составление аналитических справок.

Ведение журнала учета.

	
	
	
	
	Индивид.консультир.

по результатам углубл. диагностики,  составление представления-характер. на ПМПк.

Цель:рекомендации  о способах психолого-пед. помощи детям с особенностями в развитии в зависимости от причин нарушений. 

Сроки: март-апрель

Индивид. консультир

по рез. дифференц.

диагн.

Цель: разраб.рекомен.

Сроки:декабрь-январь

Индивид. консультир

по рез. диагност. по запросу

Цель: разраб.рекомен.

Сроки: в течении года

Консульт. администр. по результ. углубл., дифференц., диагн. по запросу

Цель: разраб. реком.

Сроки: в течении года 

Консульт. администр. по ходу развив. и коррекц.-развив. работы 
Цель: разраб. реком.

Сроки: октябрь-февраль 
Консульт. администр. по результ. развив. и коррекц.-развив. работы 
Цель: разраб. реком.

Сроки: февраль-март


	
	
	
	


	
	Родители


	
	
	Индивид. консульт.

по ходу коррекц.-развив. работы.

Цель: ознакомл. с усвоен. программы.

Сроки: ноябрь-декабрь

Индивид.консульт. по ходу разв.работы.

Цель: ознакомл.  с усвоен. программы.
Сроки:ноябрь-декабрь

Индивид.консульт. по рез.коррекц.-развив. работы.

Цель:информиров. об уровне актуального развития ребенка.

Сроки: февраль-март

Индивид.консульт. по рез.развивающей работы.

Цель:информиров. об уровне актуального развития ребенка.

Сроки: февраль-март

Индивид.конс. по рез. угл.диагн.,  составл.представ.характеристики до ПМПк.

Цель: реком.о способ. помощи ребенка в соответствии с его индивид. возможност.

Сроки: март-апрель
Индив.консуль. по рез. дифференц. диаг.

Сроки: дек. –январ

Индив. консульт. по рез. диагн. по запросу 

Цель: разр. рекоменд.
Сроки: в теч. года
	Социально- диспетчерская функция по решению ПМПк.

Цель: помощь в выборе образовательного маршрута (внутри и вне ДОО). 

Сроки: по необходимости

Стендовая информация «Содействие развитию ребенка в соответствии с его индивид. возможностями».

Цель: информирование о способах  помощи ребенку.

Сроки: январь

Участие в родит. собраниях логопедических групп

Цель:информирование о способах  помощи ребенку.

Сроки: декабрь-февраль

Участие в родит. собраниях подготов. групп

Цель: рекомендации готовности детей к школе. 

Сроки: апрель-май


	
	
	Разработка рекомендаций родителям по ходу коррекционно-развивающей работы.

Разработка рекомендаций родителям по ходу развивающей работы.

Разработка рекомендаций родителям по результатам  коррекционно-развивающей работы.

Разработка рекомендаций родителям по результатам  развивающей работы.

Разработка рекомендаций родителям по результатам дифференциальной, индивидуальной и диагностики по запросу.

Разработка рекомендаций родителям по результатам углубленной диагностики.

Подбор материала и оформление стендовой информации для родителей.

Подбор информации и разработка материала для выступления на родительских собраниях в логопедических и подготовительных групп.

Составление отчетов о проделанной деятельности .

Ведение журналов учета деятельности.




