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СЕМИНАР для воспитателей. 
«Основные направления и  

формы взаимодействия  
детского сада с семьей»  



Что такое стресс? 

• Стресс – это результат негативных эмоций 
и впечатлений, которым подвержены не 
только взрослые, но, к сожалению, и наши 
дети. 

 



 Что такое стресс у детей? 

Выберите из перечисленных высказываний 
детей, на ваш взгляд правильные: 

 

• Когда у тебя неприятности; 
• Родители хотят одного, а ты другого; 
• Родители заставляют тебя делать то, что ты 
не хочешь и знают что для тебя лучше; 
• Тебя обязывают; 
• Давление; 
• Все плохо. 

 



Причины стресса детей 
дошкольного возраста 

В дошкольном возрасте, основная причина 

стресса: поход в детский сад (адаптация).  

 Ребенок впервые остается на длительное 

время без родных.  

 Не восприятие коллектива и  

                                    сверстников. 

 Частые ссоры между родителями. 



 
 Нормативные стрессы семьи 

ребенка дошкольного 
возраста  

 Нормативные стрессы семьи — это те стрессы, которые 
переживает практически каждая семья. Перечислим 
нормативные стрессы, потрясающие семейные устои, и 
пути предотвращения трудных семейных ситуаций в эти 
периоды: 
 Первый стресс- свадьба 

 Второй стресс – рождение ребенка 

 Третий стресс – определение ребенка в детский сад 

 Четвертый стресс – определение ребенка в школу 



Педагогическая ситуация 

•Педагогическая ситуация – это, как 
правило, жизненные обстоятельства, факты и 
истории, возникшие в процессе 
профессиональной деятельности воспитателя 
и породившие определенные задачи и 
психолого-педагогические 
 условия, которые требуют  
дальнейшего разрешения. 



Педагогический тренинг 



Педагогический тренинг 



Будьте здоровы! Берегите себя! 

Спасибо за внимание!  
 

Старший воспитатель Гусева Н.М. 


