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Ι. Пояснительная записка
Рабочая программа по физической культуре  для 6 класса составлена на основе ООП ООО МБОУ «Подсинская СШ» с учѐтом комплексной программой  физического воспитания под редакцией В.И. Ляха. 
По учебному плану МБОУ «Подсинская СШ» на изучение предмета физической культуры в  6 классе  102 часа  (3 часа в неделю).
Данная рабочая программа является преемственной с рабочей программой по предмету «Физическая культура» для 6 класса. В рабочей программе предмета «Физическая культура» учитываются основные идеи и положения программы развития универсальных учебных действий НОО.
 С целью предоставления равных возможностей всем ученикам обучение построено на дифференцированном и индивидуальном подходе в изучении предмета. Индивидуальные особенности каждого ученика учитываются при планировании урока. 
[bookmark: _GoBack]Текущий контроль и промежуточная аттестация проводятся в соответствии с Положением «о формах периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Подсинская СШ».

ΙΙ. Тематическое планирование с определением 
основных видов учебной деятельности

	Тематическое планирование
	Характеристика деятельности учащихся

	Знания о физической культуре (в процессе урока)

	Физическая культура (в процессе урока)

	Понятие о физической культуре.


Основные способы передвижения человека. 
Профилактика травматизма
	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Выявлять различие в основных способах передвижения человека.
Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.

	Из истории физической культуры (в процессе урока)

	Возникновение первых соревнований. Зарождение Олимпийских игр.
Особенности физической культуры разных народов. Ее связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа. 
Зарождение физической культуры на территории Древней Руси. Развитие физической культуры в России в XVII-XIX вв. 
	Пересказывать тексты по истории физической культуры. 
Понимать и раскрывать связь с физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека. 

	Физические упражнения (в процессе урока)

	Представление о физических упражнениях.

Представление о физических качествах.
Общее представление о физическом развитии.
Общее представление о физической подготовке.
Что такое физическая нагрузка.
Правила контроля за нагрузкой по частоте сердечных сокращений.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость).
Характеризовать показатели физического развития.
Характеризовать показатели физической подготовки.

Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения физических упражнений.

	Способы физкультурной деятельности (в процессе урока)

	Самостоятельные занятия (в процессе урока)

	Режим дня и его планирование.
Утренняя зарядка, правила её составления и выполнения. Физкультминутки, правила их составления и выполнения.
Закаливание и правила проведения закаливающих процедур.

Осанка и комплексы упражнений по профилактике её нарушения.

Комплексы упражнений для развития физических качеств.
	Составлять индивидуальный режим дня.
Отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток.
Оценивать своё состояние (ощущения) после закаливающих процедур.
Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки.
Моделировать комплексы упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости.

	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью (в процессе урока)

	Измерение показателей физического развития.
Измерение показателей физических качеств.
Измерение частоты сердечных сокращений.
	Измерять индивидуальные показатели длины массы тела, сравнивать их со стандартными значениями.
Измерять показатели развития физических качеств.
Измерять  частоту сердечных сокращений.

	Самостоятельные игры и развлечения (в процессе урока)

	Игры и развлечения в зимнее время года.
Игры и развлечения в летнее время года.
Подвижные игры с элементами спортивных игр.
Народные подвижные игры.
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.
Организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности.

	Физическое совершенствование 

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (в процессе урока)

	Оздоровительные формы занятий.

Развитие физических качеств.
Профилактика утомления.
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.
Моделировать физические нагрузки для развития основных физических качеств.
Осваивать универсальные умения,  контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств.
Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.

	Спортивно-оздоровительная деятельность 

	Легкая атлетика и кроссовая подготовка 42 ч

	Беговая подготовка.












Прыжковая подготовка.












Броски большого мяча.





Метание малого мяча.
	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
Осваивать технику бега различными способами.
Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
Описывать технику прыжковых упражнений.
Осваивать технику прыжковых упражнений. 
Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений. 
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений. 
Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
Описывать технику бросков большого набивного мяча.
Осваивать технику бросков большого мяча.
Соблюдать правила безопасности при выполнении бросков большого набивного мяча.
Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков большого мяча.
Описывать технику метания малого мяча. 
Осваивать технику метания малого мяча.
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.
Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при метании малого мяча.

	Гимнастика с основами акробатики 18 ч

	Движения и передвижения строем.



Акробатика.













Снарядная гимнастика.











Прикладная гимнастика.
	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений. 
Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!». 
Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений.
Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.
Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений.
Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств. 
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
Проявлять качества силы,  координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.
Описывать технику гимнастических  упражнений на спортивных снарядах.
Осваивать технику  гимнастических  упражнений на спортивных снарядах.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений. 
Выявлять и характеризовать  ошибки при выполнении гимнастических упражнений.
Проявлять качества силы,  координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений.
Описывать технику гимнастических  упражнений прикладной направленности.
Осваивать технику  физических   упражнений прикладной направленности.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений. 
Выявлять характеризовать  ошибки при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.
Проявлять качества силы и координации при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.

	Подвижные и спортивные игры 42 ч

	Подвижные игры.














Спортивные игры.










Общефизическая подготовка.
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. 
Излагать правила и условия проведения подвижных игр.  
Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных игр. 
Моделировать технику выполнения игровых  действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе  учебной и игровой деятельности.
Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. 
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.
Осваивать технические действия из спортивных игр.
Моделировать технические действия в игровой деятельности. 
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.
Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
Осваивать  умения выполнять универсальные физические упражнения. 
Развивать физические качества.










ΙΙΙ. Календарно – тематическое планирование

 6 КЛАСС

	№
урока
	Тема урока
	
	

	
	
	План
	Факт 

	1
	Инструктаж по технике безопасности по легкой атлетике.
	02.09
	

	2
	 Бег с ускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью.
	03.09
	

	3-4
	Высокий старт и скоростной бег до 50 метров ( 2 серии).
	07.09
09.09
	

	5-6
	Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 50 метров.
	10.09
14.09
	

	7
	Бег 60  метров – на результат.
	16.09
	

	8
	Метание малого мяча на заданное расстояние.
	17.09
	

	9
	Метание малого мяча на дальность в коридоре 5 -6 метров.
	21.09
	

	10
	Метание малого мяча  на дальность с 4 – 5 шагов разбега на дальность.
	23.09
	

	11
	Метание малого мяча  на дальность- на результат
	24.09
	

	12
	Прыжки с места и с разбега в длину.
	28.09
	

	13
	Прыжки в длину на результат.
	30.09
	

	14
	Прыжок в длину с разбега.
	01.10
	

	15
	Темповой бег: мальчики – 1200м, девочки – 800м.
	05.10
	

	16
	Переменный бег – 8 минут.
	07.10
	

	17
	Переменный бег - 10 минут.
	08.10
	

	18
	Бег в равномерном темпе до 15 минут. 
	12.10
	

	19
	Инструктаж по футболу. Бег с изменением направления.
	14.10
	

	20
	Удары по не подвижному и катящемуся мячу.
	15.10
	

	21
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы.
	19.10
	

	22-23
	Удары по воротам на точность попадания мячом в цель.
	21.10
22.10
	

	24
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения.
	26.10
	

	25
	Инструктаж Т/Б  по волейболу. Перемещения в стойке лицом и спиной вперед.
	28.10
	

	26-27
	Передача мяча сверху двумя руками в парах через зону.
	29.10
02.11
	

	28
	Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону.
	12.11
	

	29
	Контроль двигательных качеств: прием и передача мяча.
	16.11
	

	30-31
	Прямой нападающий удар.
	18.11
19.11
	

	32-33
	Передача сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед в парах.
	23.11
25.11
	

	34-35
	Прием мяча снизу двумя рукам после подачи .
	26.11
30.11
	

	36-37
	Передача мяча сверху двумя руками в тройках через сетку.
	02.12
03.12
	

	38-39
	Нижняя прямая подача мяча в заданную зону.
	07.12
09.12
	

	40
	Комбинации из разученных элементов в парах.
	10.12
	

	41-42
	Нижняя прямая подача мяча. 
	14.12
16.12
	

	43-44
	Нападающий удар (н/у.).
	17.12
21.12
	

	45-46
	Игровые задания с ограниченным числом игроков
	23.12
24.12

	

	47-48
	Позиционное нападение с изменением позиций.
	28.12  30.12
	

	49
	Инструктаж Т/Б  по баскетболу. Перемещения в стойке лицом и спиной вперед.
	11.01
	

	50-51
	Ведение мяча в средней стойке на месте.
	13.01 
14.01
	

	52
	Ведение и бросок мяча.
	18.01
	

	53
	Контроль двигательных качеств: ведение и бросок мяча.
	20.01
	

	54-55
	Передача мяча двумя руками от груди в парах с пассивным сопротивлением.
	21.01 
25.01
	

	56-57
	Нападение быстрым прорывом (2:1). Учебная игра.
	27.01
28.01
	

	58
	Игровые задания, 2:1, 3:1.
	01.02

	

	59-60
	Ведение мяча, с пассивным сопротивлением защитника.
	03.02
04.02
	

	61
	Инструктаж по гимнастике. Два кувырка вперед и назад слитно.
	08.02
	

	62
	«Мост» из положения стоя с помощью.
	10.02
	

	63
	Лазание по канату в три приема на расстояние.
	11.02
	

	64-65
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. 
	15.02
17.02
	

	66
	Сед ноги врозь (м.). Вис присев (д.).
	18.02
	

	67
	Выполнение комплекса упражнений с обручем.
	22.02
	

	68
	Прыжки «змейкой» через скамейку.  
	24.02
	

	69
	Броски набивного мяча до 2  кг.
	25.02
	

	70
	М -упражнение на средней перекладине. Д-упражнения на бревне.
	29.02
	

	71
	Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине – на результат.
	02.03

	

	72-73
	Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя).
	03.03
09.03
	

	74
	Прыжки со скакалкой.
	10.03
	

	75-76
	Сгибание и разгибание рук в упоре: м- от пола, д- с опорой руками на гимнастическую скамейку.
	14.03
16.03
	

	77
	Опорный прыжок: м- (козел в ширину) – прыжок согнув ноги, д- (козел в ширину, высота 110  см.) прыжок ноги врозь.
	17.03
	

	78
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100–110 см).
	21.03
	

	79
	Бег с ускорением (30 – 60  м) с максимальной скоростью.
	23.03
	

	80
	Старты из различных И. П.
	04.04
	

	81-82
	Высокий старт и скоростной бег до 50 метров ( 2 серии).
	06.04
07.04
	

	83-84
	Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 50 метров.
	11.04
13.04
	

	85
	Бросок набивного мяча: м – до 2 кг, д – до 1 кг .
	14.04
	

	86
	Челночный бег – на результат. 
	18.04
	

	87
	Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.
	20.04
	

	88
	Метание малого мяча  на результат.
	21.04
	

	89
	Прыжки в длину с места.
	25.04
	

	90
	Прыжки в длину с места- на результат
	27.04
	

	91
	Прыжок в длину с разбега.
	28.04
	

	92
	Темповой бег: мальчики – 1200м, девочки – 800м.
	04.05
	

	93
	Переменный бег – 10 минут.
	05.05
	

	94
	Переменный бег – 12 минут.
	11.05
	

	95
	Бег в равномерном темпе до 15 минут.
	12.05
	

	96
	 Бег в равномерном темпе до 16 минут
	16.05
	

	
	
	
	

	97
	Равномерный бег (16 мин).Игра лапта.
	18.05
	

	98
	Равномерный бег (17мин).Игра лапта.
	19.05
	

	99
	Равномерный бег (17 мин) . Спортивная игра «Лапта».
	23.05
	

	100-101
	Равномерный бег по пересеченный местности (19 мин).
	25.05
26.05
	

	102
	Бег (2000 м).
	30.05
	



IV.Планируемые результаты  изучения учебного предмета
Ученик научится: 
• рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе; 
• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;  
• понимать определение допинга, основ антидопинговых правил и концепции честного спорта, осознавать последствия допинга; 
• определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе 
совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств; 
• разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, 
определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели; 
• руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, 
правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;  
• руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Ученик  получит возможность научиться: 
• характеризовать цель возрождения Олимпийских игр  и роль Пьера де Кубертена в становлении современного  Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр; 
• характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принёсших славу российскому спорту; 
• определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма. 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности 
Ученик научится: 
• использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха  и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
• составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
• классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 
• самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;  
• тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 
• взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий,  освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности. 
Ученик получит возможность научиться: 
• вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных  занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности; 
• проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок  и туристских походов, обеспечивать их оздоровительную направленность; 
• проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа. 

Физическое совершенствование 
Ученик научится: 
• выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;  
• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации); 
• выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;  
• выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений; 
• выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);  
• выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать технику умения последовательно чередовать их в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России); 
• выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов; 
 • выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности; 
• выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств. 

Ученик получит возможность научиться: 
• выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
• преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега; 
• осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 
• выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.


