Конспект занятия по физкультуре во второй младшей группе
«Зверушки, навострите ушки!»

Задачи:

Образовательная область «Физическое развитие».
 Продолжать совершенствовать двигательные умения и навыки детей . Упражнять в ходьбе и беге, координируя движения рук и ног, учить ходить и бегать ритмично. Закреплять умение ползать по скамейке, опираясь на ладони и колени (хват рук с боков), упражнять в  прыжках с продвижением вперед. Формировать правильную осанку. Развивать ловкость, быстроту, умение ориентироваться в пространстве зала.
Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений в подвижных играх.

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 
Воспитывать  интерес к занятиям физкультурой,  дружеские взаимоотношения, любовь к животному миру. 
 «Образовательная область Познавательное развитие»
Закреплять знания детей о живой природе, упражнять  в движениях, подражать повадкам животных.

Оборудование:
 1скамейка, 5 обручей, медведь, волк (игрушки или шапки-маски).
Предварительная работа.

Беседы и рассказы о животных, чтение литературы, просмотр картинок.

Ход занятия
	Части занятий
	Дозировка
	Методические рекомендации

	Вводная часть

Дети входят в зал и выстраиваются в шеренгу

Перестроение в колонну по одному, поворотом направо.

Ходьба в колонне по одному:

- обычная

- на носках «Лисичка крадется»

- обычная

- вперевалочку «Мишка косолапый»

- обычная

Бег:

- легкий бег «волк бежит рысцой»

- врассыпную


	1-2 мин

2-3 мин
	Инст.по физк. Здравствуйте, ребята!  У нас на занятии присутствуют гости. Давайте поздороваемся с нашими  гостями! 
РЕБЯТА! У  каждого  есть игрушки, которые похожи на какого-нибудь животного! ? Например: лисичку, медведя или зайчика! В природе у каждого из них есть свои повадки. Давайте сегодня мы с вами будем веселыми зверушками.
Итак, зверушки, навострите ушки, слушайте внимательно, сделаем все движения просто замечательно.

Голову и туловище держать прямо

Руки на пояс, руки вперед, шаги короткие.
Согласовывать движение рук и ног

Руки на пояс, шаги с поочередным наклоном и переносом веса на левую и правую ногу.

Согласовывать движение рук и ног

Бег легкий, свободный, с естественным движением рук.


	ОРУ
Построение в круг.
Белка в дупле 

2. Бобры рубят дрова
3. Собирём  дрова
4. Валенки для заиньки.

5. Потягивание
Перестроение в колонну по одному
	3-4 раза

3-4 раза

3-4 раза

3-4 раза
	- По завалам, по оврагам
Шел медведь хозяйским шагом.
Отвечайте, звери, мне:
Вы готовы ли к зиме?

И.п. –  ноги врозь или на ширине плеч. 1 – подняться на носки, руки вверх, 2 – и.п. 
- Смотрит белка из дупла:
Я орешков припасла.
Высоко мое дупло,
В нем и сухо, и тепло.

 И.п. стоя ноги на ширине плеч, руки вверх в замке. 1 – наклон вперед. 2- руки вверх, 3-4 –и.п.
- Крикнули бобры медведю с речки:
А мы колим дрова для печки.

- И.п. стоя ноги врозь, руки вдоль туловища. 1 – присесть, изобразить сбор дров, 2 – встать и изобразить высыпание дров, 3-4-и.п. 

- Дай нам, Миша, только срок –
Из трубы пойдет дымок.

И.п. о.с., руки на поясе. Прыжки на месте в чередовании с ходьбой на месте.

- А у нас нет рукавичек и у нас нет валенок,
Отвечали заиньки.
Но мы попрыгаем немножко 

И согреем наши ножки!

 И.п. стоя, руки вниз. 1- плавно руки через стороны вверх, 2- и.п.  

	ОВД
 1.Ползание по скамейке с опорой на руки и колени (хват рук с боков).
2. Прыжки из обруча в обруч с продвижением вперед.

Подвижная игра «Зайцы и волк».


	2-3 раза

2-3 раза

2-3 раза

	- Мишка косолапый по лесу гуляет,
По бревнышку ловко он переползает. 
- За морковкой в огород
Зайка прыгает вперед.

По сигналу взрослого: «Волк идет!» — дети не наталкиваясь друг на друга занимают свои места  на стульчиках. 



	III. Ритмическая пауза

	1-2 мин
	Предлагается детям под музыку  повторять  плавные движения.

	Заключительная часть

Подведение итогов занятия.

	1-2 мин
	Закрепить знания детей о прошедшем занятии.

	Дети уходят из зала за воспитателем
	
	


