Сценарий спортивного развлечения «Весёлые старты» для детей старшего дошкольного возраста.
Цель: Формирование у дошкольников интереса к занятиям физической культурой.

Задачи:

- развивать у детей основные физические качества: быстроту, ловкость, силу, выносливость, гибкость, координацию движения;

- развивать двигательную активность, координацию движения  и пространственное равновесие;

- способствовать повышению мышечного тонуса и физической выносливости;

- воспитывать выдержку, слаженность и взаимовыручку в команде.
Атрибуты: Два мяча, два обруча, две дуги, четыре палки, шесть кеглей, два воздушных шарика.
Дети под музыку заходят в зал и строятся в шеренгу.

Вед: Здравствуйте, ребята! Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы провести спортивный праздник «Весёлые старты». Ребята, вы любите спорт?

Дети: Да!

Вед: Если хочешь быть умелым, ловким, быстрым, сильным, смелым,

         Никогда не унывай, в спорте честно побеждай,

         Вот здоровья в чём секрет, будь здоров, физкульт...

Дети: Привет!

Вед: Сегодня будут соревноваться две команды. Команда «Силачи» и команда «Богатыри». А судить наши соревнования будет жюри в составе....

Представление жюри.

Вед: Переходим к первому конкурсу «Приветствие». Команды должны поприветствовать друг друга.

Капитан команды «Силачи»: Команда «Силачи"
Дети: Громко крикнем, детвора, дружное физкульт-ура!

Капитан команды «Богатыри»:  Команда «Богатыри»
Дети: К победе мы стремимся, ничего не боимся!

Вед: Чтобы приступить к соревнованиям предлагаю сначала размяться. На разминку шагом марш!   

 Музыкальная разминка 

Вед: Провели разминку ловко, приступаем к тренировке. Первая эстафета «Самые быстрые». Вы готовы соревноваться?

Дети: Да!

Вед: Ну, тогда подтянись, не зевай и не ленись, в две команды становись!

Ст.гр. Прыжки на одной ноге до ориентира и обратно бегом.

Подгот. гр. Прыжки на одной ноге до ориентира и обратно.

Вед:  А сейчас немного отдохнем и проверим вашу сообразительность. 

     Я начну, а вы конечно,

Дружно хором отвечайте.

Игра веселая футбол,

Уже забили первый... (гол).

 

Вот разбежался сильно кто-то

И без мяча влетел... (в ворота).

 

А Петя мяч ногою хлоп

И угодил мальчишке... (в лоб).

 

Хохочет весело мальчишка,

На лбу растет большая... (шишка).

 

Но парню шишка нипочем,

Опять бежит он за... (мячом).

Вед: Следующая эстафета называется «Самые ловкие». Сейчас мы узнаем, чья команда самая ловкая.

Ст.гр. Бег с мячом в  руках до ориентира и обратно.

Подгот.гр. Ведение мяча одной рукой (баскетбольный вариант) до ориентира, обратно возвращение бегом с мячом в руках.
Вед: Объявляю конкурс капитанов.
Ст.гр.   «Веселые мотальщики»
Подгот. гр.   «Кто дольше простоит на одной ноге».

Вед: Девочки, внимание, мальчики, внимание. Есть для вас ещё одно весёлое задание! Следующая эстафета называется «Самые умелые». Вам нужно прокатить мяч до ориентира и обратно. И только самый умелый сможет мяч не потерять!

Ст.гр. Прокатывание мяча до ориентира, обратно бегом, мяч в руках.

Подгот.гр. Прокатывание мяча обручем до ориентира, обратно бегом, мяч и обруч в руках.

Вед: А сейчас мы посмотрим, чья команда самая внимательная.
Объявляю эстафету «Неваляшка».
Ст.гр. Напротив команд стоит одна кегля. Первый игрок бежит и кладет кеглю на пол, второй – бежит и кеглю ставит на место. 
Подгот.гр. Напротив команд стоят три  кегли. Первый игрок бежит и кладет кегли на пол, второй – бежит и кегли ставит на место. 

Ведущий: А теперь маленькая пауза. Отгадайте загадки.

Не похож я на коня,

А седло есть у меня.

Спицы есть, они, признаться,

Для вязанья не годятся.

Не будильник, не трамвай,

А звоню я, то и знай. (Велосипед)
 

Сижу верхом не на коне,

А у туриста на спине. (Рюкзак)
 

По пустому животу

Бьют меня — невмоготу!

Метко сыплют игроки

Мне ногами тумаки. (Футбольный мяч)
 

 

Когда весна берет свое

И ручейки бегут звеня,

Я прыгаю через нее,

Ну, а она — через меня. (Скакалка)
Вед: Наши «Весёлые старты» заканчиваются большой спортивной эстафетой с полосой препятствий. Объявляю эстафету «Самые спортивные».
Ст.гр. Подлезание под дугой в группировке, прыжки через две палки, лежащие на полу, бег до ориентира, оббежать его и вернуться бегом.

Подгот.гр.  Подлезание под дугу в группировке, перепрыгивание через палки на высоте 10см. от пола, бег змейкой между ориентирами. Возвращаться обратно, выполняя то же задание.

Вед: А теперь, ребята, следующее задание «Лопни воздушный шарик ногой».  От команды приглашаются по одному представителю (по желанию).
Вед: Вот и подошли к концу наши соревнования и скоро мы узнаем, чья команда оказалась самой спортивной. 
Спорт ребятам очень нужен. 
Мы со спортом крепко дружим, 
Спорт – здоровье, спорт – помощник, 
Спорт – игра...

Дети: Физкульт – ура!

Вед: Ребята, вы хотите узнать, кто победил сегодня? Слово жюри.

Объявление итогов соревнований, награждение команд грамотами и шоколадными медалями. Награждение болельщиков шоколадками.

 Песня «Физкульт – ура»  Дети делают круг почета и уходят из зала.

