
Сценарий праздника «Сагаалган – Белый месяц» 

(старшая подготовительная группа) 

 

Подготовила: Балданова Арюна Шулуновна 

Цель: Приобщение детей к истокам бурятской национальной культуры. Познакомить детей с 

национальным праздником Сагаалган; формировать представление о празднике; дать детям 

знания, вызвать интерес к традициям и обычаям бурят; формировать уважительное, 

заботливое отношение к близким, старшим; владение детей бурятским языком. 

(Под бурятскую музыку дети, в бурятских костюмах, заходят в зал). 

Ведущий. Амар сайн, хYндэтэ нYхэд! 

Сагаан hарада зорюулагдаhан манай hайндэртэ ерэhэндэтнай бидэ ехэ баясанабди! 

Добрый день дорогие друзья! Мы очень рады приветствовать Вас на нашем празднике 

посвященном Белому месяцу! 

Саhан дээгуур сагаалжа 

Сагаан hара морилбо! 

Санзайн хоншуу Yнэрөөр 

Сагаалхыетнай уринабди. 

Ведущий. Вот и пришел на землю Бурятии светлый, красивый праздник – Сагаалган. Весел и 

торжественен в этот день народ Бурятии. С этого праздника по лунному календарю 

начинается новый год - год Обезьяны. Давайте встретим наступивший новый год по обычаю 

произносить благопожелания и поздравления и послушаем наших детей. 

(Благопожелания и поздравления детей (стихи). 

- Праздник Белого месяца,  

Праздник Вечного месяца!  

Только доброе ценится,  

Только в светлое верится!  

 

Cаhан дээгyyр сагаалжа 

Сагаан hара морилбо! 

Санзайн хоншуу унэроор 

Сагаалхыетнай уринаб. 

 

Багашуул бидэ баяртайбди, 

Булта сагаалха дуратайбди. 

(все ) Сагаан hараар! Сагаалганаар! 

 

Арюн сагаан нараар 

Арад зоной найраар 

Сагаан сэдьхэлhээ бэе бэеэ 

Сагаалганаар золгоёл даа ( золгохо) 

Мэндэ-э! 

 

Аймаг соогоо суутай ябагты! 

Айл соогоо хундэтэй ябагты! 

  

 «Мунхэ наhаар, Мунгэн hapaap, 

Саган хэшэгээр, Сагаалганаар 

Амар мэндэ! Амар мэндэ-ээ!» ( М. Чойбонов) 

 

        «Пусть белыми будут наши помыслы 

И светлым будет наше будущее 

 



 «Арад зондоо Сагаан hарaар 

Аза жаргал ерэгэл даа 

Нэрэ солынь магтан ургоод, 

Нэгэ наhа нэмэгээл даа» (Г. Чимитов) 

 

Саган hарын саhаар, Сэбээр агаараар, Саган hараар! 

 

Гаража ерэhэн бишэн жэлдэ 

Газар дайдамнай баян байглээ! 

 

Табан хушуун малтнай 

Тарган байглээ! 

 

Тараг айрагтай билтаржа байглээ! 

 

ДундагYй  дYYрэн 

Дутуугуй хусэд ябагты 

 

Сагаан сэдьхэлтэй, 

Ехэ hэшхэлтэй 

Буянтай, хэшэгтэй 

Золтой, жаргалтай байгыт даа! 

 

Сахилма сагаан саhаар, 

Сэбэр агаараар, Сагаан hараар! 

 

Арюун сагаан hараар, 

Арад зоной найраар 

Сагаан сэдьхэлhээ 

Сагаалганаар амаршалнабди 

Амар мэндээ! 

 

Эхэ газартам  

Эсэгэ дэлхээдэм, 

Буряад орондом, 

Бужа ерэбэш даа 

Сагаалгамнай! 

Сагаан hараар! Сагаалганаар! 

 

Хун шубуун гарбалтай, 

Хуhан модон сэргэтэй, 

Хурса hYбэлгэн ухаатай 

Хори Буряадаа амаршалнаб! 

 

Гушан гурбан гулбай, 

Гурбан ехэ Ярууна, 

Ямаршье сагта ядаагYй 

Ярууна Буряадаа амаршалнаб! 

 

Гараhан бишэн жэлээр бухы арад зоноо амаршалнаб!  

 

 Он бури омог дорюун, жэл бури жэгдэ амгалан, эбтэй эетэй , 

Этигэл жаргалтай hуухатнай болтогой! 

 



Гаража байhан Шэнэ жэлдэ 

Газар дайдамнай Yрэжэлтэй байг лэ,  

Хото, хYдөө нютаг бYхэндэ 

Хонин төөлэй, сагаан эдеэн дэлгэрэг лэ! 

 

Гараhан жэлнэй гэр бYхэндэ 

Зол жаргалтай гэрэлээр сасарhай. 

 

Дэлхэй тYбимнай дайнай утаа YзэнгYй, 

Дэлгэр тэнюун сэлмэг байха болтогой! 

 

Наhан дээрээ наhа нэмэжэ байхадаа, 

Айла аймагтаа, арад зондоо 

Ута наhа, удаан жаргал Yреэел даа! 

 

Жэл бYри жэгдэ амгалан, 

Он бYри омог дорюун 

Сагаалжа, hайндэрлэжэ байял даа! 

 

 

ХYдэлhэн газартаа хYндэтэй, 

Ябаhан газарта ямбатай, 

hураhан газартаа hурагтай, 

hайн hайхан жаргажа, барандаа ябаял даа. 

 

Наhан дээрээ наhа нэмэжэ байхадаа, 

Араад зондоо аза жаргал Yреэел! 

Сагаалжа, hайндэрлэжэ байял даа! 

 

Yдэр бYри Yнэтэй Yгэ дуулажа, 

hара бYри hайхан Yгэ дуулажа 

наранай толо хаража, 

наhанай Yндэрые дабажа, 

дундагYй дYYрэн, 

дутуугуй хYсэд, 

дYрбэн тэгшэ 

жаргалтай ябыт даа! 

 

Табан хушуун малтнай тарган байг, 

Тараг, айрагтнай билтаржа байг, 

hYри Yбhэнтнэй элбэг байг, 

hY, тарагтнай билтаржа байг. 

 

Буруунтнай бужуугYй, 

Даагантай дахигYй, 

Хурьгантнай хоёрложо, 

Эшэгэнтнай эхирлэжэ, 

Шэмэтэйхэн 

Шэнэ ногоон дээрэ гараг лэ! 

Садятся на стульчики.  

Ведущий. Ребята, почему же этот месяц называется «Белым месяцем»? (ответы детей). Из 

глубокой старины к нам пришел праздник Белого месяца, так его называют и который 

открывает Новый год по лунному календарю. И приходится он на разные числа и дни. 

Первый месяц года называется Сагаан hара и переводится как Белый месяц. Почему? 



САГАА- белая священная еда, и вообще белый цвет у скотоводов, кочевников (кем были 

наши предки) считается символом чистоты помыслов и действий, белый цвет- это также 

символ самой жизни. Какую белую (молочную) пищу мы знаем? Именно белую пищу в дни 

Сагаалгана, как символ очищения гостю предлагают отведать первой со словами – 

«Сагаалагты», в знак того, что год начинается с обновления, чистых отношений с друзьями, 

родными, соседями. 

Ребята посмотрите пожалуйста на эту картину, что здесь изображено? Кто знает что это? 

«Литэ» - календарь, представляющий собой 12-летний животный цикл. Год считался по 

лунному календарю. 12-летний животный календарный цикл играет большую роль в жизни 

бурятского народа. Все знают в какой год этого календарного цикла он родился. И от этого  

зависят какие магические обряды защиты благополучия каждого человека были привязаны 

при завершении одного календарного цикла (года) и начала следующего. Каждый год по 

лунному календарю в пределах цикла называется именем определенного животного. Сейчас 

мы с вами будем отгадывать загадки и назовем всех животных, именами которых названы 

циклы бурятского календаря: 

Первый год. В подполье, в каморке, живет она в норке. Серенькая маленькая (Мышь – 

Хулгана). 

Второй год. Посреди двора стоит копна. Спереди вилы, а сзади метла (Корова – Yхэр). 

Третий год. Раз-полоска, два-полоска. Рыжий зверь идет в матроске. Три четыре пять и 

шесть. Хочет всех поймать и съесть (Тигр – Бар). 

Четвертый год. Мчится без оглядки, лишь сверкают пятки (Заяц – Туулай). 

Пятый год. Дышит пламенем тот зверь, это сказочный зверь. (Дракон – Луу). 

Шестой год. Нет ни рук, ни ног у зверя. И не нужно, не потеря. Она легко в траве скользит. А 

приблизишься – шипит. (Змея – Могой). 

Седьмой год. Подкованы ноги, бежит по дороге: Грива дугою, А хвост метлою. (Лошадь – 

Морин). 

Восьмой год. Заплелись густые травы, закудрявились луга. Да и сам я весь кудрявый, даже 

завитком рога. (Баран – Хонин). 

Девятый год. Лучшие качели – гибкие лианы. Это с колыбели знают… (Обезьяна – Бишэн). 

Десятый год. Не царь, а в короне. Не всадник, а со шпорами. (Петух – Тахяа). 

Одиннадцатый год. Заворчал живой замок. Лег у двери поперек. (Собака – Нохой). 

Двенадцатый год. Спереди пятачок, сзади крючок. Посередине спинка, а на ней щетинка. 

(Свинка – Гахай).  

Ведущий. Какие молодцы ребята.  Давайте сейчас споем песню «Чебу-чебу-чебурашка». 

Эдирхэн наhaнайм 

Эжэлхэн нухэдууд, 

Эрьелдэн сугларыт 

Ёохортоо! 

Дабталга: 

Чебу -чебу, Чебурашка,  

Тоомгуйхэн шандаган,  

Томо будуун баахалдай 

Томоотойхон Винни-Пух! 
Ульгэрэйм нухэдууд-  

Унэгэн, заряа, шононууд,  

Урзэгэр Бармалей,  

Айболит! 

Дабталга.  

Таанадгуй, нухэдни, 

Таагуйхэн зурхэндэм. 

Тургэлэн сугларыт 

Ёохортоо!  

Дабталга. 



Ведущий. Богат наш народ не только традициями и обычаями, но и играми. Давайте 

проверим наших мальчиков на силу и выносливость и проведем конкурс игру 

«Перетягивание соперника». (два мальчика сидя должны перетянуть кто кого). 

Народная бурятская игра: Рукавицу гнать (Бээлэй тууха)  
Описание. Играющие, сев тесным кругом лицом к центру, незаметно передают из рук в руки за спиной 

рукавицу. Кому она попадет в руки, тот начинает раскачиваться из стороны в сторону и напевать: «Рукавицу, 

рукавицу, рукавицу гони» («Бээлэй, бээлэй, бээлэй туу»).  

Водящий, находящийся в середине круга, услышав пение, бросается в ту сторону, где поют. Но пока Он 

приблизится, пение и покачивание там прекращаются, переходя дальше по кругу - как бы катится волна. Это 

значит, что рукавица ушла дальше.  

Задача водящего - обнаружить рукавицу в руках одного из играющих, который после этого становится новым 

водящим.  

Правила: Игрок, получивший рукавицу, не задерживает ее у себя до конца пения, а передает сразу в любую 

сторону, продолжая петь до конца фразы. Остальные играющие не должны начинать пение до того, как придет 

к ним в руки рукавица.  Названный водящим игрок должен немедленно показать свои руки, не передавая 

дальше рукавицу, если она у него находится.  

Ведущий. В первый день Нового года принято поздравлять и одаривать подарками 

родителей, дедушек и бабушек, при этом младшие по возрасту посещают старших с белыми 

и синими «хадаками». Мы познакомим вас, ребята, с красивым обычаем. Существует 

традиция дарить всем гостям разноцветные хадаки. Где каждый цвет имеет свою символику 

и свое значение. 

1. Сагаан хадаг (белый) – цвет материнского молока 

2. Хухэ хадаг (синий) – цвет синего неба 

3. Шара хадаг (желтый) – цвет солнца 

4. Ногоон хадаг (зеленый) – цвет богатства 

5. Улаан хадаг (красный) – цвет огня. 

«Хадаг» - это широкая шелковая лента символ глубокого уважения, который вручается 

самым дорогим и почетным людям. Здесь же совершается старинный обряд «Золгохо». При 

этом поздравлении младшие подают обе руки снизу придерживая руки старших и тем самым 

оказывая уважение к старшим и говорят «Амар мэндээ! Сагаан hараар!» (воспитатели 

показывают обряд «золгохо», дети повторяют  и вручают «хадаг» друг другу.) 

Ведущий. Также по старинному бурятскому обычаю проводили «Обряд очищения». 

Обычай этот как символ чистоты, 

И мы встречая Белый месяц, им очищены. 

И мир благословляем! Амар мэндээ» и всем добра желаем! 

Ребята, сложите ладошки, закройте глаза и будем думать только о хорошем. (Зажигаем 

благовоние). Уходите от меня вместе с этим душистым священным дымком все мои болезни, 

плохие мысли и поступки, чтобы я не был драчуном и ябедой, а был хорошим, добрым и 

послушным и всегда радовал своих родителей, воспитателей, близких и родных. 

Ведущий. Мы с вами провели обряд очищения и сейчас с чистыми мыслями и помыслами 

споем песню «Сагаалган» 

Песня «Сагаалган» 

Уужам, уужам Буряадайм,  

Урдын заншалаар.  

Уураг айраг табингаа  

Буужал айлшалааш.  

Припев:Сагаалган, сагаалган  

Сарюун ћарамнай.  

Сагаалган, сагаалган  

Сагай нарамнай.  

Дууhан,дууhан бидэнээ  

Дуурэн жаргалы  

Айдар наhым нэмэгээд  

Айлшан буубалши  

Припев: тот-же  

Аажам, аажам Буряадайм  



Алин заншалаар.  

Айраг тараг табингаа  

Айлшан буугаалши  

Припев:тот-же 

Ведущий. А давайте теперь проверим умения девочек. Какие они у нас хозяюшки. Игра  

«Покажи умения» (на 3-4 столах стоит по тарелке с перемешанными макаронами, фасоль, 

горох и пустые три тарелочки. Девочки приглашаются к столикам и кто быстрее переберет). 

Ведущий. Раньше молодежь и дети собирались в большие группы и устраивали игры, 

развлекались загадками. Некоторые бурятские загадки очень своеобразны, попробуем 

отгадать несколько: 

-белое одеяло степь покрывало (снег) 

- Без рук, без ног, а дверь открывает (ветер). 

- Четыре братца под одной шапкой стоят (стол или стул). 

- Этот дом переносной 

В стороне стоит степной. 

Теплым войлоком он крыт, 

А внутри очаг горит. 

Крыша вверх уходит круто 

Это войлочная … (юрта). 

Ведущий. Молодцы ребята справились. Давайте поиграем в бурятскую народную игру 

шагай «Мори урилдаан» (конный бега). Играющие выбирают по одному «бегунцу» - коню из 

кучки лодыжек и ставят по обеим сторонам 10 «столбов» (лодыжек), установленных заранее 

друг за другом.   Затем играющие берут по 3 лодыжки и бросают по очереди на кон. Если 

среди них окажется 1 конь, бросавший берет своего коня, и передвигает на 1 «столб» вперед, 

если окажется 2 коня или 3, то ставят коня рядом с третьим или с четвертым «столбом». Если 

же ни одна из 3-х лодыжек не упадет в положении коня, то конь бросавшего игрока остаётся 

на месте. Следующие игроки по очереди проделывают тоже самое. Игра продолжается. 

После нескольких бросков чей- нибудь конь проходит все 10 «столбов», значит он и выиграл 

бега. Можно продолжить игру и определить чей конь «прибежит» вторым, третьим и т.д. 

Ведущий. А сейчас мы покажем нашим гостям инсценировку «Репкэ» на бурятском языке по 

программе «Амар мэндээ!». 

Ведущий. А теперь мы ножки спросим: 

До каких же пор стоять? 

Может ножкам хоть немножко 

Дружный Ехор станцевать? Еохор наадан хатарая. 

Ведущий. Дорогие друзья! Как же быстро пролетел наш праздник… Мы надеемся, что 

радость встречи, общение, единение согрели ваши сердца и будут помниться долго-долго. 

Дахин уулзатараа баяртай! 

 


