Занятие. Ладошки
  Цель. Учить детей рисовать ладошками; формировать интерес и положительное отношение к рисованию; развивать бытовые навыки.
  Материалы. Специальные краски для рисования руками или разведённая гуашь или акварель различных цветов; бумага для рисования красками большого формата для группового рисунка и формата А4  для индивидуальных рисунков; вода в миске для споласкивания рук; блюдца; тряпочки, салфетки.
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  Ход занятия
  Перед началом занятия подготовьте краски. Для этого разведите их до густоты сметаны и разлейте тонким слоем в блюдца. Не забудьте подготовить рабочее место – постелите клеёнку, налейте в миску воду.
  Расскажите детям, что сегодня они будут рисовать ладошки.
  Воспитатель. Покажите, какие у вас красивые ладошки. Ну – ка, похлопайте! Молодцы! Сегодня мы с вами нарисуем ладошки. Знаете, как мы будем их рисовать? Сейчас я вам покажу! Посмотрите, я нарисую свои ладони.
  Педагог прикладывает ладони к краске на блюдцах, потом прижимаем их к большому листу бумаги и показывает детям отпечатки. Затем моет руки и вытирает салфеткой.
  Воспитатель. Смотрите, какие получились ладошки. Вам нравится? Получилось быстро и красиво. А теперь нарисуем ваши ладошки по очереди. После рисования сразу вымойте руки. Кто первый? 
  Нужно учесть, что не все дети могут решиться опустить ладони в краску. Не надо заставлять их, пусть рисуют те, кто хочет. На первом занятии можно рисовать всем вместе на большом листе бумаги. Чтобы отпечатки ладоней отличались, предложите каждому ребёнку использовать свой цвет, а когда рисунок высохнет, подписать под изображениями ладоней имена детей. Такое панно можно повесить в группе.
  На следующем занятии предложите детям нарисовать ладошки на отдельных листочках. Постарайтесь сформировать положительное отношение к этой технике рисования.

