Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад «Алёнка» г. Советский»

Конспект непосредственно образовательной деятельности

по физической культуре в подготовительной к школе группе

№10 «Улыбка»

Почкалова Ирина Владимировна

инструктор по физической культуре

г. Советский 2015г.

Цель: Прививать интерес к игре в футбол. Войти в роль футболиста, развивать собранность, сосредоточенность, умение видеть партнёра, играть в команде.

Задачи:

· Закрепить навыки передачи мяча носком ноги и остановка подошвой.

· Повторить ведение мяча внутренней и внешней стороной стопы между предметами.

· Развивать мелкую моторику рук.
Интеграция образовательных областей:

· Здоровье

· Познание
Спортивный инвентарь и оборудование: футбольные мячи, фишки, свисток, гимнастическая скамейка.
Место проведения: спортивный зал.
	Виды детской деятельности
	Форма работы

	Двигательная
	Спортивные упражнения, игра с правилами

	Игровая
	П/игра: «Выбей мяч из круга»


Дата проведения: 21.01.2015г.
Количество детей: 15
Ход занятия.

	№ части
	Содержание
	Дозировка
	Методические указания

	Вводная часть
	Инструктор: Здравствуйте ребята! К нам сегодня пришли гости, они хотят посмотреть, как вы занимаетесь. Давайте с ними поздороваемся. Сегодня на занятие вспомним передачу мяча носком ноги, остановку подошвой, ведение мяча внутренней и внешней стороной стопы. В конце занятия поиграем в игру «Выбей мяч из круга». Готовы!
«Равняйсь!». «Смирно!». Расчёт по порядку. Повороты на месте.

Инструктор: За направляющим по залу шагом марш!

· Ходьба на носках

· Ходьба на пятках

· Ходьба на внешней стороне стопы

· Ходьба с высоким подниманием колен

· Бег в колонне по одному

· Подскоками 

· Галоп правым и левым боком

· Бег с захлёстыванием голени

· «Змейкой»

· С изменением направления движения.

Ходьба с восстановлением дыхания. Перестроение в колонну по три.
	6-7 мин.

	Руки вверх

Руки на пояс

Дыхание носом

Руки на поясе

Руки за спиной

По сигналу дети меняют направление движения.



	Основная часть
	О.Р.У. ритмическая гимнастика «Эй лежебоки…»
О.В.Д.:

1. Передача мяча носком ноги, остановка подошвой.

2. Ведение мяча внутренней и внешней стороной стопы.

3. Прыжки на двух ногах через гимнастическую скамейку.

П/игра: «Выбей мяч из круга»
	18-20мин.
3мин.

3мин.

3мин.

5мин.


	Упражнения выполнять чётко, ритмично под музыку.
Передача мяча в ноги товарищу. Сильно не пинать. При ведении мяча дыхание носом. При прыжках через скамейку соблюдать дистанцию, приземление на полусогнутые ноги.

В подвижной игре соблюдать правила игры.

	Заключительная часть
	Само-массаж ступни. »Волшебные носки футболиста»
Цель: Дать возможность прочувствовать часть своего тела - ступню, показать важность ног в игре в футбол, в игровой форме рассказать и помочь осознать правильное – футбольное движение ступнёй, с целью формирования технически правильного удара по мячу.
Сесть на пол. Двумя руками взять в руки ступню. Пощупать и потрогать, называя все части ступни-
- поглаживая ступню, называть (ступня, пятка, пальчики, подъём ступни) Поводить колючим мячиком, называя части ступни, покатать мячик ступнёй, покатать мячик по подъёму) Поглаживая ступню, «одеваем волшебные носки футболиста» приклеиваем метку – середина подъёма-этой меткой будем водить мяч-шлепок (непослушная метка никак не приклеивается) Опять одеваем носок и снова шлёпаем. Чтобы она приклеилась надо сыграть ритм. Ритм отбиваем «Спартак чемпион». Взрослый проверяет, где метка у каждого. Теперь попробуем дотронуться до мяча меткой. То же самое со ступнёй другой ноги.
	3-4мин.
	Чётко произносить названия всех частей ступни.


