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Введение
В настоящее время воспитатели сталкиваются с проблемой развития речи младших дошкольников. Отставание в развитии речи осложняет организацию жизни детей в группе. 
Развитие речи – это основной показатель развития детей и главное условие успешности организации разнообразной детской деятельности. Любая программа предлагает работу с детьми с нормальными развитием речи и движений. Анализируя сложившуюся ситуацию пришла к выводу, что необходимо создание условий для развития речи младших дошкольников.

Федеральные образовательные стандарты в требованиях к структуре образовательной программы написано, что речевое развитие включает владение речь как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развития связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитикосинтетической активности как предпосылки обучение грамоте. 

Чтобы у детей правильно развивалась речь нужна речевая среда. Однако и этого еще не достаточно. Возможно что – бы у ребенка появилось потребность пользоваться речью как основным способом общения со сверстниками. Овладение речью и дальнейшей ее формирование находятся в тесной зависимости от физического и психического развития ребенка. Чем выше двигательная активность ребенка, тем лучше развита его речь.
Ученые, изучая деятельность детского мозга, отмечают большое стимулирующее значение двигательной функции руки. На основе поведенных обследований большого количества детей была выявлена следующая закономерность: если развитие движений пальцев соответствует возрасту, то и речевое развитие находиться в пределах нормы. Если же развитые пальцев отстает, то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть нормальной и даже выше нормы. Достаточная двигательная активность ребенка удовлетворении его потребности движения, а главное возможность ребенка выполнять эти движения – одно из  условий полноценного развития малыша. Необходимо развивать как общую, так и мелкую моторику.
Работая с младшими дошкольниками выявили, что существует тесная взаимосвязь между координацией мелких движений рук и речью, чтобы развивалась речь детей необходимо развивать мелкую моторику, что служит основой для становления детской деятельности, является предпосылкой для становления устной и письменной речи, а так же способствует повышению познавательной активности детей.

Проанализировав психолого - педагогическую и методическую литературу, можно сделать вывод, что если развивать мелкую моторику малышей, то будет развиваться речь. 
Развитие мелкой моторики у детей как одно из средств развития речи предлагается давно. Изучив публикации о развитии мелкой моторики  в работе с дошкольниками, предлагается чаще включать их в педагогический процесс. Наиболее эффективным средством является игровые формы. Поэтому необходимо использовать игры с пальчиками, игры с мелкой моторикой. Повышая уровень развития мелкой моторики рук дошкольников - один из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению – мы способствуем развитию внимания, памяти, связной речи, готовности рук к письму, умения логически рассуждать.

Цель: теоретическое изучение влияния мелкой моторики на развитие речи детей, организация и проведение экспериментального исследования.
Объект: формирование речи у младших дошкольников. 
Предмет: развитие мелкой моторики как средство формирования речи у младших дошкольников

Гипотеза: мы предполагаем, что развитие мелкой моторики выступает средством формирования  речи детей младшего дошкольного возраста
Задачи:

1. Изучить теоретические вопросы процесса развития мелкой моторики у детей дошкольного возраста.

2. Выявить особенности развития мелкой моторики у детей дошкольного возраста.
3. Экспериментальное изучение особенностей развития мелкой моторики у детей дошкольного возраста.
Методы исследования:
- теоретические: изучение и анализ научной литературы по данной теме;

- эмпирические: организация и проведение педагогического эксперимента;

- количественный и качественный анализ полученных данных, статистическая обработка результатов. 
Структуры работы: введение, две главы, включающие семь параграфов, заключение, список литературы, приложения. 
База исследования: МБДОУ №116 г. Кемерово
Глава 1. Теоретическое изучение развития мелкой моторики

у детей дошкольного возраста

1.1. Понятие мелкая моторика в психологии

Мелкая моторика – это разновидность движений, в которых участвуют мелкие мышцы кистей рук. В истории развития человечества первой формой общения первобытных людей были жесты; особенно велика здесь была роль руки - она дала возможность путем указывающих, оборонительных, угрожающих и других движений развить тот первичный язык, с помощью которого люди объяснялись.

Многие ученые, изучавшие деятельность головного мозга, психику детей, отмечают большое стимулирующее влияние мелкой моторики на развитие функции речи, утверждают, что «натуральное побуждение к действию над вещами» у детей есть основное средство не только для получения знаний об этих вещах, но и для всего их умственного развития.

Одним из показателей и условий хорошего физического и нервно-психического развития ребенка является развития его руки, кисти, ручных умений или, как принято называть, мелкой пальцевой моторики.

Движения пальцев рук у людей совершенствовались из поколения в поколение, так как люди выполняли руками все более тонкую и сложную работу. В связи с этим происходило увеличение площади двигательной проекции кисти руки в человеческом мозге. Так развитие функций руки и речи у людей шло параллельно [20].
Великие русские физиологи, И.М. Сеченов и И.П. Павлов, уделяли много внимания изучению мышечных ощущений, возникающих при артикуляции. И.П. Павлов говорил, что речь - это, прежде всего мышечные ощущения, которые идут от речевых органов в кору головного мозга.

Исследователи обратили внимание на то, что около трети всей площади двигательной проекции занимает проекция кисти рук, расположенная очень близко от речевой моторной зоны коры головного мозга. Особенно наглядно огромная площадь проекции кисти представлена на схеме человека Пенфилда. В нем проекции всех частей тела в двигательной области показаны не только черточками (их размер на схеме пропорционален размеру проекций частей тела в коре), но и в образной форме. Именно величина проекции кисти и ее близость к моторной речевой зоне навели на мысль о том, что тренировка тонких движений пальцев рук окажет большое влияние на развитие речи ребенка, как устной, так и письменной.

Проекция руки - одна из речевых зон мозга. Движения пальцев рук исторически, в ходе развития человечества, оказались тесно связанными с речевой функцией.

Позднее жесты стали сочетаться с возгласами, выкриками. Прошли тысячелетия, пока развилась словесная речь, но она долгое время оставалась связанной с жестикулярной речью (эта связь дает себя знать и у современного человека).

Сначала развиваются тонкие движения пальцев рук, затем появляется артикуляция слогов; все последующее совершенствование речевых реакций стоит в прямой зависимости от степени тренировки движений пальцев.

В возрасте около пяти месяцев ребенок начинает противопоставлять большой палец другим при схватывании предмета, самое захватывание предмета осуществляется теперь не всей ладонью, а пальцами. Этот период имеет особое значение, так как с него и движения остальных пальцев становятся более свободными. На шестом месяце движения схватывания становятся более точными, уверенными. На седьмом - появляется артикуляция слогов: да - да, ба - ба и т.д. В восемь - девять месяцев малыш уже берет мелкие предметы двумя пальцами, показывает пальцем на привлекающий его предмет и т. д. Вслед за развитием тонких дифференцированных движений пальцев (не раньше!) начинается произнесение первых слов.

На протяжении всего раннего детства четко выступает эта зависимость - по мере совершенствования тонких движений пальцев рук идет развитие речевой функции.

Тренировка пальцев рук влияет на созревание речевой функции не случайно. В лабораторном электрофизиологическом исследовании, проведенном Т.П. Хризман и М.И. Звонаревой, было обнаружено, что, когда ребенок производит ритмические движения пальцами, у него резко усиливается согласованная деятельность лобных и височных отделов мозга. Так как у правшей в левой лобной области находится двигательная речевая зона, а в левой височной области - сенсорная речевая зона, оказалось, что если ребенок производит ритмические движения (разгибания и сгибания) пальцами правой руки, то в левом полушарии мозга у него возникает усиление согласованных электрических колебаний именно в лобной и височной зонах. Движения пальцев левой руки вызывало такую же активацию в правом полушарии.

Л.А. Панащенко в доме ребенка были проведены наблюдения на детях первых недель жизни. У шестинедельных младенцев записывались биотоки мозга, затем у одних из этих детей тренировали правую руку, у других - левую. Тренировка заключалась в массаже кисти руки и пассивных (т.е. производимых не самим ребенком, а взрослым) сгибаниях и разгибаниях пальчиков. Через месяц и через два месяца после начала такой тренировки повторно записывали биотоки мозга и математическими методами вычислялась степень устойчивости в появлениях волн высокой частоты (что является показателем созревания коры мозга). Выяснилось, что через месяц тренировки высокочастотные ритмы стали отмечаться в области двигательных проекций, а через два месяца - и в будущей речевой зоне, в полушарии, противоположном тренируемой руке [9].
На основе проведенного исследования большого количества детей, была выявлена следующая закономерность: Если развитие движений пальцев рук соответствует возрасту, то речевое развитие находится в пределах нормы, если же развитие движений пальцев отстает, то задерживается и речевое развитие. 
М. Монтессори утверждала, что период от 2 до 6 лет жизни ребенка является сензитивным, наиболее восприимчивым для спонтанного развития руки. Она обращала внимание на необходимость предоставления ребенку условий для развития его сенсорики, а особенно мускулатуру рук, тонких движений пальцев [17].
Павлова А.Н. считает, что развитие моторики также играет важную роль в овладении учебными навыками, прежде всего письмом. Последнее является психомоторным навыком, успешное становление которого опирается на согласованное взаимодействие всех уровней организации движений, как правило, уже достигших необходимого развития к концу дошкольного возраста [13].
Таким образом, на протяжении всего дошкольного периода, среди других двигательных функции движения пальцев рук имеют особое значение, так как стимулируют созревания ЦНС, в том числе влияют на своевременное развитие речи ребенка [15].
1.2. Развитие мелкой моторики у детей дошкольного возраста
Последовательность развития мелкой моторики в онтогенезе:

3,5 месяца – ребенок тянется к увиденному предмету одной или двумя руками с раскрытыми кистями;

4 месяца – сводит ручки по средней линии, разглядывает и играет с ними;

5 месяцев – малыш уже может, уверено, протянуть руку к игрушке, тянет предмет, находящийся в руке в рот;

6 месяцев – ухватывает игрушку, перекладывает ее из руки в руку, удерживает в каждой руке по одному предмету;

7 месяцев – вращает кистью руки с удерживаемой игрушкой;

8 месяцев – ребенок может удержать между указательным и большим пальцами пуговицу;

9 месяцев – хлопает в ладоши, пытается самостоятельно пить из чашки; 

1 год – ребенок научается перекладывать предмет из руки в руку, манипулировать 2-3 предметами, бросать предметы в игре, брать мелкие предметы двумя пальцами, подать игрушку взрослому, вкладывать один предмет в другой, хлопать дверцами шкафчика;

1-2 год – пытается рисовать каракули, держит два предмета в одной руке, ставит от 2 до 6 предметов друг на друга, перелистывает страницы книги, собирает пирамидку, разворачивает завернутый в бумагу предмет, чертит карандашом прямые линий;

2-3 года – ребенок может отвернуть крышку от банки, останавливает катящийся к нему мяч, открывает ящик, опрокидывает его содержимое, играет с песком, глиной, нанизывает бусы, режет бумагу ножницами, переливает жидкость из одной емкости в другую, катает шарики из пластилина, учится шнуровать ботинки;

3-4 года ребенок держит карандаш пальцами и копирует форму предметов несколькими чертами, умеет рисовать квадрат и отдает предпочтение одной из рук, собирает головоломки из шести - восьми элементов строит мост, рисует простую картинку, человека, изображая по меньшей мере три части тела, закрашивает отдельные части бумаги, пользуясь трафаретом, наклеивает картинку на бумагу, собирает постройки из девяти кубиков.

4-5 лет – малыш может срисовывать треугольник, рисует карандашом и цветными мелками, складывает бумагу более чем один раз, лепит из пластилина предметы из 2-3 частей, шнурует ботинки без помощи взрослого;

5-6 лет - ребенок устойчиво режет по линии, копирует квадрат, изображает несколько печатных заглавных букв, не сложные цифры, действует отдельными пальцами в пальчиковых играх, намазывает клеем детали из бумаги и 1 приклеивает их на основу; аккуратно вырезает картинки, дорисовывает недостающие детали к ней, бьет молотком по гвоздю, воспроизводит геометрические фигуры по образцу. В 5-6 лет у детей начинается процесс окостенения кистей рук, укрепляются мелкие и крупные мышцы рук. Кроме того, дети лучше осуществляют зрительный контроль своими за действием рук, что приводит к изменению характера изготовления какой-либо работы, он становится более четким.

В семилетнем возрасте продолжается интенсивный процесс развития двигательных функций ребенка, отмечается большой прирост по показателям моторного развития.

В этот период наблюдается ярко выраженный психомоторный прогресс. Начинают вступать в строй высшие корковые уровни организации движений, а так же создаются необходимые условия для освоения все большего числа двигательных навыков и предметных ручных манипуляций. Это имеет неоспоримое значение для общего психического развития ребенка. Ведь движения, двигательные акты, являясь внешним проявлением всякой психической деятельности, оказывают взаимно обратное влияние на развитие мозговых структур. В большей степени это относится к движениям пальцев рук [21].
1.3. Теоретическое изучение речи и ее взаимосвязь 

с мелкой моторикой 
Речь – это высшая психическая функция, которая является основным средством выражения мысли. Она свойственна только человеку.

Чем выше двигательная активность ребенка, тем лучше развивается его речь. Взаимосвязь общей и речевой моторики изучена и подтверждена исследованиями многих крупнейших ученых. Когда ребенок овладевает двигательными умениями и навыками, развивается координация движений. Формирование движений происходит при участии речи. Точное, динамичное выполнение упражнений для ног, туловища, рук, головы подготавливает совершенствование движений артикулярных органов: губ, языка, нижней челюсти [13].
Известный исследователь детской речи М.М. Кольцова пишет: «движения пальцев рук исторически, в ходе развития человечества, оказались тесно связанными с речевой функцией». Первой формой общения первобытных людей были жесты; особенно велика здесь была роль руки ... развитие функций руки и речи у людей шло параллельно.

Сначала развиваются тонкие движения пальцев рук, затем появляется артикуляция слогов; все последующее совершенствование речевых реакций стоит в прямой зависимости от степени тренировки движений пальцев.
Для этого возраста характерно стремление к подражанию (в том числе звукоподражанию), к освоению образцов чужой речи; интенсивное пополнение словаря, способность слышать и понимать вопросы взрослого и отвечать на них. В то же время ребенок еще не готов к вступлению в полноценную коммуникацию, к диалогу с собеседником; освоение грамматического строя собственной речи только начинается.

Таким образом, развитие речи в младшем дошкольном возрасте напрямую связано с развитием мелкой моторики руки ребенка. «Есть все основания рассматривать кисть руки как орган речи — такой же, как артикуляционный аппарат. С этой точки зрения проекция руки есть еще одна речевая зона мозга» [21].
1.4. Возрастные особенности детей четвертого года жизни
Младший дошкольный возраст характеризуется высокой интенсивностью физического и психического развития. Повышается активность ребенка, усиливается ее целенаправленность; более разнообразными и координированными становятся движения.

С 3–4 лет происходят существенные изменения в характере и содержании деятельности ребенка, в отношениях с окружающими: взрослыми и сверстниками. Ведущий вид деятельности в этом возрасте – предметно-действенное сотрудничество.

Наиболее важное достижение этого возраста состоит в том, что действия ребенка приобретают целенаправленный характер. В разных видах деятельности – игре, рисовании, конструировании, а также в повседневном поведении дети начинают действовать в соответствии с заранее намеченной целью, хотя в силу неустойчивости внимания, не сформированности произвольности поведения ребенок быстро отвлекается, оставляет одно дело ради другого.

У малышей этого возраста ярко выражена потребность в общении со взрослыми и сверстниками. Особенно важную роль приобретает взаимодействие со взрослым, который является для ребенка гарантом психологического комфорта и защищенности. В общении с ним малыш получает интересующую его информацию, удовлетворяет свои познавательные потребности. На протяжении младшего дошкольного возраста развивается интерес к общению со сверстниками. В играх возникают первые «творческие» объединения детей. В игре ребенок берет на себя определенные роли и подчиняет им свое поведение.

В этом проявляется интерес ребенка к миру взрослых, которые выступают для него в качестве образца поведения, обнаруживается стремление к освоению этого мира. Совместные игры детей начинают преобладать над индивидуальными играми и играми рядом. Открываются новые возможности для воспитания у детей доброжелательного отношения к окружающим, эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию. В игре, продуктивных видах деятельности (рисовании, конструировании) происходит знакомство ребенка со свойствами предметов, развиваются его восприятие, мышление, воображение.

Трехлетний ребенок способен уже не только учитывать свойства предметов, но и усваивать некоторые общепринятые представления о разновидностях этих свойств – сенсорные эталоны формы, величины, цвета и др. Они становятся образцами, мерками, с которыми сопоставляются особенности воспринимаемых предметов.

Преобладающей формой мышления становится наглядно - образное. Ребенок оказывается способным не только объединять предметы по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые представления о группах предметов (одежда, посуда, мебель). В основе таких представлений лежит не выделение общих и существенных признаков предметов, а объединение входящих в общую ситуацию или имеющих общее назначение.

Резко возрастает любознательность детей. В этом возрасте происходят существенные изменения в развитии речи: значительно увеличивается запас слов, появляются элементарные виды суждений об окружающем, которые выражаются в достаточно развернутых высказываниях.
Итак, на четвёртом году жизни у детей отмечается заметное улучшение произношения, речь становиться более отчетливой. Дети хорошо знают и правильно  называют предметы ближайшего окружения: игрушки, посуду, одежду, мебель. Шире начинают использовать, кроме существительных и глаголов, другие части речи: прилагательные, наречия, предлоги. Появляются зачатки монологической речи. В речи детей преобладают простые распространенные предложения. Четырех летние дети не могут самостоятельно вычленять в слове звуки, но легко подмечают не точности звучания слов в речи сверстников. Речь детей в основном носит ситуативный характер, она еще не достаточно точна в словарном и совершена грамматическом отношении, не вполне чиста и правильна со стороны произношения. Ребенок может с небольшой помощью взрослых передать содержание хорошо знакомой сказки, прочитать наизусть небольшое стихотворение. Инициатива в общении все чаще исходит от ребенка.
Достижения в психическом развитии ребенка создают благоприятные условия для существенных сдвигов в характере обучения. Появляется возможность перейти от форм обучения, основанных на подражании действиям взрослого, к формам, где взрослый в игровой форме организует самостоятельные действия детей, направленные на выполнение определенного задания [14].
1.5. Использование игровых форм

по развитию мелкой моторики у детей дошкольного возраста

Игра – это свободная и самостоятельная деятельность, возникающая по личной инициативе ребенка, отличающаяся активным творческим характером, высокой эмоциональной настойчивостью. Игра, является одним из видов деятельности человека. Как сложное и интересное явление, она привлекает людей разных профессий. Она используется, как способ самовыражения и совершенствования своей деятельности [1].
Занимая определенное место в жизни взрослых, для детей игра имеет особое значение. Ее принято называть «спутником детства». У детей дошкольного возраста она составляет основное содержание жизни и выступает, как ведущая деятельность, тесно переплетается с трудовой и учебной деятельностью. В игру вовлекается все стороны личности ребенка: он двигается, говорит, воспринимает, думает. В процессе игры активно работают его воображение, память, усиливаются эмоциональные и волевые проявления. Игра выступает, как важное средство воспитания.

Игра предпринимается ребенком ради чувства удовлетворения, которое она доставляет. В игре ребенок не зависит от практической необходимости: он исходит их своих непосредственных потребностей и интересов. Основным мотивом игры ребенка является «переживание значительных для него сторон действительности» [21].

Для обеспечения нормального развития ребенка в целом, в программу обучения включается комплекс заданий, направленных на развитие когнетивных процессов: памяти, внимания, мышления, воображения и предпосылок их нормального развития (формирование мелкой моторики, зрительно-пространственного и слухового гносиса, познавательной активности, мотивационной сферы).

Так как, познавательные процессы, существуют и развиваются в тесной взаимосвязи между собой, и представляют сложные системные образования, то каждое игровое действие, направленное к какому-либо определенному познавательному процессу, одновременно влияет и на другие. Так, например, игры направленные на развитие мелкой моторики ребенка, одновременно укрепляют его внимание и моторную память. Рисование помимо развития моторики положительно влияет на внимание, пространственные представления, мышление, таким образом, деление методических рекомендаций на разделы несколько условно, поскольку задача их едина.

Интересное занятие – рисование пальчиками, дети с огромным желанием рисуют «Кисти рябины», «Виноград», «Смородину» и т.д. Орудуя карандашом и бумагой, развиваются двигательные навыки руки. Рисование на песке, на снегу, используя палочки, также развивает мелкую моторику.

Занятия по лепке с использованием природных материалов – составление узоров камешками, семенами растений, фруктов и т. д. Это интересный и кропотливый труд, который развивает внимание, совершенствует сенсорику - согласованность в работе глаза и руки, координации рук и их точность.

Бумага – доступный и универсальный материал, широко применяется не только для рисования, но и в аппликации и конструировании. Аппликация методом обрывания, тоже способствует развитию мелкой моторики.

Детей привлекает возможность делать поделки из бумаги, которые можно использовать в играх, инсценировках – это оригами. Оригами – древнее искусство создания разного рода фигур из бумаги, оно пришло из Китая. В настоящее время оно приобретает все большую популярность среди педагогов и психологов. И это не случайно. Притягательная сила искусства заключается в способности будить детское воображение, память, пространственное мышление, развивать мелкую моторику пальцев, оживлять плоский и немой лист бумаги, за считанные минуты превращать его в цветы, животных, птиц [18].
При работе с ножницами, клеем, дети учатся правильно пользоваться материалом, инструментами, приобретают немного практических навыков и умений, развивают мелкую моторику и координацию движений рук.

Плетение – одно из старинных способов крепления деталей для получения изделий. Процесс плетения очень увлекательный, он способствует развитию у детей произвольного внимания, наблюдательности, памяти, сообразительности, чувства ритма, способствует развитию глазомера и координации движений рук. Помимо этого, плетение оказывает положительное влияние на воспитание аккуратности, терпения, настойчивости, стремление преодолеть трудности, доводить начатое дело до конца, постепенно контролируя свои действия, т.е., всех тех качеств, которые необходимы ребенку для обучения в школе. Для плетения могут использоваться разнообразные материалы – береста и нитки, прутья ивы или солома, бумага, тонкий картон, ткань, тесьма, лента. Развитию мелкой моторики способствует различные виды труда, шитье, вышивание.
Для развития двигательной деятельности рук, а также детского творчества, артистизма у детей, используются различные виды инсцинирования. Спектакли, напоминающие театральные представления требуют кропотливой совместной работы ребенка и взрослых.

Можно изготовить пальчиковый театр, персонажи которого показывают необходимые игры проведенные в форме диалога или сказки. Соответствующими движениями кисти или пальцев руки дети имитируют движения: наклоны и повороты головы, разнообразные движения туловища и рук куклы [12].
В театре теней, особенно часто просматривается контуры персонажей, характер их поведения, движения. Детей следует научить изображению птиц, животных и др. персонажей, путем складывания определенным образом пальцев и кистей рук. С помощью пальчикового театра или театра теней (где задействованы пальцы и руки), больше возможностей для развития ручной ловкости, движений кистей и пальцев рук, умелости, точности, выразительности движений и развития речи [11].
На развитие мелкой моторики, также влияет и конструктивная игра. Она приучает детей к целенаправленной, планомерной деятельности, формирует у детей умение сравнивать, развивает умственную деятельность детей; т.к., действуя с мелкими предметами, ребенок приучает свои пальцы быть «послушными». 

Дидактические игры делятся на игры с предметами, настольно-печатные и словесные.

Игры с предметами очень разнообразны по игровым материалам, содержанию. В качестве дидактического материала используются игрушки, предметы обихода, овощи, фрукты, шишки, листья, семена. Игры с предметами дают возможность решать различные воспитательно-образовательные задачи: расширить и уточнить знания детей; развивать мыслительные операции; совершенствовать речь; развивать мелкую моторику.

Для развития координации мелких движений и зрительного контроля за ними, организуются игры с дидактическими игрушками моторного характера. Для малышей используются многочисленные варианты игр; с прокатыванием шаров по желобку, с горки, в воротца, а также игры с вкладышами. Особенно велика роль таких игр, которые находятся на границе перехода к школьному обучению. Развитие координации движений предплечья, кисти и особенно пальцев рук, четкий зрительный контроль над этими движениями – важные предпосылки для подготовки ребенка к овладению письмом. В таких играх воспитываются осторожность, терпение, настойчивость, сообразительность, развивается умение ориентироваться в пространстве.

Настольно-печатные игры также разнообразны: по содержанию, обучающим задачам, оформлению. Они помогают уточнить, и расширить представление детей об окружающем мире, систематизировать знания, развивать мыслительные процессы.

В играх типа «лабиринт», предназначенных для детей старшего дошкольного возраста, используется игровое поле, фишки, счетный кубик. Дети, «путешествуют» по игровому полю, бросая по очереди кубик и передвигая свои фигурки. Эти игры развивают пространственную ориентацию, умение предвидеть результат действий. Распространены настольно-печатные игры, устроенные по принципу разрезных картинок, складных кубиков, на которых изображенный предмет или сюжет делится нескольких частей.

Эти игры способствуют развитию логического мышления, сосредоточенность, внимания, развивают мелкую моторику. В настоящее время популярны пазлы, где картинки разного содержания разделены на множество частей.

Словесные игры, направленные на развитие речи, слухового внимания, совершенствуются мыслительные операции, вырабатывают быструю реакцию.

Подвижные и словесные игры на прямую не развивают мелкую моторику. Хотя влияют на развитие памяти, внимания, мышления, воображения, что опосредованно положительно влияет на развитие мелкой моторики. Но для развития мелкой моторики в своей работе используются разнообразные игры,– это игры с различными материалами, которые относятся к творческим играм, так как дети придумывают сами то, что они будут делать, в этих играх они отражают свои впечатления. Эти игры развивают внимание, совершенствуют сенсорику, координацию движений, их точность.

Но для того, чтобы достичь наилучшего эффекта, нужно использовать игры специально направленные на развитие мелкой моторики – это  выполнение фигурок из пальцев, пальчиковые игры с сопровождением речи, которые являются очень важной частью работы по развитию мелкой моторики [10].
Пальчиковые игры с сопровождением речи рассматриваются как главный момент в развитии мелкой моторики. Работа по развитию мелкой моторики проводится, как на специальном занятии, так и в повседневной жизни детей. На начальном этапе обучения проводится общее развитие руки ребенка. Формируется хватание, согласованность действий обеих рук, выделение каждого пальца, становление ведущей руки. В ходе проведения коррекционной работы у детей отрабатывается навык удержания позы пальцев: переключение с одной позы на другую, одновременное выполнение действий пальцами и кистями обеих рук. Эти и другие движения выполняются сначала по подражанию действий взрослого, а затем в сочетании с речевым сопровождением и с опорой на зрительные и тактильные образы представления. Развитие всех видов ручной моторики служит основой для становления детской деятельности, является предпосылкой для становления устной и письменной речи, а также способствует повышению познавательной активности ребенка [8].
Работа по развитию движений рук должна проводиться регулярно, только тогда будет достигнут, наибольший эффект от игр. Знакомясь с работами разных авторов по развитию мелкой моторики, можно отметить, что один из них отдает предпочтение штриховке и рисованию (Е.В. Черных), другие – теневому театру, третьи – лепке, конструированию. Но в работе с детьми, которые имеют нарушение речи нужно использовать весь комплекс мер по развитию мелкой моторики, чтобы ребенок мог выбрать деятельность, которая будет отвечать его интересам [6].
В выполнение каждого упражнения нужно вовлекать все пальчики, выполнять их как левой и правой рукой, так и обеими вместе.

Сочетание пальчиковых игр с речевым сопровождением в стихотворной форме, позволяет достичь наибольшего обучающего эффекта. Включение упражнений на развитие мелкой моторики в физкультминутки, на занятиях, а также 2 – 3 минуты в утреннюю гимнастику, играют положительную роль в коррекционном обучении детей имеющие нарушение речи. Это позволяет:

1. Регулярно, опосредовательно стимулировать действия речевых зон коры головного мозга. Что положительно влияет на исправление речи детей.

2. Совершенствовать внимание, память – психические процессы, тесно связанные с речью.

3. Облегчить будущим школьникам усвоение навыков письма. 

В подготовительной группе, при изучении алфавита, можно предложить детям контур каждой буквы выложить из природного материала (семена яблок, арбуза, кедровых орехов), из камешков, пуговиц, сделать из бумаги, путем обрывания, из ниток, из пальчиков, вылепить из пластилина. Это занятие будет проходить весело и интересно.

Благодаря разнообразным игровым формам, можно интересно организовать деятельность детей, чтобы развивать у них мелкую моторику. Изучив вопросы теоретической части, пришли к выводу: что игры являются важной частью работы по развитию мелкой моторики. Различные пальчиковые игры; игры с мелкими предметами и игрушками, природным и пластичным материалом, бумагой, все это направлено на развитие мелкой моторики детей с нормальным речевым развитием и для детей имеющие, какое, либо нарушение [2].
Вывод

Проанализировав психолого-педагогическую и методическую литературу можно сделать вывод, что мелкая моторика – это разновидность движений, в которых участвуют мелкие мышцы кистей рук. На протяжении всего дошкольного периода, среди многих двигательных функции, движения пальцев рук имеют особое значение, так как стимулируют созревания ЦНС, в том числе влияют на своевременное развитие речи ребенка (М.М. Кольцова, 1973 год). Развитие мелкой моторики начинается на первом году жизни ребенка. При помощи руки ребенок приобретает свой первый опыт в познании окружающего мира. Так же развитие всех видов ручной моторики служит основой для становления детской деятельности, является предпосылкой для становления устной и письменной речи, а также способствует повышению познавательной активности детей.

Если развитие движений пальцев рук соответствует возрасту, то речевое развитие находится в пределах нормы, а если же развитие движений пальцев отстает, то задерживается и речевое развитие.

Нами рассмотрены варианты работ различных отечественных и зарубежных специалистов, которые предлагали различные формы, методы и средства по совершенствованию мелкой моторики у детей дошкольного возраста. Наиболее эффективным средством являются игровые формы, так как игра оказывает позитивное влияние на развитие детей, способствует коррекции недостатков, как в психо-речевом, так и в психомоторном развитии.
Глава II. Экспериментальное изучение влияния развития мелкой моторики  на развитие речи у детей дошкольного возраста и создание  развивающей среды в группе

2.1 Организация развивающей среды
В группе создана предметно - развивающая среда, которая отвечала следующим требованиям:

Разделение среды на зоны познавательной, изобразительной, игровой, конструктивной, продуктивной, театральной, двигательной деятельности;

Разнообразие видов дидактического и игрового материала, направленного на развитие творчества и сенсорной культурой детей.

Работа по развитию движения пальцев и всей кисти рук проводили во время утреней гимнастики, физкультминуток, в свободное время утром и после сна. Таким образом, пальчиковой гимнастикой каждый ребенок занимался 7 – 10 мин. в день. Упражнения подбирались так, чтобы в них содержалось больше разнообразных движений пальчиками. Помогали создавать позитивное настроение  замечательной  потекши, прибаутки. В работе широкого использования игр, которые являются синтезом поэтического слова и движения, где движения конкретизируют образ, а слово помогает более четко и выразительно  выполнять движения. При этом ребенок  достигает не только общее значение слова, но и глубокий смысл выражения благодаря образности движения и восприятию их на эмоциональном уровне.

Тексты упражнений – это рифмованные подсказки к заданным движениям. Они легко ложатся на слух ребенка и без специальных установок настраиваю игру. С помощью стихотворного ритма совершенствуется произношение, происходит постановка правильного дыхания, отрабатывается определенный темп речи, развивается речевой слух. В группе создана картотека «Пальчиковая гимнастика», « Физкультминутки».
Благоприятное воздействие на развитие движений всей кисти и пальцев руки оказывают игры с предметами: мозаика, пирамидки; застегивание пуговиц, кнопок, закрепление на липучках; наборы колец разной величины для нанизывания их на стержень; игры с открывающимися игрушками и предметами (матрешки); игры с карандашами и крупой, «пальчиковый бассейн». Хорошим средством для развития движений является «Пальчиковый театр». Театрализованное представление способствует развитию не только творческого потенциала, но и речи, так как в них в них активно задействованы именно пальцы.  Используя вязаные персонажи и декорации, изготовленные руками педагога, дети с большим удовольствием выполняют роли в сказках: «Курочка ряба», «Колобок», «Репка».

Продуктивная деятельность: рисование, репка, аппликация, конструирование – один из самых больших удовольствий для ребёнка. Использовали различные нетрадиционные техники рисования: пальчиками, тампонирование, печать от руки, с свечки. Особое внимание уделялось раскрашиванию рисунков. Для этого использовались альбомы для раскрашивания или заготовки. Дети очень любят играть с пластилином и глиной. Это не обычный материал, из него можно сделать все, что захочется. Рассказывая о своем рисунке, поделке малыши учатся подбирать нужные слова и формировать свои мысли.

Игры с кубиками, различные конструкторами позволяют вносить разнообразия в занятия  и открывают простор для творчества. Дети с большим удовольствием делают постройки. Для мальчиков особый интерес представляют различные машинки и строительство. Дети создавали домики, избушки для лисы и зайца, теремок для лесных зверей, башни, гаражи и т.д. Малыши создавали их по образу, позже возводили усложняя их новыми элементами. Девочкам  больше нравится играть с куклами, которых можно укачивать в коляске, возить на прогулку, одевать, раздевать, укачивать, купать, кормить, лечить, «печь» для них пироги и пирожные из песка. К работе по развитию моторики подключили родителей. Многие малыши, бабушки лишают малышей возможности проявлять самостоятельность даже в застегивание пуговиц, кнопок, молний потому что торопятся   или считают своих детей слишком маленькими. С ними были проведены беседы, консультации.
Советовали не упускать возможности познакомить детей с различными продуктами, самим процессом приготовления пищи. Пусть помогают перебирать крупу, насыпать сахар в сахарницу и соль в соломку, научить размешивать, отливать, подливать. Важно, чтобы ребенок научился правильно держать ложку. Малышам доставляет удовольствие раскатывать тесто, раскладывать начинку, лепить пельмени и вареники. С родителями было проведено родительское собрание «Развиваем самостоятельность малышей», « Игра это серьезно», день открытых дверей, где была показана сюжетно - ролевая игра «Семья». Совместная работа с родителями положительно влияет на формирование показательных процессов: восприятия, памяти, мышления, внимания воображения, - а также на развитие речи  и готовит к овладению навыками  письма, что в будущем  поможет избежать многих проблем школьного обучения. 
2.2 Педагогическая диагностика  уровня развития мелкой моторики и речи у детей
В эксперименте приняли участие десять детей. Возраст детей 3 – 4 года. Мальчиков 3 человека, девочек 7 человек. 

Методика выявления: естественная ситуация, при проведении образовательной деятельности, во время игры, режимных процессов, в ситуации общения со взрослыми и детми.

При исследование выявили три уровня развития речи: высокий, низкий, средний. Каждый из них имеет свои критерии. 
Высокий уровень: ребёнок различает и называет части предметов; различает количество цвет, величину, форму; понимает обобщающие слова; повторяет за взрослым рассказ из трех, четырех предложений; может участвовать в драматизации; согласует слова в роде, числе падеже; употребляет предлоги; употребляет предложения с однородными существительными; употребляет существительные в единственном и множественном числе; употребляет однокоренные слова; самостоятельно выполняет слова взрослого.

Средний уровень: ребенок пользуется предложениями более чем из трех слов; употребляет прилагательные и местоимения, однокоренные слова; повторяет за взрослым рассказ из двух, трех предложений; может участвовать в драматизации с помощью взрослого; испытывает небольшие трудности при выполнении задания, нуждается в небольшой помощи взрослого.

Низкий уровень: ребенок пользуется двух и трехсловными предложениями; употребляет прилагательные и местоимения, однокоренные слова не употребляет; повторяет за взрослым рассказ из одного, двух предложений; принимает участие в драматизации только при помощи взрослого; испытывает трудности при выполнении задания, которые выполняет только с помощью взрослого.

Диагностика по развитию речи проводилась в два этапа: начало года и конец года.
Различает и называет части предметов
Начало года                                            Конец года

В – 0%                                                     В – 80%

С – 80%                                                   С – 20 %

Н – 20 %                                                  Н – 0%

Различает количество, величину, цвет, форму
Начало года                                            Конец года

В – 0%                                                     В – 80%

С – 70%                                                   С – 20 %

Н – 30 %                                                  Н – 0%

Понимает обобщающие слова
Начало года                                            Конец года

В – 0%                                                     В – 80%

С – 80%                                                   С – 20 %

Н – 20 %                                                  Н – 0%

Односложно отвечает на вопросы
Начало года                                            Конец года

В – 0%                                                     В – 80%

С – 80%                                                   С – 20 %

Н – 20 %                                                  Н – 0%

Повторяет за взрослым, рассказ из 3-4 предложений
Начало года                                            Конец года

В – 0%                                                     В – 80%

С – 60%                                                   С – 20 %

Н – 40 %                                                  Н – 0%

Может участвовать в драматизации
Начало года                                            Конец года

В – 0%                                                     В – 80%

С – 60%                                                   С – 20 %

Н – 40 %                                                  Н – 0%

Согласует слова в роде, числе, падеже
Начало года                                            Конец года

В – 0%                                                     В – 80%

С – 60%                                                   С – 20 %

Н – 40 %                                                  Н – 0%

Употребляет предлоги: в, на, под, за
Начало года                                            Конец года

В – 0%                                                     В – 80%

С – 70%                                                   С – 20 %

Н – 30 %                                                  Н – 0%

Употребляет предложения с однородными существительными
Начало года                                            Конец года

В – 0%                                                     В – 80%

С – 80%                                                   С – 20 %

Н – 20 %                                                  Н – 0%

Употребляет существительное в единственном и множественном числе

Начало года                                            Конец года

В – 0%                                                     В – 80%

С – 60%                                                   С – 20 %

Н – 40 %                                                  Н – 0%

Употребляет слова - названия  детенышей животных
Начало года                                            Конец года

В – 0%                                                     В – 80%

С – 70%                                                   С – 20 %

Н – 30 %                                                  Н – 0%

Педагогической диагностики по развитие мелкой моторики детей 2 младшей группы.
Умение складывать бумагу более чем 1 раз
Начало года                                            Конец года

В – 0%                                                     В – 80%

С – 80%                                                   С – 20 %

Н – 20 %                                                  Н – 0%

Умение вкладывать друг в друга три одинаковых формы разных по величине

В – 0%                                                     В – 90%

С – 60%                                                   С – 10 %

Н – 40 %                                                  Н – 0%

Умение вкладывать мозаику простых фигур по образу

В – 0%                                                     В – 60%

С – 70%                                                   С – 40 %

Н – 30 %                                                  Н – 0%

Умение определять предмет в мешочке на ощупь

В – 0%                                                     В – 70%

С – 70%                                                   С – 30 %

Н – 30 %                                                  Н – 0%

Умение нанизывать бусы
В – 0%                                                     В – 100%

С – 100%                                                 С – 0 %

Н – 0 %                                                    Н – 0%

Умение строить из девяти кубиков
В – 0%                                                     В – 80%

С – 90%                                                   С – 20 %

Н –10 %                                                   Н – 0%

Умение открывать и закрывать коробочки
В – 0%                                                     В – 90%

С – 90%                                                   С – 10 %

Н –10 %                                                   Н – 0%

Умение обводить по контору
В – 0%                                                     В – 90%

С – 70%                                                   С – 10 %

Н –30 %                                                   Н – 0%

Таблица 1
Педагогическая диагностика по развитию речи детей 3-4 лет

2 младшей группы на 2014-2015учебный год

	
	Различает и называет части предметов
	Различает количество, величину, цвет, форму
	Понимает обобщающие слова 
	Односложно отвечает на вопросы
	Повторяет за взрослым, рассказ из 3-4 предложений
	Может участвовать в драматизации
	Согласует слова в роде, числе, падеже
	Употребляет предлоги: в, на, под, за.
	Употребляет предложения с однородными существительными
	Употребляет сущ. В ед. и мн. числе
	Употребляет слова - названия  детенышей животных

	Софья
	н
	с
	н
	с
	н
	с
	н
	с
	н
	с
	н
	с
	н
	с
	н
	с
	н
	с
	н
	с
	н
	с

	Настя
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в

	Женя
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в

	Кира
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в

	Семен
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в

	Сабина
	с
	в
	н
	в
	с
	в
	с
	в
	н
	в
	н
	в
	н
	в
	с
	в
	с
	в
	н
	в
	с
	в

	Даша
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в

	Аня
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в

	Алина
	н
	с
	н
	с
	н
	с
	н
	с
	н
	с
	н
	с
	н
	с
	н
	с
	н
	с
	н
	с
	н
	с

	Илья
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	н
	в
	н
	в
	н
	в
	н
	в
	с
	в
	н
	в
	н
	в


Условные обозначения:

В - высокий уровень, С - средний уровень, Н – низкий уровень.
Таблица 2
Педагогической диагностики по развитие мелкой моторики детей 2 младшей группы на 2014 – 2015 учебный год.
	
	Умение складывать бумагу более чем 1 раз
	Умение вкладывать друг в друга три одинаковых формы разных по величине
	Умение вкладывать мозаику простых фигур по образу
	Умение определять предмет в мешочке на ощупь
	Умение нанизывать бусы
	Умение строить из девяти кубиков
	Умение открывать и закрывать коробочки
	Умение обводить по контору

	Софья
	с
	в
	с
	в
	н
	с
	н
	с
	с
	в
	с
	с
	с
	в
	н
	в

	Настя
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в

	Женя
	с
	в
	с
	в
	н
	в
	н
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в

	Кира
	н
	с
	н
	в
	н
	в
	н
	в
	с
	в
	с
	в
	н
	с
	н
	с

	Семен
	с
	в
	н
	в
	н
	с
	н
	с
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в

	Сабина
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в

	Даша
	с
	в
	с
	в
	н
	с
	н
	в
	с
	в
	с
	с
	с
	в
	н
	в

	Аня
	с
	в
	н
	в
	н
	с
	н
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в

	Алина
	н
	с
	н
	с
	н
	с
	н
	в
	с
	в
	н
	с
	с
	в
	н
	в

	Илья
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в
	с
	в


Условные обозначения: В - высокий уровень, С - средний уровень, Н – низкий уровень.
Педагогическая диагностика показала положительную динамику развития детей младшего возраста.

Мелкая моторика 

Начало года                                            Конец года

В – 0%                                                     В – 81%

С – 73%                                                   С – 19 %

Н – 27 %                                                  Н – 0%

Развитие речи

Начало года                                            Конец года

В – 0%                                                     В – 80%

С – 70%                                                   С – 20 %

Н – 30 %                                                  Н – 0%

Можно сделать вывод, что проведенная работа была эффективной, но есть дети с которыми необходимо продолжить индивидуальную работу летом.  С Кирой и Алиной по развитию мелкой моторики, у которых есть затруднения при складывания бумаги более чем один раз, при закрывании крышек у коробок, обведении фигур по контору.

Заключение
Изучение литературы по проблеме развития речи помогли определить задачи работы. Были отработаны более важные темы, ведь речь – один важных компонентов психического и личностного развития ребенка. Речь является средством общения не только со взрослыми, но и с детьми.

Исходя из задач, создали развивающую среду, составили перспективный план на год, провели педагогическую диагностику. Заключительная диагностика показала, что работая над развитием моторики, дети ранее плохо владевшие речью, стали охотнее общаться друг с другом и взрослыми, активный словарный запас значительно вырос. 
Проанализировав данную работу пришли к выводу, что цель нами достигнута, так как проведенная диагностика показала положительную динамику. Поставленные задачи выполнены и цель достигла результатов. Следовательно тема взятая для данной работы – актуальна. 

Развитие мелкой моторики служит основой для становления детской деятельности, является предпосылкой для становления устной и письменной речи, а также способствует познавательной активности детей.  
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Приложение 1

Перспективный план по развитию мелкой моторики как средство развития речи у детей II младшей группы

	Месяц
	Неделя
	На занятиях
	Вне занятиях

	Сентябрь
	1
	
	Игры с мелким материалом – катание каждым пальцем поочередно бусинок, шариков, камешков, маленького кусочка пластилина.

	
	2
	
	Игры с песком – рисование узоров пальцами и палочками на песке

	
	3
	
	Игры с мозаикой

	
	4
	
	Игры «Шнуровки», завязывания и развязывания узлов на толстой веревке.  

	Октябрь
	1
	Пальчиковая гимнастика для маленьких (На поляне, цветы, замок и т.д.)
	Игры с разрезными картинками – предложить сложить ребенку картинку (овощ, фрукт, растение, предмет, игрушку и т.д.)

	
	2
	«Камешки» - аппликация сжатой бумагой
	Игры с пуговицами – сортировка пуговиц по величине, цвету, форме

	
	3
	«Скопируй узор» - выполнить не сложный узор из палочек и предложить детям построить такой же.
	«Золушка» - отделить крупы или семена (например: фасоль от гороха, бобы от тыквенных семечек и т.д.)

	
	4
	«Дождик» - дети имитируют шум дождя. Дети слегка стучат ладошками сперва по груди, затем по коленкам, а потом стучат ногами (постепенно ускоряя, а потом замедляя стук). 
	Игры с мозаикой, кубиками и пазлами

	Ноябрь
	1
	Пальчиковые игры с пластилином, глиной и слоеным тестом.
	Игры со шнурком – постепенно учить детей выкладывать из шнурка контур предметов (например: солнце, геометрические фигуры, елочку и т.д.).

	
	2
	«По грибы» - поочередно отгибание пальцев из кулака, счет пальцев.
	Шнуровка сапожка, завязывание на бантик.

	
	3
	«Расскажи стихи руками» - прочитанное стихотворение выполняется в движении (руками) и сопровождается речью.
	«Самолеты за облаками» - игры, обучающая ребенка пользоваться карандашом и делать правильный нажим. 

	
	4
	Откручивание и закручивание крышечек разной величины и конфигурации.
	«Мастерская форм» - выкладывание палочек по образцу 

	Декабрь
	1
	«Укрась узором» - предложить детям пофантазировать и украсить узором любой нарисованный предмет.
	Игра «Катушечки» - наматывание и разматывание шерстяных ниток

	
	2
	«Воздушный щелчки» - кончик указательного пальца правой руки упирается в подушечку большого пальца, остальные пальцы вверх, затем то же с остальными пальцами.
	«Аквариум» - пристегивание и расстёгивание (пуговиц, липучек, кнопок, клепок и т.д.) – рыбок, растений, камешек (тряпочных) на голубую ткань.

	
	3
	Аппликация «Украшение новогодней открытки»
	«Бусы» - нанизывание больших и маленьких бусинок на веревочку. Развивать фантазию детей.  

	
	4
	«Пальчиковый театр» по прочитанной сказке – дети озвучивают героев сказки.
	Сортировка мозаики по ячейкам (по цветам)

	Январь
	1
	«Ателье» - рассмотреть, ощупать и рассказать о тканях, чем они отличаются друг от друга, какие они и др.?
	«Забавная мозаика» - выкладывание по контору, из различных пуговиц, круп, семечек, камешек узоры или картинки

	
	2
	«Пальчиковые рисунки» - рисовать подушечкой указательного пальца (узоры мороза на окне, снег, украшения для елочки и т.д.)
	Игра «Чудесный мешочек» - определить на ощупь, что лежит в мешочке.

	
	3
	«Мы считаем» - поочередное разгибание пальцев правой руки, начиная с большого
	Игры с мозаикой, кубиками и пазлами.

	
	4
	Кукольный театр – учить детей ведению кукол, правильному расположению пальцев внутри куклы, сопровождение движений речью в соответствии с образом.
	Работа с ножницами – «Нарезание лапши»

	Февраль
	1
	«Нарисуй по точкам» - любой простой предмет, растение и т.д.
	«Сверни ленточку» - наматывание разноцветных лент на полочки.

	
	2
	«Раз, два, три, четыре, пять, будем пальцы разминать» - поочередное сгибание и разбивание пальцев обеих рук.
	Дидактическая игра «Подбери ключ к замку»

	
	3
	«Открытка к празднику 23 февраля»
	Игры «Шнуровки», завязывание и развязывания узлов на толстой веревке.

	
	4
	«Маленькие истории для бумажного театра» - по сказкам, прочитанным воспитателем.
	Игра «Чудесный мешочек» - определить на ощупь, что лежит в мешочке.

	Март
	1
	«Цветы для мамы из соленого теста» - цветы оформлять на картоне.
	«Бусы» - нанизывание больших и маленьких бусинок на веревочку. Развивать фантазию детей.  

	
	2
	«Дорисуй дождик и разукрась тучку» - упражнения для штриховки и разукрашивания.
	Игры с разрезными картинками – предложить ребенку сложить картинку (овощ, фрукт, растение, предмет, игрушку и т.д.)

	
	3
	«Скопируй узор» - выполнить не сложный узор на палочек и предложить детям построить такой же.
	«Забавная мозаика» - выкладывание по контору, из различных пуговиц, круп, семечек, камешек узоры или картинки

	
	4
	«Воздушные щелчки» - кончик указательного пальца правой руки упирается в подушечку большого пальца, остальные пальцы вверх, затем то же с остальными пальцами.
	Игра «Катушечки» - наматывание и разматывание шерстяных ниток

	Апрель
	1
	«Укрась узором» - предложить детям пофантазировать и украсить узором любой нарисованный предмет.
	«Золушка» - отделить крупы или семена (например: фасоль от гороха, бобы от тыквенных семечек и т.д.)

	
	2
	«Пальчиковый театр теней»
	Игры с мелким материалом – катание каждым пальцем поочередно бусинок, шариков, камешков, маленького кусочка пластилина

	
	3
	«Ателье» - рассмотреть, ощупать и рассказать о тканях, чем они отличаются друг от друга, какие они и др.?
	Игры со шнурком – постепенно учить детей выкладывать из шнурка контур предметов (например: солнце, геометрические фигуры, елочку и т.д.).

	
	4
	«Расскажи стихи руками» - прочитанное стихотворение выполняется в движении (руками) и сопровождается речью.
	Игры с песком – рисование узоров пальцами и палочками на песке

	Май
	1
	«Раз, два, три, четыре, пять, будем пальцы разминать» - поочередное сгибание и разбивание пальцев обеих рук.
	«Бусы» - нанизывание больших и маленьких бусинок на веревочку. Развивать фантазию детей.  

	
	2
	«Камешки» - аппликация сжатой бумагой
	«Сверни ленточку» - наматывание разноцветных лент на полочки.

	
	3
	«Дождик» - дети имитируют шум дождя. Дети слегка стучат ладошками сперва по груди, затем по коленкам, а потом стучат ногами (постепенно ускоряя, а потом замедляя стук).
	«Аквариум» - пристегивание и расстёгивание (пуговиц, липучек, кнопок, клепок и т.д.) – рыбок, растений, камешек (тряпочных) на голубую ткань.

	
	4
	«Рисование ладошками» - коллективная работа детей на ватмане.
	Игра «Чудесный мешочек» - определить на ощупь, что лежит в мешочке.
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