
Компоненты  ассертивности 






Высокий   уровень
уверенности

Высокий   уровень самооценки








Низкий уровень тревожности


Низкий уровень агрессивности












Формирование  ассертивности  как качества личности, формы поведения и детерминанты развития социальной адаптации


         Формирование   ассертивности



Качество личности, форма   поведения

Детерминанта развития социальной адаптации


	

    Сферы психического развития личности



поведенческая

когнитивная
эмоциональная



Принятие себя, развитие сильных сторон своей личности
Развивать способность открыто выражать чувства и эмоции, негативные формы выражения эмоций заменить конструктивными,заменить деструктивную форму агрессии на конструктивную 
Выработка самоутверждаю щей позиции личности, веры в свои достижения, веры в себя



     ЗАДАЧИ















               
Структура  ассертивности

     СТРУКТУРА   АССЕРТИВНОСТИ


	
Когнитивно-смысловой компонент
Адекватная самооценка
Поведенческий компонент
Низкая агрессивность



Аффективный компонент
Уверенность в себе, низкая тревожность
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