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          Здравствуйте инопланетяне.
Музыкально - спортивный праздник для детей старшего дошкольного возраста. 
Цель. Организация активного отдыха. 
Задачи. Закреплять интерес к занятиям физическими упражнениями; вырабатывать двигательные умения и навыки, необходимые при передачи в движениях музыкальных впечатлений; способствовать развитию двигательных и музыкальных способностей. Создавать положительный эмоциональный климат, сплачивать детский коллектив. 
Оформление зала: воздушные шары, плакат, «инопланетянам привет».
Реквизит: костюм землянина; каравай с солью, поднос, расписное полотенце;  4 ложки и 4 чашки для детей, 4 детских стульчика, ёмкость с водой;4 самоката и 4 больших кубика;4 обруча, 4воротиков, погремушки по количеству детей, корзина; 4 мешка большого размера и 4 буйка; большой бассейн с пластмассовыми шариками и 4 корзины.
                                                         Сценарий.
Звучит космическая музыка.
Ведущий – Здравствуйте, жители иных планет! Мы очень рады вас приветствовать на планете Земля – в государстве Российском. 
Откуда же вы прилетели к нам? 
Командные позывные.
Марсиане.
Марс – красивая планета,
Все на марсе красным цветом.
Дружбой верною сильны,
Вам помочь друзья должны.
Венериане.
Мы с Венеры раз, два, три!
Наш девиз ты повтори:
Дружба, смелость наш девиз.
За друзей всегда держись.
Сатуряне.
Мы с Сатурна прилетели,
Хоть нас видно еле- еле,
Но в галактике одной,
Мы, земля всегда с тобой.
Луняне.
Раз и два, раз и два
Дом наш яркая луна.
Будем с вами мы дружить,
Рядом спутниками плыть.
Ведущий. По русскому обычаю, у нас, в России, гостей принято встречать хлебом-солью, да караваем. Проголодались, небось. С дальней дороги? Отведайте наши угощенья.
Звучит русская народная музыка.  Командиры экипажа   берут с подноса хлеб и  относят его к экипажу и едят.
Ведущий. Не только караваем знаменита наша российская земля, а играми да забавами. Хотите поучаствовать в наших земных развлечениях? Тогда приглашаем вас на спортивные площадки. 
1.Водяной - бассейн с водой.
Ход игры: в игре участвуют дети команд. Дети стоят колонками  у бассейна с водой и с ложками. Напротив ставят  стул, на котором ставится чашка. По команде по очереди каждый член команды должен зачерпнуть в бассейне воду ложкой и перенести ее в свою чашку.  Игра заканчивается тогда, когда один из членов команды заполнит чашку водой.  
2.Шпунтик-не нарушай правила дорожного движения.
Ход игры: каждая команда получает по самокату, и показывают дорожку, по которой они по очереди должны ехать. Дети объезжают буйки и возвращаются.      
3.Петрушка-эстафета «Принеси погремушку».
Ход игры: каждая команда должна преодолеть полосу препятствий: пролезть под воротиками, перепрыгнуть обруч, подбежать к корзине с погремушками, взять одну и вернуться в команду.
4.Пеппи Длинный чулок-эстафета «Бег в мешках».
Ход игры: 4 мешка большого размера и 4 стойки. Дети залезают в мешки, держа верхнею часть руками и на двух ногах прыгают в определенном направлении. Допрыгав до стойки, дети огибают их и прыгают на свои места.
5.Доктор Айболит – разгрузи вагон с мандаринами.
Дети подбегают к сухому бассейну, набирают в руки как можно больше шариков и бегут к своей команде. Кто больше принесет «витаминов»?
Ведущий. Жители иных планет, понравились ли вам наши игры да забавы? Никто здоровьем не оскудел?  Я вижу, что вы, наоборот окрепли, стали ловкие и сильные! Молодцы!
А теперь на празднике на нашем
Дружно весело попляшем.
Танцуют под песню « Что такое доброта?» (муз. Осошника, сл. Любаша) в исполнении группы Барбарики.
Проигрыш. Дети под скоками двигаются врассыпную на исходную позицию.
1-й куплет. Руки поочередно выносятся вверх четыре хлопка с пружинкой (два раза).
Припев. Выпад, ноги на пятку прыжком, руки перед собой выполнять часики. Те же движения в левую сторону. Ногами выполнять пружинку, руками эмитировать крылья самолета.
2-й куплет. Поочередно подставлять ладони к ушам (слон), ногами выполнять пружинку. Поочередно приставлять ладони к носу, подразниться. 
Припев. Движения те же.
3 – й куплет. Повторение движений первого куплета.
Проигрыш. Пружинка руки на поясе. 
Припев: Движения те же.
Ведущий. Весело вы умеете танцевать!
Во вселенной нет столовых
И буфетов тоже нет.
Так что нужно быть готовым 
Захватить с собой обед!
Будьте вы такими же смелыми, добрыми, дружными жителями своих планет, как у нас на Земле. А на память мы хотим вам подарить шоколадки с видом России, чтоб вы запомнили нашу красивую планету.
Детям раздаются подарочные шоколадки под веселую музыку.()
Ведущий. А закончим мы наш праздник еще одной игрой. Только играть в нее надо дружно и не ссориться. Сейчас тысячи пузырьков взметнуться, как ракета в вышину.  А вы их ловите!!! 
Детям раздаются баночки с мыльной водой. Звучит веселая музыка.
Все запускают мыльные пузыри. 
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