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Цель: формировать традиции проведения семейного досуга. Способствовать 

укреплению  детско - родительских отношений, доверительных отношений 

между родителями, детьми и педагогами, обобщению опыта игрового 

взаимодействия взрослого с ребенком. 

Ход: Ведущий приглашает родителей в физкультурный зал. Родители садятся 

на скамейки. Дети с ведущим на противоположной стороне зала.        

Ведущий: Жили-были папы и мамы. Было им хорошо и весело вместе. Они 

любили прыгать, бегать, улыбаться, приседать, кружиться, обниматься, 

целоваться, петь песенки, играть в ладушки. Но вот все дела они переделали 

и загрустили. Не знали, чем им заняться. И так им захотелось ребеночка! Но 

где его взять? Стали мамы и папы думать, гадать и решили его нарисовать. 

1 конкурс  «Рисование» - родители цветными карандашами рисуют своего 

ребенка. 

Ведущий: хорошие получились детки, но какие - то  совсем плоские. И тогда 

мамы и папы решили ребеночка слепить. 

2 конкурс « Лепка » - родители летят своего ребенка из пластилина 

Дети рассматривают и оценивают готовые работы. 

Ведущий: Красивые детишки, но очень маленькие. Совсем загрустили папы и 

мамы. Стали они плакать и причитать. Но они еще не знали, что волшебница 

из Спортландии приготовила им сюрприз. Она оживила этих маленьких 

человечков. 

Ребенок в костюме птицы пробегает по залу. 

И вот они увидели своих детишек, обрадовались и стали говорить им 

ласковые слова. 

3 Конкурс «Комплименты»- мамы и папы говорят детям добрые слова. 

А теперь ваши детишки, покажут какими они стали. Читают стихотворение 

все дети. 

Мы выходим на площадку 

Начинается зарядка. 

Тренируясь, мы растем. 



Мы сильнее с каждым днем! 

Зарядка всем полезна, 

Зарядка всем нужна! 

От лени и болезни спасает нас она! 

Любим мы играть в футбол 

Забивать в ворота гол. 

Любим прыгать высоко, 

Плавать быстро и легко, 

Кто всех быстрей, кто всех ловчей- 

Нам очень интересно! 

Пусть слышится веселый смех 

И не смолкают песни! 

«Мир похож на луг цветной»  музыка - Шаинского,  слова - Пляцкого. 

Ведущий: предлагаю походить вместе с мамами. 

4 Конкурс: ребенок ставит стопы на стопы взрослого, взрослый прижимает 

туловище ребенка к себе и они идут вместе. 

Ведущий: Ну, хорошо размялись. Что теперь надо сделать? Ну конечно 

накормить своих детишек! 

5 Конкурс: « Съешь конфетку»: дети взрослые выстраиваются напротив друг 

друга в две шеренги. По команде взрослые с завязанными глазами идут 

навстречу детям и кормят их конфетами. 

Ведущий: Ну что накормили своих деток. А теперь и повеселиться надо.  

Игра «Кошки – мышки»: трем четырем взрослым завязывают глаза. Они 

бегают по залу и ловят детей. Пойманные детки садятся на стульчики. 

 Ведущий: Набегались детки устали, теперь пора их спать уложить. А перед 

сном всегда мамы и папы читают сказки. Дети садятся на колени к мамам, 



будто спят. Ну, вот приготовились,  сейчас мама  Гриши прочтет сказку 

«Репка».После чтения сказки задаются детям вопросы. 

1. Сколько всего людей тянули репку? 

2. Сколько зверей пришли помогать людям? 

3 Кто первый пришел тянуть репку? 

4 Кто второй? 

5. На каком по счету месте находится внучка? 

6. Которая по счету Жучка? 

7 Кто третий? 

8 Кто четвертый? 

9 Кто второй? 

10 Кто стоит последний? 

11 Кто стоит перед мышкой? 

Ведущий: Ну что размялись? 

6 Конкурс: «Найди ошибку» - на столах числовые карточки от одной до пяти 

под ними цифры от 1 до 5 . Взрослый предлагает ребенку закрыть глаза и 

меняет цифры под карточкой. Ребенок должен найти ошибку. 

Ведущий: И последнее испытание для всех 

7 Конкурс: «Бег в мешках» Соревнуются родители с детьми. 

Ведущая: Дорогие родители, принимая участие в совместной игре-

соревновании, вы доставили детям огромную радость. Они получили массу 

положительных эмоций. А сейчас мы вручим медали и подарки для наших 

ребят.  

Юля Волкова - самый красивый ребенок. 

Женя Баженов - самый здоровый ребенок 

Карина Серегина - самая заботливая девочка 

Леня Костомаров - самый добрый ребенок 



Саша Ишуткина - самая хозяйственная девочка 

Назар Чиндин - самый знающий ребенок 

Артем Сидоров - самый сильный ребенок 

Катя Немцева - самый рассудительный ребенок 

София Чернецова - самая танцующая девочка 

Максим Доброхотов - самый быстрый ребенок 

Дима Шилкин - самый общительный ребенок 

Гриша Калмыков - самый дружный ребенок 

Ульяна Собкив - самый активный ребенок 

Ведущая: Наш досуг окончен. 

                   На прощанье хотим пожелать 

                   Веселиться от души, 

                   Так как наши малыши! 

                   Чаще детство вспоминать, 

                    С ребятишками играть. 

                    Будьте счастливы здоровы! 

                    Чтобы каждый день и час, 

                    Только радовали вас! 

 

 

 

 

 

 



Используемая литература: «Здоровье дошкольника» №2,3,6-2011 г. 

Прокопенко, Шапко, Дамилова. 

«Ребенок в детском саду» №3-2011 г. Морозова. 


