Спортивное развлечение «Осенний марафон» 
с детьми подготовительной к школе группе на спортивной площадке
Цель: создать условия для приобщения детей к олимпийским видам спорта.

Задачи:
· создать условия для приобретения опыта в двигательной деятельности, связанной с выполнением упражнений направленных на развитие физических качеств: ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты;
· обеспечить условия для развития эрудиции и фантазии, расширение словарного запаса;
· создать условия для приобретения опыта совершенствования культуры движений, соблюдение заданного темпа в беге;
· создать условия для развития инициативности, активности, самостоятельности, произвольности, выдержки, смелости, организованности, самоконтроля, самооценки, уверенности в своих силах, двигательного творчества;
· создать условия для развития у детей мотивации к занятию спортом;
· воспитания интерес к истории и развитию спорта.
Вводная часть 
Бегунок:  Здравствуйте ребята, меня зовут Бегунок! Меня назвали так, потому что я очень люблю бегать. Ребята вы знаете, как называется вид спорта, где спортсмены бегают на дольние дистанции? Кто такие марафонцы?

«Очень трудно жарким летом

Пробежать его атлетам,

Много долгих километров

Одолеть быстрее ветра.

Путь нелегок, назван он

Древним словом марафон!»
Бегунок: Марафо́н— олимпийский вид спорта - лёгкая атлетика, представляющая собой забег на дистанцию 42 километра 195 метров . Проводится на олимпийских играх между мужчинами и между женщинами. Марафонские соревнования проводятся на шоссе, на пересечённой местности или в экстремальных условиях. 

Бегунок: Я рад приветствовать вас сегодня на «Осеннем Марафоне». Сегодня мы будем марафонцами и посмотрим кто из вас самый быстрый, сильный, выносливый. 
«Состязание, ребятки,

Мы начинаем  сейчас с зарядки!
Для чего нужна зарядка? 

Это вовсе не загадка - 
Чтобы силу развивать 

И весь день не унывать!
Если кто-то от зарядки

Убегает без оглядки, -

Он не станет нипочем 

Настоящим силачом!»
                          П. Синявский
Разминка под песню «Каждый делает зарядку» 

Слова Я. Халецкого, музыка Ю. Чичикова.
1. Каждый день у нас, ребятки,

Начинается с зарядки!

Марш на месте.
Припев: Руки  в стороны и вниз, 

Все присели, поднялись. 

И девчонки и мальчишки

Побежали все вприпрыжку.

Движение под слова
2. Сделать нас сильнее немного

Упражнения помогут!

Сгибание рук в локтевом суставе.
Припев: Руки  в стороны и вниз, 

Все присели, поднялись. 

И девчонки и мальчишки

Побежали все вприпрыжку.

Движение под слова

3. Даже утром самым хмурым

Веселит нас физкультура!

Прыжки на месте на двух ногах.
Припев: Руки  в стороны и вниз, 

Все присели, поднялись. 

И девчонки и мальчишки

Побежали все вприпрыжку.

Движение под слова

4. И конечно, очень важно, 

Чтоб зарядку делал каждый!
Подняться на носочки потянуться вверх за руками.
Припев: Руки  в стороны и вниз, 

Все присели, поднялись. 

И девчонки и мальчишки

Побежали все вприпрыжку.

Движение под слова

Основная часть

Эстафеты- соревнования:

Дети делятся на 2 команды.

Бегунок: Марафонцы, каждый спортсмен имеет свою команду, а у команды есть название придумайте название ваших команд.   

Задание 1 «Осенний ветер» бег на 30 метров
Дети пробегают дистанцию от линии старта до линии финиша. С начало соревнуются мальчики, затем девочки.

Задание 2 «Передай осенний листочек» 
Дети выстраиваются в цепочку расстояние между детьми 5 метров. Первый ребенок добегает до следующего ребенка и передает флажок и т.д. до конца цепочки. 

Задание 3 «Кто больше соберет яблок» на спортивной площадке.

Дети собирают мячи-яблоки с условием можно брать один мяч и донести его до корзины. Побеждает команда, которая соберет больше мячей. 
Задание 4 «Осенний марафон» забег на дальнею дистанцию вокруг здания детского сада без соревновательного задания.
Дети строятся у линии старты. По сигналу все стартуют. Финишируют все вместе у финишной ленты.
Заключительная часть 
- Ребята вы настоящие марафонцы, вы обязательно станете олимпийскими чемпионами! 

Награждение бегунов медалями под музыкальное сопровождение. 

Танцевальная композиция «Все вокруг стараются» с помпонами.

Слова В.Викторова, музыка Е.Туманян
1.Скачет лягушонок: ква-ква-ква!

Плавает утенок: кря-кря-кря!

Припев: Все вокруг стараются,

Все вокруг стараются,

Спортом занимаются!

2. Быстрая синица: тюр-лю-лю!

В воздухе резвится, тюр-лю-лю!

Припев: Все вокруг стараются,

Все вокруг стараются,

Спортом занимаются!

3. Прыгает козленок: ме-ме-ме!

А за ним ягненок: бе-бе-бе!

Припев: Все вокруг стараются,

Все вокруг стараются,

Спортом занимаются!

4. Вот мы на зарядке: раз-два-три!

Утром на площадке: раз-два-три!

Припев: Видите, стараемся,

Видите, стараемся,

Спортом занимаемся!

Прыжки на двух ногах вверх, руки перед собой. 

Имитировать плавание.
Сжимать и разжимать руки в локтевом суставе.
Выпрямление одной руки  рука вверх, другая вниз. Смена положения рук.
Прыжки на двух ногах, руки в стороны, движение рук вверх, вниз.
Повороты вправо, влево. 
Сжимать и разжимать руки в локтевом суставе.
Выпрямление одной руки  рука вверх, другая вниз. Смена положения рук.
Подскоки на месте.

Прыжки на месте, вперед назад.
Сжимать и разжимать руки в локтевом суставе.
Выпрямление одной руки  рука вверх, другая вниз. Смена положения рук.
Махи руками над головой.

Марш на месте. 

Сжимать и разжимать руки в локтевом суставе.
Выпрямление одной руки  рука вверх, другая вниз. Смена положения рук.
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