
 Stand up! On the tiptoes
(Встают на цыпочки)
Turn around. Step aside,

(Поворачиваются вокруг себя)
 Step left! Step right!

(Шагают влево, вправо)
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Hands on the head,

(руки на голову)

Hands on the hips,

(руки на пояс)

Hands on the table,

(руки на стол)

Hands like this.

(Любое движение.)

Hands on the shoulders,

(на плечи)

Hands up and down,

(руки наверх, вниз)

Hands behind the head

 And sit down!

(садятся)
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One, one, one.

(бегут)

Little dog, run!

Two, two, two.

Cats see you.

(изображают кошку)

Three, three, three.

 Birds in the tree.

(изображают птицу на дереве)
Four, four, four.

Frogs on the floor.

(изображают лягушку)
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Clap, clap, clap your hands.

(хлопают в ладоши)

Clap your hands together.

Clap, clap, clap your hands.

Clap your hands together.

Stamp, stamp, stamp your feet.
(топают ногами)
Stamp your feet together.

Stamp, stamp, stamp your feet.

Stamp your feet together.

Nod, nod, nod your head.

(кивают головой)

Nod your head together.

Nod, nod, nod your head.

Nod your head together.

Dance, dance, dance and dance.

(танцуют)

Dance and dance together.

Dance, dance, dance and dance.

Dance and dance together.
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Red, red, touch your head,

(достают до головы)

Black, black, touch your back,

(дотрагиваются до спины)

Blue, blue, touch your shoe.

(достают до туфлей)

Green, green, touch your chin.

(касаются щек)

Brown, brown, touch the ground.

(достают до земли)
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Hands up! Clap! Clap! Clap!
(руки на верх, похлопали)
Hands down! Shake! Shake! Shake!
(руки вниз, потрясли)
Hands on hips! Jump! Jump! Jump!
(руки на пояс, прыгают)
Hop! Hop! Hop! Stop! Standstill!
(останавливаются)
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One, two, three, four, five. 

I can swim. I can fly. I can hop. 

I can jump. I can stop.
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One and  two and three and  four

I am sitting on the floor.

I am playing with a ball

And a pretty little doll.
