
План по самообразованию
Тема:
«Взаимодействие ДОУ и семьи по вопросам воспитание волелогической культуры здоровье сбережения детей подготовительной к школе группе»
2015/2016учебный год
Задачи:
1. Продолжать изучать учебную, справочную, научно- методическую литературу по вопросу здоровье сбережения.
2. Учиться моделировать работу на основе изученных видов, приемов и методов здоровье сбережения (комплексы дыхательной гимнастики, гимнастики пробуждения, подвижные игры, физкультминутки)
3. Направить жизнедеятельность детей в дошкольном учреждении на сохранение и укрепление здоровья.
4. Разработать прогулки для подготовительной группы по временам года.
5. Систематизировать изученную литературу

Сентябрь: 
1.Знакомство с ФГОС на предмет здоровье сберегающих технологий; 
2.Повышение знаний, сбор материала (интернет)

Октябрь:
1.Работа с книгой Ткаченко Т.А. «Развиваем мелкую моторику»
2.Внедрение данной информации в работу с семьями.

Ноябрь:
1.Обновление физкультурного уголка;
2.Продолжение работы с книгой Ткаченко Т.А. «Развиваем мелкую моторику»
3.Повышение знаний, сбор материала (интернет)

Декабрь:
1.Анализ заболеваемости в зимний период;
2.Сбор аналитической информации

Январь:
1.Работа с методической литературой (ж-л «Дошкольное воспитание»)
2.Стихи, пословицы, загадки.

Февраль:
1.Чистота и здоровье. Найти информацию в интернете о дыхательной гимнастики Чистяковой.
2.Информация из интернета о зрительной гимнастики по Базарному Б.Ф.
3.Повышение знаний, сбор материала (интернет)




Март:
1.Физкультура и здоровье (подбор материала о пользе физической подвижности). 
2.Наполнение здоровье сберегающей среды (гимнастики)
3.Повышение знаний, сбор материала (интернет)

Апрель:
1.Укрепление здоровья с помощью физических упражнений (найти в интернете интересные спортивные игры по желанию детей)
2.Повышение знаний, сбор материала (интернет)

Май:
1.Подведение итогов о здоровом образе жизни.
2.Подбор информации в интернете в виде памяток, заметок. 
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