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Цель: Создавать у детей радостное праздничное настроение и доставить удовольствие, организация интересного досуга детей. 

Задачи: 
- Укрепление здоровья детей.
- Воспитание у детей: скоростных, координационных способностей, выносливости.
- Воспитание у детей настойчивости, упорства, чувства товарищества и умения побеждать и проигрывать.
- Совершенствовать ОРУ с обручем
 
Ход праздника:
Под веселую музыку дети входят в зал. В руках у каждого обруч.
Вед: Приглашаю всех на наш спортивный праздник! Сегодня у всех есть шанс проявить свои способности: быстроту, смелость, находчивость, смекалку. Всем известно, что спорт не только сближает людей, но и служит залогом хорошего настроения и отличного здоровья. Встречайте участников нашего праздника!
Ребята, сегодня у нас праздник. Только вы сами должны отгадать какой? 
Загадка: Он похож на колесо
Только спиц нет у него (обруч) 

Вед: Правильно, это обруч и сегодня у нас праздник «ОБРУЧА»
1 реб: Для занятий, как известно, 
Обруч нам необходим. 
Красный хочешь, хочешь синий, 
Хочешь желтый выбирай! 
2 реб: И красиво и полезно
Упражнения делать с ним. 
Вместе с нами, вместе с нами
Все движения повторим. 
3 реб: Я с детства очень спорт люблю.
Он приучил меня к порядку.
Я долго по утрам не сплю.
Я поднимаюсь на зарядку.

Дети перестраиваются в 4 колонны

ОРУ: с обручем
1. Подними обруч вверх
2. Повороты в стороны
3. Наклоны вперед
4. Приседание
5. Прыжки в обруче
1. Игра «Скажи и покажи»
Ведущий: Как живешь?  
Дети (показывают большой палец): Вот так!  
Ведущий: Как плывешь? 
Дети (имитируют плавание): Вот так!  
Ведущий: Как идешь?  
Дети (идут на месте): Вот так!  
Ведущий: Вдаль глядишь?  
Дети (приставляют ладонь ко лбу): Вот так!  
Ведущий: Машешь вслед?  
Дети (машут кистью руки): Вот так!  
Ведущий: Как шалишь?  
Дети (ударяют кулачками по надутым щекам): Вот так!  

Дверь открывается, в зал на самокате, к рулю которого привязаны воздушные шары, въезжает клоун Федя. Делает круг, останавливается, здоровается с детьми.
Ведущий:
Едет на самокате
К нам веселый клоун Федя!
Клоун Федя:
На спортивный праздник в сад
Я прийти сегодня рад.
И воздушные шары
Приготовил я в подарок
Для веселой детворы.
Ведущий:
Здравствуй, уважаемый клоун Федя!
Клоун Федя:
Здравствуйте, взрослые! Здравствуйте, дети! Я приехал посмотреть на ваш праздник. Привез с собой эти замечательные шары, чтобы подарить их детям. А может быть, у вас одни неумейки? Тогда кому же я вручу подарок?
Ведущий придвигает ближе к клоуну Феде стул.
Ведущий:
Федя! Не спеши, присядь, отдохни, на праздник посмотри. Дети, покажите, чему вы научились на физкультурных занятиях, чтобы клоун Федя убедился, что неумеек среди вас нет.

2 игра «Раз, два, три, из обруча беги»
Обручи раскладываются по кругу. Под музыку дети идут, перешагивая из обруча в обруч. По сигналу: «Раз, два, три, из обруча беги!» ребята разбегаются по всему залу. После слов «Раз, два, три, в обруч беги!» бегут к обручам. В каждом обруче должен быть один ребенок. При повторении игры количество обручей уменьшать.
[bookmark: bookmark1]
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4 реб: Спортивные люди – они так красивы.
В них столько энергии, бодрости, силы.
Ты хочешь на них быть хоть каплю похожим?
Лишь спорт тебе в этом отлично поможет!

5 реб: Этой встрече все мы рады,
		Собрались не для награды.
Нам встречаться чаще нужно,
Чтобы все мы жили дружно.

Ведущий:
А теперь ты убедился, Федя, что наши дети очень собранные и внимательные? 
Приглашаю команды поучаствовать еще в одной в игре, которая называется

3 игра «Прокати мяч в тоннеле»
Несколько участников игры становятся в колонну на расстоянии 1 м друг от друга. В правой руке держат обруч, касаясь им пола. Остальные играющие берут мячи диаметром 15—20 см. Они по очереди наклоняются и толкают свой мяч двумя руками так, чтобы он прокатился через обруч. Затем пролезают за ним в обруч, толкая мяч в следующий обруч. При повторении игры дети меняются ролями. Ребенок, у которого мяч выкатился из тоннеля, отходит в сторону.

Ведущий:
 Молодцы! Очень хорошо справились с заданием! 

4 игра «Закати обруч в ворота» 
Играющие держат обруч рукой хватом сверху, становятся в одну линию. Напротив каждого играющего делают ворота шириной 60—80 см, используя любые два предмета. По сигналу дети бегут и катят обруч, толкая его правой рукой. Побеждает тот, кто ни разу не уронил обруч и закатил его в «ворота». Игру можно усложнить, если на пути к «воротам» прокатывать обруч между стойками. 

Ведущий:
Молодцы, справились. А теперь приглашаю капитанов, посоревноваться.  

5 игра «Кто быстрей пройдет по дорожке»
Капитанам  команды дается задание  «В обруч смело ты шагай, четко спорт игры называй». По сигналу дети начинают перешагивать из обруча в обруч и на каждый шаг называют одну из игр. Выигрывает тот, чья дорожка окажется длиннее (кто дальше пройдет от линии старта).


6 игра «Перевези друзей»
Дети выстраиваются у старта в две колонны. У первых игроков в руках обручи. По сигналу первый игрок с обручем в руке бежит до стойки, обегает ее, возвращается к старту и забирает игрока под вторым номером. И уже два участника соревнования бегут до стойки, обегают ее и возвращаются на старт и т. д. Побеждает та команда, которая быстрее всех перевезла своих друзей.

7 игра «Кто быстрей переплывет на льдине»
Дети делятся на две команды. Первые игроки стоят в обручах. По сигналу они начинают перемещаться до стойки, передвигая обруч пальцами ног вперед. Заступать ногами за обруч нельзя. «Доплыв» до стойки, берут обруч в руки и бегом возвращаются назад. Кладут обруч на пол перед вторыми игроками и встают в конец команды.

Клоун Федя:
Вы соревновались,
Играли и смеялись,
Во всех упражнениях 
Очень старались!
Вам, родные, благодарен
За науку и игру,
Быть выносливым и ловким 
Не мешает никому!
 
Ребята, я вам предлагаю еще одну игру

8 игра «Сложи фигуру из обруча»
Дети должны сложить фигуру из обруча (снеговик, ромашка, олимпийские кольца, восьмерка)

Ведущий:
 Я тоже хочу похвалить вас, дорогие ребята, вы очень старались выполнить правильно и быстро все задания. Молодцы! Вот и подошел к финалу наш праздник 

Клоун Федя: (в руках волшебная шкатулка)
Ребята, посмотрите какая шкатулочка у меня есть, она не простая, а волшебная. (Достает шары. И прощается с детьми.) 



