Спортивный праздник для подготовительной группы « День здоровья»

Задачи: 
 • формировать сознательное отношение к своему здоровью;
 • формировать двигательную активность детей; 
 • укреплять физическое здоровье детей. Повышать сопротивляемость к простудным заболеваниям;
 • воспитывать у детей добрые, дружеские взаимоотношения. 
Пособия и материалы: мячи хопы, дуги, гимн. скамейки, обручи, мячи, модули.
 Действующие лица: Ведущая; Андрейка–Неболейка; дети.
Ход праздника.
 Ведущий: Ребята, сегодня в нашем детском саду проходит «День здоровья». Здоровье – это когда человек сильный, крепкий и никогда не болеет. Но для этого он должен заниматься спортом, закаляться, есть фрукты, овощи. Вот сейчас мы и проверим, как вы умеете это делать. 
В:  На спортивную площадку
 Приглашаем всех сейчас. 
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас. 
  В: Сегодня встали мы с утра! 
 Готовились заранее. 
 Ребята, начинать пора
 Спортивные соревнования! 
 В: Спортом заниматься интересно, так как люди становятся здоровее, сильнее. А какие виды спорта вы знаете? (баскетбол, футбол, борьба и т. д.) 
 Входит Андрейка-Неболейка. 
В: Ребята посмотрите кто пришел к нам на праздник?
 Андрейка: Я –Андрейка –Неболейка, 
 Приглашаю всех, друзья, 
 Становитесь-ка в линейку, 
 Всех веду на праздник я! 
 Андрейка проводит разминку. 
 Разминка «Мы идем»
 За морями, за лесами есть огромная страна. 
 Страною здоровья зовется она! 
 Отправляемся вперед, 
 Много Вас открытий ждет. 
 Зашагаем рядом с другом
 Лесом и зеленым лугом. (ходьба на месте) 
 Мостик в стороны качался, (махи руками из стороны в сторону) 
 А под ним ручей смеялся. (руки вверх, вниз) 
 На носочках мы пойдем, (ходьба на носках на месте) 
 На тот берег перейдем. 
 Мы идем, идем, идем (ходьба на месте высоко поднимая колени) 
 И к болоту подойдем. 
 Перейдем преграду вмиг – 
 И по кочкам прыг, прыг, прыг. (прыжки на двух ногах на месте) 
 Мы шагаем, мы шагаем, (ходьба на месте) 
 Руки выше поднимаем, (руки через стороны вверх) 
 Дышим ровно глубоко
Видишь, как идти легко! 
 Андрейка: Только тот всегда здоров, кто по совету докторов
 Очень любит закаляться, любит спортом заниматься. 
 Вы скажите мне, ребятки, утром делали зарядку? 
 Дети: Да! 
 Андрейка: Подравняйтесь, подтянитесь, улыбнитесь, 
 И, конечно, для порядка начинается зарядка! 
(Комплекс утренней гимнастики)
 Дети выполняют упражнения по показу Андрейки под музыку. 
 Андрейка: Здоровье в порядке? 
 Дети: Спасибо зарядке! 
 Ведущий: Мы сильны, ловки, здоровы – Арины, Даши, Данилы, Артемы. 
 Вот сейчас мы и покажем, это делом вам докажем! 
 Андрейка: А  давайте мы с вами посоревнуемся. Для этого вам нужно разделится на две команды. 1-я команда «Крепыши» 2-я команда «Силачи».
Оценивать наши соревнования будет жюри:……….. 
1-я эстафета «Быстрые скакуны» (на мячах хопах)
2-я эстафета «Лягушки» (прыжки лягушки по гимн. скамейке)
3-я эстафета «Препятствие» (дуга ,модули , обручи)
4-я эстафета «Забей мяч в ворота»
 В: Молодцы, обе команды справились с заданиями! Давайте мы с вами поиграем (Андрейка проводит игру)
Игра «Это я, это я, это все мои друзья» 
 В этой игре проверяется внимание. Если ответ отрицательный то все молчат, а если положительный отвечают хором фразой: “Это я, это я, это все мои друзья”.
 - Кто по сторонам не глядя, 
 Каждый день шагает в садик? 
 - Знает кто, что красный цвет
 Означает: хода нет. 
 - Кто из вас из малышей, 
 Ходит грязный до ушей? 
 - Кто любит маме помогать, 
По дому мусор рассыпать? 
 - Кто одежду бережёт, 
 Под кровать её кладёт? 
 - Кто ложится рано спать
 В ботинках грязных на кровать? 
 - Кто, из вас идя, домой, 
 Мяч гонял по мостовой? 
 - Кто из вас не ходит хмурый, 
 Любит спорт и физкультуру? 

В:  Андрейка, а наши ребята знают стихи о спорте.
1. Если хочешь быть здоровым,           2.Если мальчик мяч гоняет
 Не болеть и не хандрить,                          Утром в поле чистом, 
 То о спорте вспомни снова,                      Этот мальчик, точно знаем, 
 Его надо полюбить!                                    Станет футболистом! 
3. Кружит ветер у берез,                         4. Сколько разных видов спорта –
 А я закаляюсь:                                              Нам их не пересчитать! 
Босиком бегу в мороз –                             Все равно, хоть без рекордов, 
 Спортом занимаюсь.                                 Но спортсменом можно стать! 
 
 Андрейка: Ребята, а вы знаете, чтобы быть спортивными, здоровыми, нужно еще правильно питаться. 
 От простуды и ангины 
 Нам помогут витамины. 
 Витамины есть в продуктах, 
 В овощах живут и фруктах, 
 А кто летом в лес пойдет, 
 Витамин и там найдет. 
 Игра «Назови полезный продукт»
 Дети становятся в круг. Ведущий по очереди бросает мяч ребенку, он должен назвать полезный продукт и бросить мяч обратно водящему. 
 Андрейка. Молодцы ребята, я вижу вы много знаете  полезных продуктов. 
Ведущий: Вот наше путешествие в страну Здоровья закончилось, но вы, ребята, должны запомнить правила здоровья:
 делайте зарядку, умывайтесь и чистите зубы, мойте руки перед едой,
 кушайте овощи и фрукты, закаляйтесь, занимайтесь спортом.
А сейчас предоставляется слово жюри:…….                                  
 Андрейка прощается с детьми. Дети под веселый марш покидают спортивную площадку.
